
REGULAMIN OCENIANIA W NAUCZANIU ZDALNYM W SZKOLE 

PODSTAWOWEJ W MICHAŁOWICACH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 

-uczniowie zobowiązani są: 

- do codziennego sprawdzania strony internetowej szkoły  i informacji przesyłanych drogą 

elektroniczną przez dziennik elektroniczny Librus 

-zapoznają się z tygodniowymi kartami pracy i planują sposób ich realizacji 

-systematycznie wykonują zadane ćwiczenia, następnie wypełniają karty pracy, po czym 

przedstawiają rodzicom do podpisu  

-podczas realizacji zadań przy pomocy rodziców lub opiekunów zachowują wszelkie środki 

bezpieczeństwa  

- przygotowują miejsce oraz odpowiednie przybory i przyrządy do realizacji danej tematyki 

-zgłaszają problemy i niejasności swojemu nauczycielowi wychowania fizycznego 

- po każdym tygodniu pracy, w poniedziałki do godz. 10.00,  przekazują drogą elektroniczną, 

w formie skanu lub zdjęcia podpisanego przez rodzica, wypełnioną tygodniową kartę pracy 

do oceny swojemu nauczycielowi wychowania fizycznego 

- za wykonanie karty pracy można uzyskać ocenę dobrą lub bardzo dobrą w zależności od 

poziomu wykonania zadań i jest to wartość równa ocenie za aktywność na lekcji wychowania 

fizycznego 

- w przypadku niedostarczenia karty pracy bez uzasadnionego powodu uczniowie otrzymują 

wpis do dziennika librus brak zadania „bz” co w konsekwencji może wpłynąć na ocenę z 

przedmiotu wychowanie fizyczne 

- w tygodniu będą się pojawiały dodatkowe zadania do wykonania dla chętnych, za które 

będzie można otrzymać dodatkowe „+”, dokumentujemy je robiąc zdjęcie lub film i 

przesyłamy do nauczyciela 

- 5 plusów jest nagradzane dodatkową oceną bardzo dobrą, natomiast szczególnie 

zaangażowanych podczas okresu nauczania zdalnego uczniów nauczyciel może nagrodzić 

oceną celującą 

- uczniowie zobowiązani są do zapoznania się z przesyłanymi przez nauczycieli wychowania 

fizycznego materiałami dotyczącymi edukacji zdrowotnej, wiedza będzie zweryfikowana na 

podstawie testu sprawdzającego wasze wiadomości z prezentowanej tam tematyki 

KONTAKT DO NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

jkolpaczynska1@gmail.com ,    nowakowskaanna83@gmail.com 

elzbietakwiatkowska50@gmail.com,  jadwiga.szpoton@gmail.com,   jak.daniluk@gmail.com 

jedrek-56-56@o2.pl Andrzej Olęcki,   zieliniak0707@gmail.com Łukasz Zieliński 

 

Zespół Nauczycieli Wychowania Fizycznego 
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