Fragment z WNIOSKU O NADANIE
KRAJOWEGO CERTYFIKATU SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE
( dzialania w latach 2016 - 2019)

Co odroznia nas jako szkol¢ promujaca zdrowie od innych szkol, ktore nie podejmuja
takich dzialan? (trzy najwazniejsze roznice — max. 500 znakow)

a) Rozumiemy uczniéw, ktorzy majg specjalne potrzeby edukacyjne. W szkole mamy
uczennice z mutyzmem wybiorczym. StworzyliSmy dla nich jak najlepsze warunki do
nauki i zabawy. Zapewnienie optymalnych warunkéw dla tych uczennic polegato na
tym, ze podjeliSmy wysitek nauczenia si¢ specyfiki ich funkcjonowania, stajac si¢
specjalistami w zakresie mutyzmu wybiorczego. Dnia 2 listopada 2017 nasza szkota
przystapita do akcji ,,Szkota Pelna Zrozumienia” organizowanej przez Stowarzyszenie
,Polskie Towarzystwo Mutyzmu Wybiorczego”.
Akcja obejmowata nastepujace dziatania:

e przeprowadzenie szkoleniowej rady pedagogicznej na temat MW,

e przeprowadzenie godzin wychowawczych na temat tolerancji i akceptacji osob

z MW,

e zamieszczenie informacji na stronie internetowej szkoty o przystapieniu do akcji,

e rozwieszenie plakatow informacyjnych na terenie placowki,

e przeprowadzenie DNIA CISZY ws$rod wybranych uczniow.
Nasi uczniowie i wszyscy pracownicy poznali $wiat uczennic z mutyzmem wybidrczym,
dzieki czemu mogg one przebywac w przyjaznym bezpiecznym srodowisku szkolnym.

Uczniowie majacy specyficzne trudnosci edukacyjne korzystaja z zajgé terapii

sensorycznej. W szkole znajduje si¢ gabinet integracji sensorycznej wyposazony w
profesjonalny, wysokiej jakosci sprzet do terapii. Zajgcia prowadzone s3 przez
wykwalifikowanego specjalistg.

b) W celu zmniejszenia liczby uczniéw nie¢wiczacych na zajeciach z wychowania
fizycznego wprowadzono w szkole podzial na grupy sportowe i rekreacyjne.
Uwzgledniaja one predyspozycje uczniow. Dzigki temu uczniowie nie czujg si¢ gorsi,
wykluczeni. Cwicza chetnie w zespotach rowiesnikow o podobnych zdolnosciach i
umiejetnosciach sportowych. Natomiast uczniowie z grup sportowych doskonalg swoje
umiejetnosci 1 zdobywaja wiele nagrod na poziomie powiatowym i wojewddzkim.

Uczniowie chetnie uczestniczg w przedsiewzieciach sportowo — rekreacyjnych tj.:
corocznym Dniu Dziecka i Sportu, konkursie ,,Na najbardziej usportowiona klase”,
Mikotajkowym Turnieju Tenisa Stolowego, Aktywnej przerwie, Zimowych
Igrzyskach na lodzie” propagujacych tyzwiarstwo — sport na cate zycie, rozgrywkach
nauczyciele — uczniowie, zajeciach fitness.

c) Od roku 2017 nasza szkota organizuje gminny konkurs ,,Zdrowo i aktywnie w gminie
Michatowice”, ktorego celem jest promowanie zdrowego stylu zycia i integracja
spotecznosci lokalnej. Odbyty sie dwie edycje konkursu. Pierwsza dotyczyta zdrowego
odzywiania 1 aktywnosci fizycznej, ktora mozna realizowa¢ na terenie gminy. Druga
za$, odnosita si¢ do zdrowia psychicznego, podkreslania wartosci kolezenskich relacji,
Uczestnicy konkursu mieli mozliwos¢ wykazania si¢ w wielu zadaniach takich jak
wiersze, hasta, filmy, prezentacje, opowiadania, prace plastyczne, fotografie, spoty
reklamowe. Patronat nad konkursem objal wéjt gminy Michatowice.



Dzialanie

Osiagniete efekty

| problem priorytetowy
NADMIERNY HALAS

»Sposob na przerwe”
- Aktywna przerwa gry i zabawy
zespotowe organizowane przez
nauczycieli wychowania fizycznego w
hali sportowej i nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej na korytarzach, czas
trwania od 2015 roku do chwili
obecnej, akcja zostaly objete wszystkie
Klasy.
- ,,Pigtki z planszéwka” organizowane
przez nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej — rozgrywki migdzy
uczniami, czas trwania od 2015 roku do
chwili obecnej, akcja zostaly objete
wszystkie klasy I-111.
- .Przerwa w plenerze” dluga przerwa
w plenerze, spedzanie czasu na boisku
szkolnym w ciepte dni, czas trwania od
2015 roku do chwili obecnej, akcja
zostaty objete wszystkie klasy.
- oitownia w_plenerze” spedzanie
przerwy z wykorzystaniem sprze¢tu do
¢wiczen, czas trwania od 2015 roku do
2018 roku, akcja objeto uczniow klas
VII-VIII i klas gimnazjalnych.
- Straznicy Galaktyki wolontariat
uczniow klas gimnazjalnych,
organizacja przerw dla mlodszych
kolegow, czas trwania rok szkolny
2017/18
- Kaciki ciszy i relaksu: ,,Grajkacik”,
wotudio ciszy”, ,,Farma relaksu”
miejsca wyznaczone do odpoczynku,
gry w planszowki, czytanie. Czas
trwania od 2015 roku do chwili obecnej
- ,Melodyjne dzwonki” zamiana
tradycyjnego dzwonka na przyjazne dla
ucha melodyjki, pomyst wdrozono w
roku szkolnym 2017/18

- Zmniejszenie poziomu hatasu podczas
przerw.

- Zwrocenie uwagi uczniow na inng forme
spedzania czasu miedzy lekcjami.

- Promowanie aktywnego spedzania czasu.
- Integracja srodowiska szkolnego.

»Halas niszczy nasze zdrowie”
.,Dbamy o  stuch” badanie

przesiewowe uczniow klas I-wszych,

czas trwania od 2016 roku do chwili

obecnej

- Konkursy plastyczne: , Piktogramy

promujace cisze”, ,,Mikolaje promuja

- Profilaktyka prawidtowego stuchu

u dzieci.

- Wzrost §wiadomosci o negatywnych
skutkach hatasu na zdrowie.

- Rozwijanie kreatywno$ci uczniow.

- Poprawa zachowania uczniow na




cisz¢”, ,Nie dla hatasu”, ,,Szkolny
przyjaciel ciszy- to ja”, ,,W ciszy
kazdego ustyszysz”, czas trwania od
2015 roku do chwili  obecnej,
konkursami objeto wszystkie klasy.

- Konkursy literackie: hasta, wiersze
zwigzane z docenianiem ciszy, czas
trwania od 2015 roku do chwili
obecnej, konkursami objeto wszystkie
Klasy,

- .Dni ciszy” czyli konkurs na
najcichszg klase, czas trwania rok
szkolny 2016/17, 17/18, 18/19, akcja
skierowana do wszystkich klas,

.Dzien pustej klasy” lekcje na
Swiezym powietrzu, czas trwania rok
szkolny 2016/17, 17/18, 18/19 akcja
skierowana do wszystkich uczniow.
-_Cicha przerwa bez hatasu, spedzanie
przez uczniow czasu w
pomieszczeniach z muzyka
relaksacyjng lub w zupelnej ciszy, akcja
skierowana do ucznidéw klas I-1ll, czas
trwania rok szkolny 2017/18, 18/19.

- Konkurs gminny ,,Zdrowo i aktywnie
w gminie Michalowice”, wykonane
filmiki ,,Nakre¢ si¢ na cisze, halasowi
powiedz STOP” przez uczniow Klas |-
I i rodzicow =z naszej gminy;
wykonane prace literackie ,,Zty hatas,
dobra cisza” przez uczniow klas
czwartych z naszej gminy; wykonane
fotografie ,,Moc ciszy” przez ucznidow
klas piatych 1 szostych z naszej gminy.
Czas trwania konkursu 2019 rok.

- Dzien Swiadomoéci zagrozenia
hatasem 25 Kkwietnia, wykonanie
plakatéw  promujacych  zachowania

prozdrowotne i warsztaty dla klas
,Halas szkodzi”, akcja objete wszystkie
klasy, czas trwania rok szkolny
2015/16, 17/18, 18/19.

lekcjach.
- Zwrbcenie uwagi na to, ze lekcje nie
zawsze muszg odbywac sie w budynku.

Il problem priorytetowy ]
WYSTEPOWANIE ZJAWISKA DOKUCZANIA I ODTRACANIA NIEKTORYCH
UCZNIOW

3.

»Sekret Dobrego Zycia”
- Dzien zyczliwosci, Czas trwania od
2015 roku do dzis, akcja zostaty objete
wszystkie klasy.
- Poczta zyczliwosci, prowadzenie

- Integracja spotecznosci szkolnej.
- Wdrozenie nawykow zdrowego
odzywiania.

- Poznanie mocy ,,dobrego stowa”.




korespondencji z wychowankami
Domoéw Dziecka oraz dzie¢mi
przebywajacymi w hospicjach i
szpitalach, czas trwania od 2015 roku
do dzis, akcja zostaty objete wszystkie
klasy.

- Swigtowanie urodzin i imienin w
klasach, rozpoczgcie w klasach
pierwszych i przez kolejne lata we
wszystkich klasach.

- Szkolna wigilia, wspdlne swictowanie
uczniéw z nauczycielami i wszystkimi
pracownikami szkoty. Czas trwania —
nieprzerwanie od 27 lat, objete
wszystkie klasy.

- Wspolne zdrowe $niadanie czas
trwania od 2015 roku do dzi$, akcja
zostaty objete wszystkie klasy.

- Dzien Sportu, zdrowa rywalizacja,
czas trwania od 2015 roku do dzi$,
akcja zostaty objete wszystkie klasy.

- Drzewko szcze$cia, dzielenie si¢
dobrym stowem z innymi i
zamieszczanie na drzewku ogolnie
dostepnym, czas trwania od 2015 roku
do dzis, akcja zostaty objete klasy 4-8 i
Gim.

- ,,Przyjaciele Zippiego”, promujemy
zdrowie psychiczne z Zippim, program
uczy dzieci réznych sposobdw radzenia
sobie z trudno$ciami oraz doskonali
relacje dzieci z innymi ludZmi, czas
trwania rok szkolny 2015/16, 16/17/
17/18, 18/19 program skierowany do
klas I-111.

- Dzien Polskiej Niezapominajki,
wykonanie drobnych niespodzianek dla
bliskich oso6b, czas trwania 2017/18
klasy 4-7 i Gim.

- Projekt Lagom dbanie o tworcze
spedzanie czasu z dbaloscig o szczere
relacje i szacunek do ekologii, czas
trwania 2017/18 klasy 4-7 i Gim.

- .. W rodzinie sita” — Dni Rodziny,
Dzien Babci i Dziadka, czas trwania od
2015 roku do dzis.

- .Mam talent" - konkurs talentow
szkolnych, czas trwania od 2015 roku
do chwili obecnej, konkursami obj¢to
wszystkie klasy z podzialem na

- Stosowanie zasad fair play nie tylko w
sporcie.

- Lagom, jako sposéb na zycie.

- Rodzina wsparciem dla kazdego.

- Poznanie mocy bezinteresownej pomocy.
- Ksztattowanie aktywnej postawy wobec
wlasnego zdrowia i1 innych.




kategorie wiekowe i zainteresowania
uczniow.

- Akcje charytatywne np. Adopcja na
odlegtos¢ ucznia z Afryki, Fundacja
Przyjazny Swiat Dziecka, zbiorka
makulatury, Oddziat Pediatryczny w
Szpitalu w Grodzisku Mazowieckim,
zbiorka maskotek i ksiazek, Praskie
Centrum Pomocy Blizniemu Monar
Markot, zbiorka odziezy i zywnosci,
schronisko dla zwierzat w
Korobielicach, zbiérka karmy dla
zwierzat, akcje ,,Podziel si¢ z
sgsiadem”, zbidrka paczek na §wieta.

- Tydzien zdrowia: promocja zdrowego
1 aktywnego spedzania czasu,
organizacja konkursow wiedzy o
dobrym zyciu, zapraszanie do szkoty
specjalistow (dietetyka, laryngologa,
psychologéw, terapeutdéw), akcja
objete wszystkie klasy, czas trwania rok
szkolny 2015/16, 17/18, 18/19.

»Chociaz inni, badzmy dla siebie
tolerancyjni”

- Z bajka poznajemy rézne kultury,
rodzice czytaja dzieciom, czas trwania
rok szkolny 2016/17 akcja objeci byli
uczniowie oddziatow przedszkolnych.
- Poznajemy rézne kultury spotkania w
swietlicy z rodzicami naszych uczniow
pochodzacych z innych krajow,
czas trwania 2015 do dzis.
- ..Grupa ciekawych §wiata” spotkania
z psychologiem, czas trwania 2015 do
dzis, akcja objeci chetni uczniowie.
- Dzien niemiecki, poznanie tradycji,
$wiat, cieckawych miejsc, potraw,
zabaw, rok szkolny 2015/16, 16/17/
17/18.
- Dzien angielski, poznanie historii,
ciekawych miejsc, potraw, wystawienie
przedstawienia Robin Hood, rok
szkolny 2015/16, 16/17/ 17/18.
- Program Kid Speak, prowadzenie
przez studentow w jezyku angielskim
warsztatow tematycznych zwigzanych z
miejscem urodzenia i wychowania,
czas trwania rok szkolny 2015/16,
16/17/ 17/18 program skierowany do
wszystkich klas.

- Poznanie r6znych kultur.

- Integracja uczniow.

- Pomoc kolezenska.

- Wzrost §wiadomosci na temat osob z
réznorodnymi zaburzeniami.

- Wzrost §wiadomosci na temat mutyzmu
wybidrczego.




- Zajecia dla obcokrajowcow,
dodatkowe zajecia z jezyka polskiego,
czas trwania 2015 do dzis, akcja objeci
obcokrajowcy.

- Szkota Petlna Zrozumienia ,.Dzien
Ciszy” konkurs dotyczacy
wystepowania w naszej szkole
mutyzmu wybidrczego, czas trwania
rok szkolny 2016/17, 17/18, akcja
skierowana do wszystkich uczniow.

- Konkurs gminny ,,Zdrowo i aktywnie
w gminie Michatlowice”, praca
plastyczno-techniczna pt. ,,M0j
szczesliwy dzien w szkole” dla
uczniow klas pierwszych na terenie
gminy; ,,Komiks -mdj szczesliwy dzien
w szkole” dla uczniéw klas drugich na
terenie gminy; ,,Opowiadanie -moj
szcze$liwy dzien w szkole” dla
uczniow klas trzecich na terenie gminy;
spot reklamowy ,,Mocni w
zyczliwos$ei” dla ucznidow klas
siodmych i 6smych oraz gim. na terenie
gminy Michalowice.




