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WYBRANE PRZEPISY GRY
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PUNKTACJA

dobyty, kiedy pitka wpada do kosza od gory i
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i - Kjerunek gry
Pole rzutow
za dwa (2) punkty

CZERWONA LINIA - 1 PKT

~ (RZUT WOLNY OSOBISTY)
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KOLOR BIALY - 2 PKT

KOLOR SZARY - 3 PKT

Pole rzutéw za|trzy (3) punkty
 jezeli zawodnik nieumyslnie wrzuca pitke do wtasnego
kosza, dwa 2 punkty zostajg zapisane kapitanowi druzyny
przeciwnej znajdujacemu sie na boisku,

» jezeli zawodnik celowo wrzuca pitke do wtasnego kosza,
popetnia btad i kosz nie zostaje zaliczony.




ZASADY GRY

CZAS GRY:
4 kwarty po 10 minut kazda (1 i 2 kwarta - | potowa, 3 i 4 kwarta - Il potowa)
przerwa miedzy potowami - 15 minut. Po przerwie druzyny zmieniajga potowy.

przerwa miedzy 112 oraz 3 i 4 kwarta - 2 minuty.

po zakonczeniu czwartej kwarty wynik jest nierozstrzygniety, mecz bedzie kontynuowany
tyloma pieciominutowymi dogrywkami, ile potrzeba bedzie do rozstrzygniecia wyniku meczu

ROZPOCZECIE MECZU

rzut sedziowski - kiedy sedzia podrzuca pitke w kole srodkowym, pomiedzy dwoma dowolnymi zawodnikami

przeciwnych druzyn na rozpoczecie pierwszej kwarty.
zaden ze skaczacych nie moze ztapac pitki, ani dotknac jej wiecej niz dwukrotnie, dopoki nie dotknie ona innego
zawodnika na boisku,
druzyna, ktora nie wywalczy pitki podczas rzutu sedziowskiego, rozpoczyna nastepna kwarte od podania
z przedtuzenia linii Srodkowej (zza boiska) / - NAPRZEMIENNE POSIADANIE PILKI/. Gracz moze podac do zawodnika
ustawionego w dowolnym miejscu na boisku.



ZASADY GRY

- ZAWODNIK:
- wolno do gry uzywac wytacznie rak,
- nie moze pitki kopac lub blokowac noga (przypadkowy kontakt pitki z noga nie jest btedem),

- nie moze biegac z pitka (zawodnik, ktory chwyta pitke bedac w ruchu lub konczac koztowanie, moze wykonac¢ dwa
kroki zatrzymujac sie, podajac pitke lub wykonujac rzut do kosza z gry),

- nie moze uderzac pitki piesciami,

- nie moze ponowic koztowania po jego zakonczeniu (btad podwojnego koztowania), chyba ze stracit posiadanie pitki
na boisku z powodu:

e rzutu do kosza z gry,

» dotkniecia pitki przez przeciwnika,

« podania lub poprawy chwytu, przy ktorym inny zawodnik dotknat pitki lub zostat przez nig dotkniety.
(koztowac wolno tylko jedna reka).



ZASADY GRY

w ciggu 5 sekund od gwizdka sedziego nalezy
wprowadzic pitke do gry (wyrzut z autu), jezeli
zawodnik trzymajacy pitke przez 5 sekund nie
podaje, nie rzuca i nie koztuje pitki, uwaza sie ja
Za przetrzymana,

w ciggu 5 sekund nalezy wykonac rzut wolny
podyktowany przez sedziego,

kazda druzyna ma 24 sekundy na przeprowadzenie
akcji, oraz 8 sekund na wyjscie z wtasnej potowy,

nie wolno zawodnikowi pozostawac ponad
3 sekundy w "polu 3 sekund” przeciwnika, kiedy
pitka znajduje sie w posiadaniu druzyny zawodnika,

druzyna pOSIadanc pltke na potow1e przeciwnika
(polu ataku) nie moze jej zagrac na wtasng potowe
(pole obrony).

Na pomaranczowo zaznaczono pole 3 sekund







FAULE

faul jest naruszeniem przepisow zwigzanych z zetknieciem z przeciwnikiem, a takze z niesportowym
zachowaniem,

zawodnik nie moze trzymac, blokowac, szarpac, powstrzymywac przeciwnika reka, ramieniem, biodrem, kolanem
czy stopa. Faul osobisty zapisuje sie winnemu zawodnikowi,

karg za faul na zawodniku nie bedacym w akcji rzutowej jest przyznanie pitki druzynie zawodnika
poszkodowanego,
jezeli sytuacja ta wystapita w akcji rzutowej, to danemu zawodnikowi przyznaje sie rzuty wolne. Po kazdym

takim faulu wykonywane sa rzuty osobiste. 1los¢ zalezy od kwestii za ile byt rzut i czy pitka wpadta do kosza czy
nie. Gdy rzut byt za 3pkt. zawodnik oddaje 3 rzuty, gdy za dwa to oddaje 2 rzuty, gdy trafit (obojetnie za 2 lub

3pkt.) oddaje jeden dodatkowy rzut.




KONSEKWENCJE PO PRZEWINIENIU

do ponownego rozpoczecia akcji,

-

(zamiast wadzenia pitki). Zawodnik, przeciwko ktoremu

arkietu i przestaje grac (dokonuje si¢ zmiany),

wca) karane jest dodatkowym rzutem wolnym. Pitke po rzucie
vykonywat rzut wolny.




UMIEJSCOWIENIE ZAWODNIKOW PODCZAS
RZUTOW WOLNYCH




WYBRANE SYGNALY SEDZIOW
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JEDEN (1) PUNKT DWA (2) PUNKTY TRZY (3) PUNKTY
PlayPic ;‘ PlayPic ,{ PlayPic

Jeden (1) palec,
ruch nadgarstka
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WYBRANE SYGNALY SEDZIOW

NIELEGALNE

KOZLOWANIE: NIELEGALNE KOZt OWANIE:

PODWOJNE KOZt OWANIE NOSZENIE PILKI
PlayPic i‘ PlayPic

Obroty piesciami u epaniar i Pétobrot reka

TRZY (3) SEKUNDY ___PIEC (5) SEKUND __OSIEM (8) SEKUND

Wyprostowana reka pokazujaca trzy (3) palce Pokaza¢ piec (5) palcow Pokazac¢ osiem (8) palcow
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WYBRANE SYGNALY SEDZIOW

;’///%/ UMYSLNE KOPNIECIE

DWADZIESCIA CZTERY LUB ZABLOKOWANIE PILKI
4) SEKUNDY POWROT PILKI NA POLE OBRONY NOGA
s PlayPic ,’ PlayPic

t.4%,

Palce dotykajg barku Ruch przedra m przed sobg Palec wskazuje stope







