Zalnr 1

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH DLA KLASY IV

Temat i zagadnienia

Cele wychowawcze

Sposoby realizacji

1. Bezpieczenstwo uczniow w szkole i w drodze

do szkoty.
Bezpieczenstwo uczniow w czasie ferii

i wakacji.

a) zasady zachowania na lekcjach i przerwach,

b) niebezpieczne miejsca podczas drogi ucznia
do szkoty,

C) rbézne sytuacje na drogach i ulicach,

d) jak nalezy dbac o bezpieczenstwo wlasne
i innych?

e) procedury bezpieczenstwa zwigzane z
pandemig korona wirusa.

Uczen:

- wie, ze kazdy cztowiek powinien dbac

o wlasne bezpieczenstwo na drogach 1 ulicach
oraz o bezpieczenstwo innych.

- wie, jak nalezy postepowac, aby unikad
zagrozen w czasie aktywnego wypoczynku.

- wie, jak nalezy postepowac, aby unikac
zakazenia koronawirusem

a) dyskusja

b) wspolne formutowanie zasad
bezpiecznego i poprawnego
zachowania si¢ w szkole i poza nig —
praca w grupach

2. Jestem czlionkiem spotecznosci uczniowskiej.

a) Kodeks Ucznia — prawa i obowiazki
uczniowskie,

b) Regulamin porzadkowy szkoty,

€) wybodr uczniow do Samorzadu Klasowego.

Uczen:

- zna prawa 1 obowigzki uczniowskie,

- rozumie potrzebe dziatania samorzadu
klasowego,

- wie jak funkcjonuje samorzad.

a) rozmowa kierowana: dlaczego
wybieramy samorzad?

b) prezentacje kandydatow

do samorzadu

¢) wybdr Samorzadu Klasowego
1 przydziat obowigzkow

3. Jestesmy odpowiedzialni za klase.

Uczen:




a) podziat obowiazkow w klasie,
b) ustalenie dyzurow,

¢) odpowiedzialno$¢ osobista 1 zespotowa.

- wie na czym polega podziat obowigzkow,
- rozumie potrzebg odpowiedzialnosci,
- stosuje zasady wspolpracy.

a) pogadanka
b) dyskusja: jak uczyni¢ naszq klase
bardziej przyjazng ?

4. Jak tworzyé dobry zespdt klasowy?

a) zasady funkcjonowania zespotu,
b) kultura zachowania w grupie.

Uczen:

- wymienia zasady funkcjonowania dobrego
zespotu,

- rozumie potrzebg dobrego zachowania

w grupie,

- stosuje zasady wspolpracy kolezenskiej.

a) pogadanka z elementami dyskusji
b) wspolne opracowanie zasad
Kodeksu Klasowego

5. Budowanie postawy otwartosci i opanowanie
podstawowych zasad komunikacji.

a) zachecanie do otwartosci 1 prawidlowego
komunikowania,

b) uczenie stosowania podstawowych form
grzecznosciowych,

C) poznanie istoty procesu komunikacji i
przyczyny zaktocen’

d) poznanie sposobdéw odczytywania ,,mowy
ciata” przez ¢wiczenia

Uczen:

- prezentuje postawe otwartosci,

- prawidlowo komunikuje si¢ z innymi,
- stosuje zwroty grzecznosciowe.

a) pogadanka
b) praca w grupach
c) odgrywanie scenek

6. Sztuka prowadzenia dyskusji, czyli badzmy
kulturalni w komunikowaniu sie.

Uczen:
- zna zasady prowadzenia kulturalnej dyskusji,

a) sformutowanie zasad kulturalne;

dyskusji




a) doskonalenie umiej¢tnosci dyskusji

1 aktywnego stuchania,

b) ksztattowanie umiejetnosci wyrazania
wlasnego zdania,

¢) wdrazanie do wypowiadania whasnych opinii.

- potrafi dobiera¢ 1 prezentowac argumenty na
rzecz stawianych tez,
- umie formutowa¢ kontrargumenty.

b) przeprowadzenie krotkich dyskusji
na wybrane tematy

7. Drziecko tez ma prawa.
a) wybrane fragmenty praw dziecka w $wietle
Konwencji Praw Dziecka.

Uczen:

- wie, co to jest Konwencja Praw Dziecka i zna
jej ogolne zatozenia,

- wyjasnia potrzebg istnienia Praw Dziecka,

- potrafi powotac¢ si¢ na Swoje prawa.

a) zapoznanie z fragmentami
Konwencji o Prawach Dziecka
b) pogadanka

8. Ksztaltowanie postaw troski
o bezpieczenstwo siebie i innych.

a) ustalenie norm i sankcji za nieprzestrzeganie
tych norm,

b) uczenie ponoszenia odpowiedzialno$ci
za swoje czyny.

Uczen:

- umie troszczy¢ si¢ o bezpieczenstwo siebie
i innych,

- rozumie, ze ponosi odpowiedzialno$¢ za
swoje czyny.

a) pogadanka

b) zajecia grupowe

c¢) kontrakt migdzy wychowawca
a uczniami

9. Trudne sytuacje wokdt nas — jak
przeciwdzialaé zachowaniom agresywnym
i przemocy rowiesniczej.

a) zapoznanie uczniéw z problemem przemocy
réwiesniczej 1 jej przyczynami,

b) zapoznanie uczniéw z regulaminem

I normami obowiazujacymi w szkole,

Uczen:

- zna regulaminy i normy obowigzujace

w szkole,

- widzi potrzebe samokontroli wlasnych
zachowan,

- potrafi pozytywnie wptyna¢ na zachowanie
rowiesnikow,

a) zajecia profilaktyczne — warsztaty
z psychologiem

b) pogadanka

¢) zajecia wychowawczo-
profilaktyczne,, Spojrz inaczej”




b) uswiadomienie, ze wszelkie zjawiska
przemocy sa naruszeniem dobr i praw
czlowieka,

¢) omdowienie sposobow przeciwdzialania
przemocy.

- buduje poczucie wlasnej wartosci,

ma pozytywny obraz siebie,

- wie, jak moze przeciwdziala¢ przemocy
réwiesniczej.

10. Inny nie znaczy gorszy — lekcja o toleranciji.

a) wprowadzenie poje¢c ‘tolerancja, stereotyp,
uprzedzenie’,

b) uswiadomienie negatywnych skutkow
nietolerancji i uprzedzen,

) budowanie postawy otwartosci i tolerancji
wobec uczniéw pochodzacych z innych kultur,
niepetnosprawnych i z dysfunkcjami,

d) uwrazliwianie na przejawy dyskryminacji.

Uczen:

- jest $wiadomy problemow zwigzanych

z nietolerancja,

- umie budowa¢ relacje z innymi w oparciu
o zasady otwarto$ci 1 tolerancji

a) pogadanka
b) zajecia profilaktyczne
z psychologiem

11. Mowienie , nie” — jak odmawiacé bez obawy
przed odrzuceniem.

a) wprowadzenie poj¢cia asertywnosci,

b) uczenie si¢ umiejetnosci obrony przed
naciskami ze strony otoczenia,

c¢) wdrazanie do wypowiadania wlasnych opinii,

d) uczenie si¢ uzywania komunikatu ,,ja” w
sytuacjach trudnych.

Uczen:

- umie broni¢ si¢ przed presja grupy,

- ksztattuje umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach.

a) pogadanka
b) trening asertywnosci

12. Moje miejsce w rodzinie.

a) czym jest rodzina dla kazdego cztowieka,

Uczen:
- Zna swoje miejsce w rodzinie,
- potrafi sporzadzi¢ drzewo genealogiczne,

a) pogadanka
b) prezentacje uczniow
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b) drzewo genealogiczne rodziny ucznia,
c) prawa i obowigzki w rodzinie,

d )wpajanie szacunku wobec starszych,
zwlaszcza dziadkow i rodzicow.

- dostrzega role rodziny w zyciu kazdego
cztowieka.

13. Tradycje w mojej rodzinie.

a) znaczenie tradycji i ich pielegnowanie,

b) rozne tradycje $wigteczne w naszych domach.

Uczen:

- umie wymieni¢ rozne zwyczaje i tradycje oraz

wyjasni¢ ich znaczenie,
- zna wartos$¢ tradycji w budowaniu wiezi
rodzinnej.

a) wypowiedzi uczniéw na temat
tradycji rodzinnych

b) prezentacja zdje¢, pamiatek
rodzinnych,

C) pogadanka

14. Tradycja Bozego Narodzenia w moim domu i
szkole.

a) dekoracja sali lekcyjnej,
b) przygotowania do Wigilii w domu i szkole,
c) tradycje i obyczaje rodzinne.

Uczen:
- umie opowiedzie¢ o przygotowaniach do
Wigilii w domu i o rodzinnych tradycjach

zwigzanych ze swigtami Bozego Narodzenia.

a) opowiadania uczniéw

b) pogadanka

15. Nasze hobby, czyli co zbieramy, czym sie
interesujemy i dlaczego ?

a) czym jest hobby,
b) prezentacja kolekcji przez uczniow,
c) wystawa kolekcjonerska

Uczen:

- wie, co to jest hobby,

- rozumie, ze hobby rozwija zainteresowania
I umiejetnosci ludzi,

- dostrzega i odczuwa rado$¢ z wlasnej pasji
I samorozwoju.

a) pokaz, prezentacja multimedialna
b) opowiadanie
C) wystawa

16. Moja ulubiona ksigzka.

Uczen:
- rozumie potrzebg¢ czytania ksiazek,
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a) rodzaje ksigzek,
b) dlaczego warto czyta¢ ksigzki,
¢) jak szuka¢ ksigzek w bibliotece.

- wymienia tytuly 1 autorow ulubionych
ksigzek,

- umie opowiedzie¢ o swojej ulubionej ksigzce
1 zainteresowac nig innych.

a) uczniowie czytajag wybrane
fragmenty ulubionej ksigzki
b) wybor najciekawszej ksigzki

17. Jak przezwyciezyé trudnosci w nauce?

a) przyczyny trudno$ci w nauce,

b) sposoby przezwyci¢zania trudnosci,
¢) pomoc kolezenska,

d) zajecia wyrdéwnawcze

Uczen:

- wie, ze nauka jest jego praca i obowigzkiem,

- okresla sposoby zapobiegania trudnosciom w
nauce oraz sposoby ich pokonywania,

- potrafi okresli¢ przyczyny wlasnych trudnos$ci
W nauce.

a) pogadanka
b) praca w grupach
¢) ustalenie form pomocy kolezenskiej

18. Klasa na medal.
Wystawiamy oceny z zachowania.
a) omoOwienie i wystawienie ocen z zachowania,
b) podsumowanie wynikow uczniéw w nauce
1 zachowaniu w [ potroczu / pod koniec roku
szkolnego,
¢) dlaczego warto si¢ uczyc,
d) musze czy chce si¢ uczy¢ — proba oceny
wlasnego stosunku do nauki.

Uczen:

- potrafi ustosunkowac si¢ do swoich wynikow
W nauce i zachowaniu,

- rozumie warto$¢ nauki,

- wie, dla kogo 1 dlaczego si¢ uczy.

a) pogadanka z elementami dyskusji
b) samoocena zachowania

¢) ocena zachowania kolezanek

1 kolegow z klasy

19. Motywowanie do zdrowego stylu Zycia.

a) ksztaltowanie zdrowego stylu zycia poprzez
dbatos¢ o zdrowie fizyczne 1 psychiczne,

Uczen:

- rozumie na czym polega zdrowy styl zycia,

- wie, jak dbac o zdrowie,

- zna negatywne skutki substancji odurzajacych.

a) rozmowa kierowana
b) dyskusja
C) praca w grupach




b) informacje o szkodliwosci palenia
papierosoéw, picia alkoholu oraz uzywania
innych substancji uzalezniajacych.

20. Jak zdrowo sie odzywiacé?

a) prawidlowe odzywianie sig,
b) estetyka, jakos¢, ilos¢ spozywania positkow,
C) co powinno si¢ jes¢, a co szkodzi zdrowiu.

Uczen:

- dostrzega zalezno$ci pomigedzy odzywaniem
a zdrowiem czlowicka,

- wie co, jak 1 ile powinien jes¢,

- zna produkty szkodliwe dla zdrowia.

a) rozmowa Kierowana
b) praca w grupach (uktadamy
Jjadtospis dnia)

21. Uwierz w siebie — budowanie poczucia
wlasnej wartosci.

a) ksztattowanie pozytywnej samooceny

1 wzmacnianie poczucia wartosci u uczniow,
b) rozwijanie $wiadomosci wtasnych zalet

i mocnych stron.

Uczen:

- rozumie pojecie poczucia wlasnej wartosci
- potrafi wymieni¢ pozytywne cechy swojego
charakteru,

- Zna swoje mocne strony,

- dostrzega wage pozytywnego myslenia

w podnoszeniu poczucia wlasnej wartosci.

a) rozmowa Kierowana
b) zabawa ruchowa

22. Dlaczeqo nalezy dbac o swoje srodowisko
naturalne?

a) co to jest srodowisko naturalne?

b) troska o $rodowisko naturalne

€) wdrazanie do wspotodpowiedzialnosci za
stan srodowiska

Uczen:

- potrafi dostrzec zmiany zachodzace

W Srodowisku naturalnym,

- potrafi zadbac¢ o estetyke otoczenia, w ktorym
przebywa,

- zachowuje czysto$¢ w miejscu nauki,
zamieszkania oraz w obiektach uzytecznosci
publicznej.

a) pogadanka
b) udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”
¢) prace porzadkowe na terenie szkoty




23. Czy znasz swojg miejscowosc¢?

a) usytuowanie miejscowosci w regionie i kraju,
b) historia miejscowos$ci ucznia na tle historii
regionu.

24. Szkola — nasz drugi dom

a)zglebianie wiedzy o Patronie szkoty,
b)organizacja i udzial w imprezach szkolnych

Uczen:

- potrafi opowiedzie¢ o swojej miejscowosci.
- potrafi stworzy¢ plakat, folder prezentujacy
miejscowosC.

Uczen:

- zna biografi¢ Patrona szkoty.

- uczestniczy w organizacji imprez szkolnych
np. $wieta Patrona szkoty, festynu promujacego
szkote, Swieta Niepodleglosci, Swieta
Konstytucji 3-Maja.

a) praca w grupach

b) praca z mapami, przewodnikami

c) tworzenie plakatu, folderu

z informacjami na temat miejscowosci
uczniow,

d)przygotowywanie uroczystosci
szkolnych.

25. Praca zawodowa naszych rodzicow.

a) co to jest praca?

b) co to jest zawod?

C) rozne rodzaje zawodow

d) przyczyny i skutki bezrobocia.

Uczen:

- dostrzega znaczenie pracy w zyciu kazdego
czlowieka,

- rozumie potrzebe rozwoju wiasnych
zainteresowan i umiejetnosci.

a) pogadanka
b) prezentacje uczniow

26. Jak uczci¢ Dzien Matki?
a) za co kochamy nasze mamy,
b) przygotowanie laurek dla mam i/lub
przygotowanie inscenizacji

Uczen:

- potrafi przygotowac zyczenia dla mamy,

- ¢wiczy umiejetnos¢ pracy w grupie podczas
proéb inscenizacji.

a) prace plastyczne
b) inscenizacja

27. Aktywny i bierny wypoczynek.

a) formy spedzania wolnego czasu,

Uczen:

a) pogadanka z elementami dyskusji




b) jak zorganizowa¢ wlasny czas wolny,
¢) wptyw wypoczynku na nasze zdrowie
i samopoczucie.

- wie na czym polega bierny i aktywny
odpoczynek,

- rozumie potrzebe wypoczynku dla poprawy
kondycji.

b) tworzenie haset 1 plakatow
promujacych aktywny wypoczynek

28.

Wypoczynek na tonie natury.

a) jak zorganizowa¢ wypoczynek w plenerze,
b) znaczenie przyrody w naszym zyciu,
c) potrzeba ochrony przyrody.

Uczen:

- rozumie potrzebg czynnego wypoczynku
na $wiezym powietrzu,

- potrafi obserwowac przyrode,

- umie dba¢ o srodowisko.

a) pogadanka
b) wycieczka
c) obserwacja przyrody

29. Edukacja medialna - Internet.
a) edukowanie uczniéw w kierunku wtasciwego | Uczen:
odbioru i wykorzystania mediow, - umie odpowiedzialnie korzysta¢ z Internetu, a) pogadanka
b) uwrazliwianie na niebezpieczenstwa - jest $Swiadomy zagrozen zwigzanych b) prezentacje
zwigzane z korzystaniem z Internetu, z korzystaniem z Internetu ¢) zajgcia profilaktyczne z terapeutami
C) cyberprzemoc — niewtasciwe - umie odpowiednio zareagowac na przejawy np.,,Bezpieczni w sieci”
i nieodpowiedzialne postawy w przestrzeni cyberprzemocy
wirtualnej Internetu, - ma §wiadomos¢, jaki wptyw moze mie¢
d) negatywny wpltyw nadmiaru massmediow nadmiar massmediow 1 urzadzen cyfrowych
1 cyfrowych urzadzen na zdrowie psychiczne | na zdrowie cztowieka.
i fizyczne.
30. Edukacja patriotyczna Uczen:

- zna i szanuje symbole narodowe,

a) pogadanka
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a) znajomosc¢ symboli narodowych i wlasciwe
zachowanie w ich bliskosci,,
b) poznanie Polski poprzez legendy.

- zna legendy o powstaniu panstwa polskiego.

b) wycieczka
C) prezentacje
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TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH W KLASIE IV

. Wybory do samorzadu klasowego, podziat obowigzkow.

. Zapoznanie si¢ ze Statutem szkoty, WZO i regulaminami porzagdkowymi.

. Moja droga do szkoty i ze szkoly. Miejsca 1 sytuacje, w ktorych nalezy zachowa¢ rozwagg 1 ostroznos¢.
. Bezpieczne ferie. Jak dba¢ o bezpieczenstwo swoje i innych?

. Procedury bezpieczenstwa zwigzane z pandemig koronawirusa.

. Jak tworzy¢ dobry zespodt klasowy?

. Nasz Kodeks Klasowy.

. Podstawowe zasady komunikaciji.

. Sztuka prowadzenia dyskus;ji, czyli o kulturalnym komunikowaniu sig.

. Dziecko tez ma prawa — Konwencja Praw Dziecka.

. Trudne sytuacje wokot nas — jak przeciwdziata¢ przemocy 1 agresji.

. ,,Inny nie znaczy gorszy” —uczymy si¢ tolerancji wobec drugiego cztowieka.
. Stereotypy i uprzedzenia — jak z nimi walczy¢.

. Asertywno$¢ — jak mowic ,,nie” bez obawy przed odrzuceniem.

. Moje miejsce w rodzinie, klasie, grupie.

. Tradycje w mojej rodzinie.

. Tradycje Bozego Narodzenia w moim domu i szkole.

. Moje hobby.

. Moja ulubiona ksigzka.

. Jak przezwycigzy¢ trudnosci w nauce?

. Klasa na medal. Podsumowanie wynikow w nauce i zachowaniu.

. Samoocena zachowania 1 ocena kolegow.

. Czym jest zdrowy styl zycia ?

. Czy wiesz co jesz ? - jak prawidtowo si¢ odzywiac.

. Co jest dobre dla naszego zdrowia, a co nam szkodzi?

. Uwierz w siebie — jak budowa¢ i wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci.
. Jak dbac¢ o otaczajace nas srodowisko naturalne?

. Czy znasz swoja miejscowos¢, region, wojewodztwo?
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29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Co wiesz o Patronie szkoty?

Poznajemy Polske¢ poprzez legendy, znamy symbole narodowe.

Dlaczego potrzebny jest nam wypoczynek na tonie natury?

Jak ciekawie spedzi¢ wolny czas?

Praca zawodowa naszych rodzicow.

Kim bede gdy dorosng?

Telewizja, komputer, telefon komorkowy — jak madrze z nich korzysta¢ ?
Bezpieczny Internet.

Cyberprzemocy méwimy nie!

Bezpieczne wakacje.
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