Zalnr 2

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH DLA KLASY V

Cel wychowawczy: Uczen potrafi aktywnie dziataé, dokonuje wla$ciwych wybordw, jest
odpowiedzialny za swoje decyzje.

Wybor samorzadu klasowego.

Przydzial obowiazkow.

Udziat w pracach samorzadu szkolnego.
Opieka nad pracownia.

Samoocena i ocena kolegdw.

IS T o

Udziatl w imprezach klasowych i szkolnych.

Cel wychowawczy: Uczen poznaje historie, kulture i tradycje naszego regionu i ojczyzny.

Udziat w uroczystosciach szkolnych upamietniajacych najwazniejsze wydarzenia.
Poglebianie 1 wzbogacanie wiedzy o patronie szkoty.

Poznawanie miejsc pami¢ci narodowej oraz wydarzen z nimi zwigzanych.

Rozwijanie poczucia wig¢zi narodowe;j i szacunku do tradycji oraz symboli narodowych.
Historia naszej szkoty.

Moja Ojczyzna.

N oo g s~ w e

Whpajanie zasad demokracji.

Cel wychowawczy: Uczen ma wlasciwa postawe wobec innych ludzi.

Bezpieczenstwo na terenie szkoty i poza nia.
Ksztattowanie wspotodpowiedzialnosci za tad 1 porzadek szkoty.

Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej, nawykow uprawiania sportu 1 turystyki.

M w0 np e

Upowszechnianie zasad kultury zdrowotnej, umiejetno$ci racjonalnego wypoczynku

I planowanie pracy.

o

Ksztattowanie odpowiednich nawykoéw i1 przyzwyczajen.
6. Wigzi rodzinne, rola dziecka w rodzinie.

7. Wigzi miedzy ludzmi — ich r6zne formy i przejawy.



8.

10.

11.
12.
13.
14.
15.

Kultura osobista i kultura wspoétzycia z innymi, tolerancja 1 wzajemny szacunek, radzenie
sobie z wlasng i cudzg agresja.

Budzenie szacunku do wszystkich form zycia.

Wdrazanie do zachowania czysto$ci w miejscach nauki i uzytecznosci publicznej, dbanie
o zielen.

Uwrazliwianie na pigkno otaczajacej przyrody.

Ksztattowanie przekonania o mozliwosci przeciwdziatania degradacji sSrodowiska.
Propagowanie wiedzy o zdrowym trybie zycia.

Ukazywanie moralnych i1 zdrowotnych nastgpstw uzaleznien.

Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu rodzinnym, wyrabianie aktywnosci

za powierzone obowiazki.

Cel wychowawczy: Uczen zna swoje mocne i stabe strony, potrafi nad nimi pracowac.

[a—

. Obserwowanie swoich zachowan w r6znych sytuacjach.

. Radzenie sobie z wlasnymi emocjami: przyjemnymi i negatywnymi.

. Poznanie swoich mocnych i stabych stron.

Wyciszanie negatywnych emocji — moéwienie o swoich potrzebach w sposob taktowny
1 wywazony.

Ukazywanie sposobOw radzenia sobie z konfliktami, stresem, problemami i1 agresja.
Proba poznania samego siebie, przyjecie systemu wartosci jako podstawy znalezienia

swojego miejsca w rodzinie, klasie i spotecznosci szkolne;.

Efekty odzialywan wychowawczych:

e Uczen potrafi podejmowaé wlasciwe decyzje 1 dokonywaé swiadomych wyborow.
e Uczen godnie reprezentuje nasza szkote w srodowisku lokalnym.

e Uczen ma swiadomos$¢ swoich zalet 1 wad.

e Uczen wykazuje poczucie tozsamosci kulturowej, narodowej 1 hstoryczne;.

e Uczen dostrzega potrzeby wilasne i innych.

e Uczen rozumie potrzebg koniecznos$ci dbania o swoje zdrowie.

e Uczen potrafi wspotdzita¢ z rowiesnikami i dorostymi.



Tematyka godzin wychowawczych klasa V

Miesiac

Propozycja tematow lekcji

Data realizacji

wrzesien

1. Wybory do samorzadu klasowego.

2. Przypomnienie Statutu szkoty oraz regulaminow
porzadkowych.

3.Udzial w akcji "Sprzatanie §wiata".

4. Jak pokonywa¢ trudnosci w nauce szkolnej?

5. Zasady kultury na co dzien.

pazdziernik

1. Nawigzywanie relacji z innymi.
2. Swieto Edukacji Narodowej

3. Zachowanie w szkole i poza nig.
4. Wierze w swoje mozliwosci.

listopad

1. W jaki sposob pamigtamy o naszych zmartych?
2. Sto lat temu Polska odzyskata niepodleglos¢.
3.Wspdlczesny patriota.

4. Moja mata ojczyzna.

grudzien

1. Klasowe mikotajki.

2. Jestem dzieckiem, ale mam prawa i obowigzki.
Konwencja o prawach dziecka.

. Tradycje $wiat Bozego Narodzenia.

styczen

. Rola dziadkéw w moim zyciu.

. Moje relacje z rowiesnikami. JesteSmy rézni.
. Umiem rozwigzywac konflikty.

. Jak radzi¢ sobie z emocjami?

luty

. Co to jest stres? Radze sobie ze stresem.
. Potrafie si¢ zrelaksowac.
. Muszg czy chcg si¢ uczy¢ i dlaczego?

marzec

. Dzien Kobiet i Dzien Chtopca.
. Dbam o swoje zdrowie — odmawiam.
3. Niebezpieczenstwa grozace dzieciom.
4.W szkole czuje si¢ bezpiecznie.
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kwiecien

1. Jestem w rodzinie, moi rodzice.

2. Tradycje wielkanocne.

3.Moje mocne strony. Wyrazam siebie w pracy
plastycznej.

3.Jakie zawody znam? Moje predyspozycje
| zainteresowania.

4. Znaczenie pracy w zyciu czlowieka.

maj

1. Zdrowo si¢ odzywiam.

. Z higieng na Ty- higiena to nie tylko czysto$¢
ciata.

. Ekologia w naszym domu.

. Swigto Konstytucji 3 Maja.
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czerwiec
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. Dzien Dziecka
2.0ceniamy swoje zachowanie.
3. Jak bezpiecznie wypoczywaé w czasie wakacji?







