Zalnr 4

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZYCH DLA KLASY VII

Celem planu jest stworzenie warunkéw do prawidlowego rozwoju intelektualnego, psychicznego,

spolecznego, zdrowotnego, patriotycznego, moralnego wychowankow

Zadania:

l.
2.

3.
. Jestesmy $wiadomi zagrozen wynikajacych z nieodpowiedzialnego korzystania
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Jestesmy cztonkami rodziny, klasy, spotecznosci lokalnej i narodu.

JesteSmy Swiadomi zagrozen zdrowotnych wynikajacych z naduzywania papierosow,
alkoholu, narkotykow i innych §rodkéw psychoaktywnych,

Wiemy, gdzie szuka¢ pomocy w walce z natogami,

Z Internetu,

. Znamy procedury postepowania w przypadku wystepowania cyberprzemocy,
. Dbamy o srodowisko naturalne,
. Dbamy o swoje bezpieczenstwo i wszechstronny rozwdj.

Efekty oddzialywan wychowawczych:
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. Uczen rozumie konieczno$¢ wyznaczania sobie celow 1 dazy do ich osiagania,
. Potrafi dokonywa¢ samooceny i samokontroli,

. Potrafi wspoldziata¢ z rowiesnikami i dorostymi,

. Uczen potrafi rozpoznaé potrzeby swoje i innych,

. Uczen umie w sposob jasny 1 jednoznaczny wyrazi¢ swoje zdanie,

. Uczen rozumie zasadno$¢ dbania o swoje zdrowie i sSrodowisko naturalne,

. Uczen rozumie konieczno$¢ zachowania bezpieczenstwa w Internecie,

. Uczen wie, do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc.

Tematyka godzin wychowawczych

l. Uczen jako czlonek rodziny:

1. Proby poznawania samego siebie, przyjecie systemu wartosci jako podstawy znalezienia

wlasnego miejsca w rodzinie,

Zacheta do rozwijania w sobie elementow wiezi duchowe;,

3. Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu rodzinnym, zapobieganie konfliktom, pomoc
w ich rozwigzywaniu,

4. Wyrabianie odpowiedzialno$ci za wykonanie powierzonych zadan.
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Uczen jako czlonek spolecznosci szkolnej:

Budzenie wigzi ze szkota,

Przygotowanie do uczestnictwa w zyciu spotecznym,

Zachgta do bycia dobrym kolega- (przezywanie kolezenstwa i przyjazni),
Ukazywanie sposobow zespotowego rozwigzywania konfliktow,

Kultura i bezpieczenstwo zachowania na lekcjach, podczas przerw i poza
szkota,

Budzenie odpowiedzialnosci za przezywane kolezenstwo i przyjazn,
Ukazywanie fizjologicznych problemow okresu dojrzewania.
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M. Uczen jako czlonek malej ojczyzny i narodu:
1. Troskliwy stosunek do pamigtek kultury i sztuki,
2. zapoznanie uczniow historig Michalowic i1 szkoty.



3. Zainteresowanie uczniéw przemianami zachodzgcymi w kraju i $wiecie- zachowanie tradycji
i kultury Kkraju,

4. Poszanowanie wspolnego dobra i odpowiedzialno$ci za nie.
5. Whpajanie do poszanowania zasad demokracji,
6. Nauka zachowania fair play.
V. Kultura zdrowotna i profilaktyka uzaleznien:
1. Ksztaltowanie odpowiednich nawykéw zdrowotnych i higienicznych, takze w
zwiazku z pandemig Covid-19,
2. Ksztattowanie sprawnosci i wytrzymatosci fizycznej oraz zamitowania do
sportu i turystyki.
3. Ukazywanie zdrowotnych, spotecznych i moralnych nastgpstw uzaleznien.

\Y Ochrona srodowiska jako podstawa psychofizycznego rozwoju czlowieka:

1. Wdrazanie do wspotodpowiedzialno$ci za stan srodowiska naturalnego,

2 Budzenie szacunku dla wszystkich form zycia,

3 Konieczno$¢ zachowania czystosci w miejscu nauki, zamieszkania oraz
miejscach uzytecznosci publicznej,

4. Opieka nad pomnikami przyrody,

5. Wykorzystanie wiedzy ekologicznej w praktyce.

V1. Uczen jako tworca swojej przysziosci:

1. Poszerzanie wiedzy na temat ré6znych zawodow,

2. Poznawanie kryteridw wyboru zawodu,

3. Wskazanie skutkéw nietrafnego wyboru zawodu.

VII.  Wychowanie komunikacyjne:

1. Bezpieczne poruszanie si¢ po drogach, umiejetnos¢ korzystania z zasad ruchu drogowego,

2. Ksztattowanie wspotodpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo w szkole, zwtaszcza w dobie
pandemii Covid-19,

VIIl. Wspolpraca z rodzicami:

1. Udzielanie pomocy psychologicznej dzieciom.

2. Wiaczanie rodzicow w zycie klasy.

3. Informowanie rodzicéw o potrzebach szkolnych uczniéw, poznawanie problemow
rodzinnych.

4. Zapobieganie demoralizacji i niedostosowaniu spotecznemu.

5. Zapoznanie rodzicow z Planem wychowawczym klasy.



