Zalnr 5

PLAN DZIAtAN WYCHOWAWCZYCH DLA KLASY VIII

Cele 1 efekty oddzialywaé wychowawczych

Integracja zespotu klasowego, rozwijanie zainteresowania swoja przysztoscia
Ksztatcenie postawy dbatosci o zdrowie swoje i1 innych
Wychowanie do wartosci- rodzina, patriotyzm, odpowiedzialnos¢, rzetelnosc

Ksztalcenie kompetencji spotecznych do podejmowania odpowiedzialnych decyzji
dotyczacych swojej przysztej Sciezki edukacyjnej i zawodowe]

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, ksztalcenie umiejetnosci reagowania w sytuacjach

trudnych
Przygotowanie do zycia w grupie spotecznej, umiejetno$¢ wspotpracy w grupie
Ksztalcenie postaw obywatelskich, prospotecznych, prozdrowotnych.

Efekty oddzialywan wychowawczych:

Uczen rozumie konieczno$¢ wyznaczania sobie celow i dazy do ich osiggania
Potrafi dokonywa¢ samooceny i samokontroli

Potrafi wspotdziata¢ z rowiesnikami 1 dorostymi

Okazuje szacunek i ch¢tnie pomaga osobom potrzebujacym

Dostrzega potrzeby wtasne 1 innych

Uczen potrafi rozpozna¢ swoje mocne i stabe strony , zna rdézne techniki uczenia si¢

Potrafi w sposob jasny i jednoznaczny wyrazi¢ swoje zdanie, w sposOb asertywny potrafi
odmawia¢ w sytuacji presji rowiesniczej

Przyjmuje pomoc jako objaw kolezenstwa i stara si¢ ja odwzajemnic
Ma poczucie tozsamosci kulturowej, narodowej, historycznej
Rozumie konieczno$¢ dbania o zdrowie swoje 1 innych

Aktywnie uczestniczy w zyciu klasy i1 szkoty

Uczen respektuje normy spoteczne, umie kontrolowaé emocje



Uczen zna zachowania bezpieczne, unika zagrozen zwigzanych z internetem, uzaleznieniami

Tematyka godzin wychowawczych

Data z dziennika Librus

Realizowany temat

L.p

1 wrzesien Wybory Samorzadu Klasowego.

2 wrzesien Prawa i obowiazki ucznia. Procedury
bezpieczenstwa podczas pandemii.

wrzesien Prozdrowotny styl zycia- higiena ciata i umystu.
wrzesien Nauka, umiejetnosci, praca= sukces. Rozne style

uczenia sie.

5 pazdziernik Nasi nauczyciele i my. Jaka rolg odgrywamy w
swoim zyciu? ( Obchody Dnia KEN).

6 pazdziernik Rola pracy w zyciu cztowieka. Rozumienie
potrzeby rozwijania swoich zainteresowan.

7 pazdziernik Rola autorytetow w zyciu cztowieka ( Dzien
Patrona Szkoty).

8 pazdziernik Jak podejmowac decyzje w grupie- sztuka
negocjacji i rozwigzywania konfliktow.

9 listopad Jestem przysztym obywatelem swojego kraju
(Swieto Odzyskania Niepodlegtosci).

10 listopad Czy Wolontariat moze by¢ kluczem do kariery?

11 listopad Czym jest dla nas ojczyzna. Patriotyzm dawniej i
dzis.

12 listopad Jak by¢ asertywnym ?

13 grudzien Jakie zalety ma stres? Jak sobie z nim radzic¢?

14 grudzien Czy w przysziosci wystarczy mie¢ 1 zawod?

15 grudzien Mikotajki Klasowe. Tradycje Bozonarodzeniowe
w moim domu.

16 styczen Nasze sukcesy i porazki — podsumowanie
wynikOw nauczania w pierwszym potroczu.
Dokonujemy samooceny naszego zachowania.

17 styczen Profilaktyka uzaleznien- substancje
psychoaktywne- skutki ich dzialania.

18 styczen Odpoczynek czynny i bierny. Bezpieczenstwo
podczas ferii.

19 luty. Prozdrowotny styl zycia — rola wlasciwego
odzywiania i snu.

20 luty Jak skutecznie zaprezentowac siebie.

21 luty Przepis na tolerancje.




22 luty Jak rozciaggng¢ czas? Planowanie- kluczem do
sukcesu.

23 marzec Mito$ci mozna si¢ nauczy¢ i uczy¢ si¢ trzeba-
wychowanie do wartosci.

24 marzec Moje plany i obawy- przed egzaminem
osmioklasisty.

25 marzec Moje cele i droga do ich realizacji.

26 marzec Jak bezpiecznie korzystaé z internetu.

27 marzec Szkoty w mojej okolicy — Targi Szkol.

28 kwiecien Czym jest prawdziwa odwaga? Wychowanie do
wartosci.

29 kwiecien Uzywki — ich wptyw na moje zdrowie.

30 kwiecien Moje marzenia- wybor nowej szkoty.

31 kwiecien Cztowiek i przyroda- wrogowie czy przyjaciele?

32 maj Jak dogadywac si¢ z innymi? Sztuka dobrej
komunikacji

33 maj Moja rodzina- kazdy ma swoje obowigzki.

34 maj Niepelnosprawni- tolerancja wobec innosci.

35 czerwiec Wypowiadamy wojn¢ wulgaryzmom i agresji.

36 czerwiec Rola przyjaciela w moim zyciu.

37 czerwiec Podsumowanie naszej pracy w drugim péiroczu.

Samoocena zachowania. Bezpieczne wakacje.




