Bezplieczna

BEZPIECZNA SZKOLA




W jaki sposdb nasza szkota zapewnia
nam bezpieczny w niej pobyt?

- DYZURY NA PRZERWACH
+ SPOTKANIA INFORMACY]JNE
- LEKCJE Z WYCHOWAWCA
 SPOTKANIA Z POLICJA



- —Co moze zagrazac¢ naszemu
zdrowiu i zyciu w szkole?
BIEGANIE
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~— HALASOWANIE
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" —Co to jest HALAS? s

Halas to dzwieki szkodliwe lub niepozadane dla zdrowia.

Halas obecnie istnieje wszedzie
( w domu, w szkole, w pracy).

Bo halas to nieskoordynowane
dzwieki, glosna, zaklocajacq spokaj
rozmowe lub muzyke, krzyKki,
glosny stuk, trzask, odglosy
pracujacych maszyn.

Halas godzi w podstawowe potrzeby
kazdego czlowieka — potrzebe
spokoju, wypoczynku, czesto
przyczynia si¢ do niepokoju

i poczucia zagrozenia.

HALAS-PROFILAKTYKA-ZDROWIE



= Negatywny wptyw

HAtLASU
UTRUDNIA ", -
NAUKE NIEPOKOJ
ZMNIEJSZA ,
BOL I ZAWROTY
KONCENTRACJE e
WZMAGA
DRAZLIWOSC
ZWIEKSZA |
ZMECZENIE ZABURZA

UTRUDNIA  ORIENTACJE
ZROZUMIENIE
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Ciszej troszke, nie wrzeszcz

i nie przekrzykuj innych! Rozejrzyj
sie dookota, na korytarzu jest
wielu uczniow, niektorzy chca

odpoczac po ciezkiej lekcji, a inni
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A twoj stuch? \_/

e
Moze powinienes go przebadac?

Nie stuchasz zbyt gtosSho muzyki

przez stuchawki? Pomysl| o tym.
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Bezpiecznie,
powoli,
nie biegaj!!
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/wolnij troszke, nie biegaj
| nie popychaj innych! Rozejrzyj sie
dookota, na korytarzu jest wielu

uczniow, ktérym mozesz wyrzadzic

krzywde.



A Twoje bezpieczenstwo? ﬁQ
Biegajgc po korytarzu mozesz

samemu sobie zrobi¢ krzywde.




_Jak spedzi¢ mito i bezpiecznie czas
przerwy?
¢ ZJEDZ SNIADANIE

¢ MOZESZ SKORZYSTAC Z BIBLIOTEKI
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»P0 co wszystkim takie nerwy,

P A chce bezpiecznie

N spedzac przerwy” [ 22
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“ * BEZPIECZENSTWO
ZALEZY

OD NAS SAMYCH!!!



