


uksztağtowanie postaw prozdrowotnych, 

udbanie o higienň i bezpieczeŒstwo uczni·w, 

upromocjň zdrowego stylu Ũycia, 

uzmianň nawyk·w Ũywieniowych, 

upoprawň samopoczucia spoğecznoŜci szkolnej,

upromocjň r·Ũnych form aktywnoŜci ruchowej.



Åzdrowie psychiczne ,

ÅaktywnoŢļ fizyczna,

Åzdrowe odŮywianie.

Najwaűniejsze obszary 

naszych dziaġaś to:



Zdrowie psychiczne



W ramach  obszaru:

ZDROWIE PSYCHICZNE

organizowaliŜmy:

KONKURSY PLASTYCZNE 

WARSZTATY 

PROFILAKTYCZNE

KAMPANIE TEMATYCZNE 

ĂHAĞAS TO NASZ WRčGò

CYKLICZNE  AKCJE:

ĂCICHA PRZERWAò

SEKRET DOBREGO ŧYCIAò

HAPPENINGI 

TEMATYCZNE







Nauczyciele









Teatr Scena Przyfabryczna







DZIEŚ DZIECKA I SPORTU



W dniu 14  lutego 

uczniowie 

przygotowali 

program artystyczno

ïmuzyczny

Walentynki





Wigilia szkolna



Integracja spoġecznoťci szkolnej:

wycieczki



Kolonie w Űelistrzewie



Kampania

Chociaű inni, bŌdůmy dla siebie 

tolerancyjnié

Z bajkŌ poznajemy 

inne kultury

Projekt: Book my 

friendó

Certyfikat ăSzkoġa 

peġna zrozumieniaó
Certyfikat za udziaġ w 

Projekcie KidSpeak

Miődzynarodowy Dzieś 

Tolerancji
Warsztaty edukacyjne 

Kaleka czy COOL-awy

Cykl: Poznajemy inne 

kultury

Anglojőzyczna noc z 

gwiazdami

Tydzieś Niemiecki



Miődzynarodowy 

Dzieś Toleranc ji 



Warsztaty edukacyjne 

òKaleka czy COOL-awyó
problematyka os·b z r·űnymi niesprawnoťciami



Wsp·ġpraca z organizacjŌ 

studenckŌ AIESEC.

Wizyta wolontariuszy 

z r·űnych kraj·w: Japonii, 

Malezji, Armenii, Wġoch, 

Kolumbii, Gruzji, Kenii.

Klub ciekawych ťwiata - spotkania z innŌ kulturŌ, 

jőzykiem, religiŌ.

Warsztaty miődzykulturowe.



Cykl spotkaś w ťwietlicy: 

ăPoznajemy inne kulturyó



Tydzieś  Niemiecki

Anglojőzycznanoc pod 

gwiazdami



óBook my friend ó
czytamy i tworzymy w jőzyku angielskim

.



Szkoġa Peġna Zrozumienia

Udziaġ w akcji organizowanej przez 

Stowarzyszenie "POLSKIE 

TOWARZYSTWO MUTYZMU 

WYBIĎRCZEGO" pod patronatem 

Rzecznika Praw Dziecka. 

Uzyskanie certyfikatu SZKOĠY 

PEĠNEJ ZROZUMIENIA". 

Udziaġ uczni·w w "Dniu Ciszy ", 

zachowanie milczenia podczas 

jednego dnia zajőł. 



Aktywna przerwa Dġuga przerwa w plenerze

KŌciki ciszy i relaksu 
Melodyjne dzwonki

Kampania ăCicha przerwaó

dziaġania



Aktywna przerwa



Siġownia plenerowa



UŎȊƴƛƻǿƛŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ŘƱǳƎƛŜƧ 

ǇǊȊŜǊǿȅ ǏƴƛŀŘŀƴƛƻǿŜƧ ƳƻƎŊ 

ǿ ŎƛǎȊȅ ȊƧŜǏŏΣ ƻŘǇƻŎȊŊŏΣ 

ǇƻŎȊȅǘŀŏ ŎȊȅ ǇƻƪƻƭƻǊƻǿŀŏΦ 

Cicha przerwa



KŌciki i studio ciszy
KŌciki sġuűyġy dzieciom w czasie przerw i po lekcjach. 



Dzwonki melodyjne

. 

Dzwonki w naszej szkole sŃ bezstresowe. 

Zamiast ostrych i nieprzyjemnych 

dzwonk·w mechanicznych, kt·re byğy do 

tej pory. 



KAMPANIA 

ăHAĠAS TO NASZ WRĎGó

Konkursy 

plastyczne

Konkursy 

literackie

MiesiŌc ciszy

Dzieś pustej 

klasy 



Konkurs plastyczny 
ăPiktogram promujŃcy ciszňò



ăNie dla haġasu!ó 

Moja wycieczka rowerowa



Nauka na ġonie natury



MiesiŌc dobroci dla ciszy

W trakcie akcji miesiŌc ciszy wybraliťmy najlepsze hasġo, wiersz 

i znak plastyczny promujŌcy cisző.



I miejsce

Cisza toczy wojnő z haġasem,

Pom·ű jej, nie chowaj siő pod 

sġ·w szaġasem.

Staś siő jej sprzymierześcem!

Jeťli tak zrobisz,

Nie bődziesz Odmieścem!
autorka: Kinga Sġupska VI b

II miejsce

Czasem chwila ciszy, potrafi 

powiedzieł wiőcej o czġowieku, 

niű tysiŌc bezsensownych sġ·w.

autorka: Sandra Bodych kl. VII c

III miejsce

Haġas ciszy szkodzi,

a nam z haġasu nic dobrego nie 

przychodzi.

Dbajmy o cisző, bo cisza jest nam 

potrzebna.
Autorka: Natalia Mazur IV e



Marzycielska poczta

Projekt Lagom

Dzieś űyczliwoťci

Adopcja serca

Akcje charytatywne 

i wolontariat 

Dzieś Polskiej 

Niezapominajki

Dzieś rodziny

Lekcja empatii ăPsie 

opowieťció

Akcja charytatywna 

#PrzytulMiť
Przyjaciele Zippiego



Prezentacja podstawowych zasad zgodnego wsp·ğdziağania 
w szkole i na podw·rku.

ăŰyczliwy na co dzieśó. 



Magiczne sġowa

Konkurs plastyczny



Marzycielska poczta
Og·lnopolska akcja wysyġania list·w 

i kartek do ciőűko chorych dzieci



Projekt Lagom
Szwedzka filozofia umiaru, sekret dobrego űycia



Adopcja Serca

W ramach programu 
Adopcji Serca nasza 
Ŝwietlica finansuje 
chğopcu edukacjň.



Dzieś Rodziny 

W rodzinie 

jest nasza 

siġa



Akcja charytatywna 
# PrzytulMiŜ

Zbi·rka maskotek dla 

dzieci w sytuacjach 

wymagajŌcych pomocy 

Zespoġ·w Ratownictwa 

Medycznego.



Akcje charytatywne i wolontariat 



Promujemy zdrowie psychiczne 

razem z Zippim



Aktywnoťł fizyczna



Rozgrywki 
gminne 

i powiatowe

Wsp·ğpraca 
z OŜrodkiem Szkolno-

Wychowawczym w 
Pruszkowie

Klub 
sportowy 

Jaguar

Dzieś 
Dziecka 
i Sportu

Klub 
zdrowie

Igrzyska 

zimowe
Mazovia Cup

Konkurs na 

najbardziej 

usportowionŌ 

klaső

Nauka 

pġywania

Karta 
multisport

Goťcie 

specjalni



Rodzice promujŌ 

aktywnoťł fizycznŌ




