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Najwazniejsze obszary
naszych dziatan to:

- zdrowie psychiczne,
- aktywnosc¢ fizyczna,
- zdrowe odzywianie.




Zdrowie psychicz

\



organizowaliSmy:

KAMPANIE TEMATYCZNE \\l

~HALAS TO NASZ WROG” KONKURSY PLA
WARSZTATY

CYKLICZNE AKCJE: PROFILAKTYC

»CICHA PRZERWA” HAPPENINGI
TEMATYCZNE

KRET DOBREGO ZYCIA”




AIMO FER
 NASZEJ
SZKOLE
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Jasetka wystaw
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W dniu 14 lutego

Walen tyn Ki

program artystyczno

— muzyczny




W KARNAWALLE
NA BALK...
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Integracja spotecznosci szkolnej:
wycieczkKi



istrzewie

Kolonie w Zel
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Kampania
Chociaz inni, bgqdzmy dla sieb
tolerancyjni...

Certyfikat za udziat w Certyfikat ,,Szkota
Projekcie KidSpeak petna zrozumienia”

Z bajka poznajemy
inne kultury
Projekt: Book my

Miedzynarodowy Dzien Anglojezyczna noc z
Tolerancji gwiazdami

Warsztaty edukacyjne
Kaleka czy COOL-awy

Cykl: Poznajemy inne

Tydzien Niemiecki
y ] kultury







Warsztaty edukacyjne
“Kaleka czy COOL-awy”

problematyka oséb z roznymi niesprawnosciami
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Wizyta wolontari S |
- Dla Zespotu Szkot w Michatowicach
Z roznych kraJOW J’apon" za udziat w projekcie KidSpeak
Ma[eZJ], Armen", m, ' Organizowanym przez AIESEC Polska
- - £ T1 <48 Oddziat Lokalny Warszawa SGH
Kolumbii, Gruzji, Kenii. '

Warszawa, pazdziernik 2016 r




Cykl spotkan w swietlicy:
,Poznajemy inne kultury”



Tydzien Niemiecki
Anglojezyczna noc pod
gwiazdami




”Book my friend”

czytamy i tworzymy w jezyku angielskim




Szkota Petna Zrozumieni

.
Udziat w akcji organizowanej przez o}
StowarZySZGnie "POLSKIE ’5.%“ ™ Marki, 30.112017r.
TOWA,RZYSTWO MUTYZMU Certyﬁkat
WYBIORCZEGO" pod patronatem
. . udzialu w akeji
RZGCZI’]]ka PraW DZ]eCka. »Szkola pelna zroqumienia”
dla:
Uzyskanie certyfikatu SZKOLY -
" Szkoly Podstawowej
PELNEJ ZROZUMIENIA". » Odziglami Gimnazjalnymi
im. Jana Pawla II
Udziat uczniow w "Dniu Ciszy", e
zachowanie milczenia podczas me T
]ednegO dn]a ZaJQ('Z. RZECZN!KI"RA.'WDZIECKA imi‘:"‘;:’m




Kampania ,,Cicha przerwa’
dziatania

Aktywna przerwa Dtuga przerwa w plenerze

Kaciki ciszy i relaksu

Melodyjne dzwonki




Aktywna przerwa
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Cicha przerwa

Uczniowie podczas dtugiej
przerwy sniadaniowej moga

W ciszy zjesc, odpoczac,
poczytac czy pokolorowac.




ch1k1 1 StUle C1SZ

dzieciom w czasie przerw 1 po lekcjach.
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Dzwonki melodyjne 4

Dzwonki w naszej szkole sg bezstresowe.

Zamiast ostrych | nieprzyjemnych
dzwonkow mechanicznych, ktore byty do

te) pory.




KAMPANIA
,HALAS TO NASZ WROG”

Sonslrsy Miesiac cisz
plastyczne o 4
Konkursy Dzien pUStej

literackie

klasy
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,,Nie dla hatasu
Moja wycieczka rowerowa







Miesiac dobroci dla ciszy

W trakcie akcji miesiac ciszy wybraliSmy najlepsze hasto, wiers2
i znak plastyczny promujacy cisze.




| miejsce

Cisza toczy wojne z hatasem,
Pomoz jej, nie chowaj sie pod
stow szatasem.

Stan sie jej sprzymierzencem!
Jesli tak zrobisz,

Nie bedziesz Odmiencem!
autorka: Kinga Stupska VI b

Il miejsce
Czasem chwila ciszy, potra
powiedziec wiecej o cztowie
niz tysiqc bezsensownych sta
autorka: Sandra Bodych kl. VIl ¢

[Il miejsce

Hatas ciszy szkodzi,

a nam z hatasu nic dobrego nie
przychodzi.

Dbajmy o cisze, bo cisza jest naj

potrzebna.
Autorka: Natalia Mazur IV e



L »Sekret Dobrego Zycia”
TPy smezha Akcje, Projekty, Konkursy
, Przedstawienia...

Lekcja empatii ,,Psie
opowiesci”

Marzycielska poczta




,Zyczliwy na co dzien”.

Prezentacja podstawowych zasad zgodnego wspotdziatania
w szkole i na podworku.




Magiczne stowa
Konkurs plastyczny




Marzycielska poczt

Ogolnopolska akcja wysytania listow
i kartek do ciezko chorych dzieci




Projekt Lagom

Szwedzka filozofia umiaru, sekret dobrego zycia

[KGDM? Cudaki Aun [KGM? Niepetnosprytni Mh

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta |l z Oddziatami Gimnazjalnymi Podstawowa z Oddziatami Gimnazjalnymi im. Jana Pawfa Il w Michalo

(5] -
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Sawecja x hlﬁlq A S Szwecja z hlasq



Adopcja Serca

W ramach programu
Adopcji Serca nasza
swietlica finansuje
chtopcu edukacje.

SORTIE 200 2016 GFCI

wW/Y¥ 125

Dzien dobry drodzy przyjaciele. Pozdrawiam Was moi przyjaciele: Maya, Lena,
Lila, Ania. Philipe (7)., Marysia, | wszysthkich innych kolegdw ze szkoty w
Michalowice. Bytem bardzo szczesliwy otrzymujgc Wasz list | Wasze pickne
rysunki. Ja tutaj w Afryce mam sie dobeze, jestern w klasic CE2 w tym roku.
Miatem dobre wakacje r moimi dziadkami, chodziliSmy w pole (do pracy). Modie

sig kazdego dnia za Was. Dzigkuje i niech Bog Wam bifogosiawi i opiekuje sie
Wami

Gl




Dzien Rodziny

W rodzinie
jest nasza
sita




Zbiorka maskotek dla

dzieci w sytuacjach
wymagajacych pomocy
Zespotow Ratownictwa
Medycznego.




Akcje charytatywne i wolontari
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Promujemy zdrowie psychiczne
razem z Zippim




Aktywnosc fizycz
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Nauka
ptywania

lgrzyska &=
Zimowe
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Goscie g Shee DZieCka
specjalni £ N isportu

Wspotpraca g

| 2 Osrodkiem Szkolno- |
Wychowaweczym W,  j&s
Pruszkewie

Konkurs na

najbardziej T
usportowiong sportowy
klase




Rodzice promujg
aktywnosc fizycznag




Dla

jecie |1 miejsca

w Mistrzos vac '_ ywiatu Pruszkowskiego
Szkot ‘\‘ gwowych
w rozgrywkach sportowych ramach XIX Mazowieckich
Igrzys 7\\ ey Stkolnej
w roku 2 pm 201672017



Turnieje pitki recznej
o Puchar Woéjta Gminy Michatowice
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Nauka ptywania
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Klub Sportowy Zdrowie




Profilaktyka
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Wspotpraca z Osrodkiem
Szkolno - wychowawczym " Pruszkow1e
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KLUB
SZACHOWY

KLUB SZACHOWY HETMAN

MICHAEOWICE




Multi Karta dla nauczycieli
i innych pracownikow szkoty
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ZAKAZ UZYWANIA
. TELEFONOW
BEZPIECZNE KOMORKOWYCH W
WAKACJE & SZKOLE

KONKURSY

PROFILAKTYCZNE ZAWODY RODZICOW PLASTYCZNE

PROGRAMY | POZNAJEMY
|
l
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OGOLNOPOLSKI PROGRAM PROFILAKTYKI CUKRZYCY
[ CHOROB CYWILIZACYINYCH
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Badania stuchu
pierwszoklasistow
Z Mazowsza

Instytut Fizjologii i PatolO®i
Stuchu. . @ <
) i

)
e
-

INSTYTUT FIZJOLOGH o Unia Europejska
I PATOLOGI StuCHU sl Europejski Funduse Spoteczny



Programy profilaktyczne
dla dzieci i mtodziezy

» ,,Spojrz inaczej”, ,,Cukierki”, ,,Przyjaciele Zippiego”, ,,
szkolny czyli przemoc psychiczna”, ,,No drugs”, ,, Bezpiec
sprawg nas wszystkich”, ,,Zagrozenia cyberprzestrzeni, zyj
siebie czy dla smartfona?”, ,,Miedzy nami kobietkami”, , Mi
nami chtopakami”

» ,, Magiczne krysztaty”, ,, Razem tatwiej”, ,,Warsztaty umiejet
psychospotecznych”, ,,W niebezpiecznej sieci”, ,,0dczuwaj, uf
mow”, ,,Definitywnie nie”.

» ,,Lagrozenia XXI wieku”, ,, Sieciowa zagroda”, ,2Emocje- z
rozpoznaje, nazywam”, ,Dopalacze vs. Zycie”, lekcje
profilaktyczne w Stotecznym Osrodku dla Osob Nietrzez




Programy profilaktyczne
dla rodzicow

Szkota dla rodzicow- trzyletni
cykl warsztatow umiejetnosci
wychowawczych

Spotkania dla rodzicow:
zagrozenia dotyczace
cyberprzemocy:
,Niebezpieczenstwa ptynace
Z Internetu”




Programy realizowane we wspotpracy

z Powiatowg Stacja Sanitarno- Epidemiologiczng

w Pruszkowie
- Konsekwencje
UZywania narkotykow
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AKCJA SWIETLICY SZKOLNEJ

»wPOZNAJEMY ZAWODY RODZICOW
ZWIAZANE ZE ZDROWIEM”

....

SPOTKANIE Z ORTOPI

SPOTKANIE Z ORTODONTA




tem'l 'zpieczny w Sszkole,
w domu i na drodze
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Bezpieczne ferie




Bezpieczenstwo w sieci
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Madre wybory




Program ,,Chronimy Dzieci”

DAJEMY
DZIECIOM
SILE




Warsztaty dla rodzicow
Jak byc dobrym i skutecznym rodzicem:




Zajecia indywidualne i grupowe
z psychologiem i pedagogiem szkolnym




Zdrowe odzywian

\



W ramach obszaru:
ZDROWE ODZYWIANIE

organizowaliémy :

, Konkur y:
Tydzien zdrowia kulinarne
wiedzy

lastyczn
Warsztaty z dietetykiem plasty

Dni tematyczne
Strefe zdrowego (rodzice promuja zdrowig
Zywienia Gazeta szkolna



SALATKA ZE SWIEZYCH POMIDOROW

* 3 pomidory malinowe

+ 2 zotte pomidory

* kilka pomidorkow koktajlowych
*listki swiezej bazylii

S0S:

* fyzka octu balsamicznego
* 3 tyzki oliwy

* fyzeczka miodu

* szczypta soli morskiej

Gazetka szkolna

WAGAROWICZ

MARZEC, KUWIECIEN 2078 NR 85 - 86
WYDANIE SPECIRLNE

DZBAN ZIMNEJ WODY
DLA NASZEJ URODY
GDY SIE CHCE ZY(
ZDROWIE MUSI BY(C

ODZYWIAC SIE ZDROWO
BY SWIAT BYL CALY NA ROZOWO
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Strefa zdrowego zywienia







Tydzien zdrowia




Konkursy kulinarne

Kazda kasze chetnie zjemy, zaraz jq przygotujem




Konkursy plastyczne
promujace zdrowe odzywianie
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Dzien marchewki
Dzien jabtka
Dzien wody

Dzien warzyw i owocow







Dziatania
samorzadu
szkolnego

KIERMASZ
CIASTECZEK




PODSUMOWUJAC NASZA DZIALA

%

W RAMACH PROJEKTU
»SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”;

MOZEMY SMIAEO STWIERDZIC,
7E UDALO NAM SIE

wielokrotnie rozweseli¢ nasze dzieciaki ©
zmobilizowad uczniow do aktywnosci fizycznej
przekazac wiele ciekawych informacji
Zaktywizowacé Samorzqd Uczniowski
zaangazowac rodzicow w Zycie szkoly
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Konkurs Gminny

aktywnie w Gminie Michatowice”
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