Zdrowe odzywianie — kondycji wzrastanie

PLAN PRACY SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W MICHALOWICACH
W ROKU SZKOLNYM 2017/18

1) Szkolni Koordynatorzy:
w SP 0-3 — Anna Matejuk
w SP 4-7— Beata Czyzewska
w Oddziatach Gimnazjum — Aneta Wasowicz — Ciechomska

2) Sklad Zespolu Promocji Zdrowia: Piotr Rezmer, Anna Wisniewska —
Kowalczyk, Malgorzata Szczeg6lska-Basaj, Lukasz Zielinski, Agnieszka
Stolarczyk, Agnieszka Affek, Agnieszka Pastuszek, Agnieszka
Grajewska, Jadwiga Szpoton, Wieslaw Zochowski, Malgorzata
Cendrowska, Agnieszka Gajewska, Joanna Zasztowt, Ewa Pius,
Agnieszka Krolak, Grazyna Mazur, Katarzyna Traczyk

3) Obowiazujace standardy Szkoly Promujacej Zdrowie:

1. Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja
uczestnictwu spotecznosci szkolnej w realizacji dzialan w zakresie
promocji zdrowia oraz skutecznos$ci o dtugofalowosci tych dziatan.

2. Klimat spoteczny szkotly sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu
ucznidw, nauczycieli 1 innych pracownikéw szkoly oraz rodzicow
uczniow.

3. Szkota realizuje edukacj¢ zdrowotng i1 program profilaktyki dla
uczniéw, nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty oraz dazy do
poprawy skuteczno$ci dziatah w tym zakresie.

4. Warunki oraz organizacja nauki 1 pracy sprzyjaja zdrowiu
1 dobremu samopoczuciu ucznidw, nauczycieli 1 innych
pracownikow szkoty oraz wspotpracy z rodzicami.

W biezacym roku szkolnym oprécz kontynuacji dziatan dlugofalowych
dotyczacych zdrowego odzywiania, zdrowia psychicznego 1 aktywnos$ci
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fizycznej zajmiemy si¢ wybranymi problemami priorytetowymi
wynikajacymi z ubieglorocznej diagnozy i1 ewaluacji.

Zespoly przedmiotowe miaty uwzgledni¢ w swoich planach pracy zadania
zwigzane z promocjg zdrowia 1 celem pracy szkoty - ubieganiem si¢

0 krajowy certyfikat.

Zadania dotyczace zdrowia Termin realizacji Osoby odpowiedzialne
Tworzenie gazetek dotyczacych Il poirocze Agnieszka Krolak
zdrowia, zyczliwosci w jezyku
angielskim (klasy 11 SP)
Zredagowanie stowniczka caty rok Agnieszka Krolak
obrazkowego dotyczacego zdrowia
w jezyku angielskim(klasy | — I
SP)
Konkurs ogoélnopolski dotyczacy listopad, grudzien Beata Czyzewska
zdrowia Multitest Ancta Wasowicz
Koto przyrodnicze (prozdrowotne) | caty rok Iwona Kubica

Beata Czyzewska
Program ogolnopolski Trzymaj caty rok Aneta Wasowicz
Forme (we wspotpracy z PSSE w Beata Czyzewska
Pruszkowie) — KLV — VII i gimn.
Warsztaty dla dziewczat z k1.111 | potrocze Aneta Wasowicz
gimn. dotyczace profilaktyki raka przedstawiciel PSSE w
piersi Pruszkowie, nauczyciele w-f
Znajdz wlasciwe rozwiqzanie — caty rok Ewa Pius, Joanna Zasztowt
program profilaktyczny Matgorzata Cendrowska
ogolnopolski (wspotpraca z PSSE) —
kI. IV —VIigimn.
Nie pal przy mnie prosze — program | caty rok Ewa Pius
profilaktyczny ogo6lnopolski wychowawcy klas
(wspotpraca z PSSE) — kl.1 - 111
Czyste powietrze wokot nas - caty rok wychowawcy klas
program profilaktyczny
ogolnopolski(wspotpraca z PSSE) —
k1.0 -1l
Gazetka szkolna SP Wagarowicz — | caty rok Katarzyna Traczyk
rubryka Podroze ze smakiem
Wykonanie  gazetek  $ciennych, | caty rok wychowawcy klas
plakatow promujacych ,,Zdrowe
zycie” przez poszczegolne klasy 0-3
Pogadanki z pielggniarka, caty rok pielegniarka, stomatolog
stomatologiem




Spotkania z pielegniarkg-
instruktorem pierwszej pomocy

caty rok

pielegniarka

Dostepno$¢ materiatéw
tematycznych, ksigzek, publikacji z
zakresu promocji zdrowia w
szkolnej biblioteczce zdrowia

caty rok

nauczyciele bibliotekarze

Poznajemy ciekawe zawody
spotkania z lekarzami, dietetykiem)

caty rok

wychowawcy swietlicy

Zadania dotyczace zdrowego
odzywiania

Termin realizacji

Osoby odpowiedzialne

Przygotowanie zdrowych potraw Il potrocze nauczyciele jezyka
wedhug receptur niemieckich z niemieckiego
degustacja

»Stoldwka szkolna proponuje” — Il potrocze nauczyciele jezyka
obiad niemiecki zdrowy i kolorowy niemieckiego
Szkolny konkurs miedzy II potrocze zespot przedmiotow
przedmiotowy Czytam, wiem, ile i matematyczno —

jem

przyrodniczych SP

Projekt ,,Z chemig i fizyka w kuchni
— konserwanty

caty rok

Agnieszka Affek
Agnieszka Stolarczyk

Spotkanie z dietetykiem (lekcje
biologii)

Il potrocze

Aneta Wasowicz

,,Dzien Marchewki” — owoc, Sok,
surowka, torcik  marchewkowy
lepszy niz batonik czekoladowy,
ukazanie  wartoSci  odzywczych,
smakowych marchewcki

pazdziernik

Matgorzata Jaworska
Jolanta Karwacka

Zajecia w zespotach klasowych z
zastosowaniem technik
aktywizujacych na temat ,,Czy to co
jesz jest zawsze dobre dla twojego
zdrowia

pazdziernik

wychowawcy klas 0 — 3 SP

Zdrowy kalendarz — przygotowanie
kartek do kalendarza

od pazdziernik 2017
do czerwiec 2018

wychowawcy
wyznaczonych klas 0 — 3 SP

,Dzien drugiego $niadania”- zdrowo
rosniemy, bo madrze jemy. Wspolne
przyrzadzanie zdrowych kanapek.
Przygotowanie $niadania we
wszystkich klasach I-111.

pazdziernik/listopad
2017

wychowawcy klas

Kontynuowanie programu ,,Mleko w
szkole” — porcja codziennych

caty rok

zgloszenie szkoty - dyrekcja




witamin

Kontynuowanie programu ,,Owoce
w szkole” — naturalne witaminy

caty rok

zgloszenie szkoty-dyrekcja

,,Dzien wody” — warsztaty w klasach
na temat wartosci wody

listopad 2017

Anna Matejuk

,Bal karnawatowy, czyli tancza
warzywa i owoce”, poczestunek
OwoCcowy

styczen 2018

wychowawcy klas 0 - 3,
rodzice

Organizacja dnia ,,Zdrowo
odzywiam si¢”, stworzenie przez
uczniow klas I-III plakatow,
przygotowanie zdrowego $niadania

marzec 2018

Piotr Rezmer, wychowawcy
klas

Swiatowy Dzien Zdrowia — konkurs | kwiecien 2018 Karolina Poptonska

na zdrowy jadtospis (kl. 0 — 3)

Cieply positek — spozywanie positku | caty rok rodzice, nauczyciele

przez ucznidow, nauczycieli na

szkolnej stotowce

Wiosenny koktajl owocowy — kwiecien 2018 Matgorzata Jaworska,

przygotowanie w klasach zdrowego Karolina Poptonska

deseru (kl. 0 — 3)

Zajgcia w ramach projektu Wow - maj 2018 Anna Matejuk

czyli wiedza o wodzie. Lekcje

prowadzone przez Fundacj¢ wwn

Dzien Owocu (Samorzad 4 -7 SP) kazdy piatek Grazyna Mazur, wychowawcy
klas 4 — 7 SP

Projekt ,,Wigcej wiem — zdrowo caty rok Bernadetta Jakubczyk

jem” (grupa 0d)

Zadania dotyczace aktywnosci
fizycznej

Termin realizacji

Osoby odpowiedzialne

Sport w sztuce — model, rzezba maj Matgorzata Cendrowska
przedstawiajaca sportowca
('w ramach Dni Sportu)
Projekt edukacyjny Sitownia wrzesien, Lukasz Zielinski
plenerowa dla uczniow gimnazjum | pazdziernik, maj,

czerwiec
Konkurs catoroczny Najbardziej caly rok nauczyciele wychowania

usportowiona klasa w szkole

fizycznego

Aktywne przerwy (dla uczniow klas |
- 1)

listopad - kwiecien

nauczyciele wychowania
fizycznego i edukacji
wczesnoszkolnej

Organizacja Dni Sportu

maj

nauczyciele wychowania




fizycznego

Uczniowski Klub Sportowy Jaguar | caty rok Jakub Daniluk

dla SP (pitka nozna)

Pilka siatkowa dla klas IV caty rok

Gazetka Pro Zdro caly rok Jolanta Kotpaczynska - Koza
Konkurs “Sport - healthy - idioms” | Il pétrocze Agnieszka Radomyska
Gry druzynowe i zabawy sportowe | caty rok wychowawcy klas 0 - 3
Wyjscia na basen — uczniowie klas | caly rok wychowawcy klas, rodzice
11

Zorganizowanie i prowadzenie zajg¢ | caty rok nauczyciele wychowania
pozalekcyjnych propagujacych fizycznego

aktywno$¢ fizyczna:

-,Pitka nozna dla uczniow klas

mtodszych”,

- ,,Profilaktyka wad postawy dla klas

0-111",

»Mikotajkowe rozgrywki sportowe”, | styczen 2018 Piotr Rezmer, Anna

zorganizowanie zabaw, zawodow

sportowych w klasach I-111

Nowakowska

Korzystanie przez uczniow ze
szkolnego lodowiska; nauka jazdy
na tyzwach

grudzien 2017/luty
2018

wychowawcy klas

Wycieczki turystyczne — caty rok wychowawcy klas
organizowanie przez wychowawcow

klas - formy czynnego wypoczynku

Spotkania z pielegniarkg- caty rok pielegniarka szkolna

instruktorem pierwszej pomocy

Dzien Sportu Szkolnego — dziecigca
olimpiada sportowa, zmagania
sportowe ucznidw klas 1-3

czerwiec 2018

wychowawcy klas

Konkurs plastyczny - ,,Witajac lato
badz aktywny sportowo”

czerwiec 2018

Karolina Poptonska

Aktywne przerwy-taniec, plas,
logiczna gra planszowa, zakup gier
planszowych podtogowych

caty rok

Magdalena Rozy-Aderek,
Piotr Rezmer,
wychowawcy klas

Sport przez cztery pory roku

caty rok

nauczyciele §wietlicy




Zadania dotyczace zdrowia
psychicznego i klimatu
spolecznego, bezpieczenstwa

Termin realizacji

Osoby odpowiedzialne

Akcja Sprzatanie Swiata — ,,Drugie
zycie Smieci” — zainicjowanie
zbiorki wytloczek po jajkach do
wykorzystania w Strefach Ciszy

wrzesien, pazdziernik

Matgorzata Cendrowska
Aneta Wasowicz

Dzien Zyczliwo$ci — komiks z listopad Matgorzata Cendrowska

magicznymi stowami: prosze,

przepraszam, dzigkuje

Dzien Zyczliwosci (SP — Jestesmy 21 listopada opiekunowie SU, samorzady

zyczliwi na co dzien, Gimnazjum — SP i Gimnazjum

Drzewo Zyczliwosci)

Klasowe Zasady Tolerancji (IV-VII) | caly rok wychowawcy

Dzien Pluszowego Misia SP listopad samorzad SP, wychowawcy
klas 0-3

Dzien bez pytania (Mikotajki) grudzien samorzad SP

Wigilia szkolna grudzien cata spotecznos¢ szkolna

Nie dla hatasu (Mi¢dzynarodowy kwiecien Matgorzata Cendrowska

Dzien Swiadomo$ci Zagrozenia

Hatasem) - plakaty

Projekt ,, Strefy ciszy” caty rok Malgorzata Cendrowska

Projekt ,,Jak zmniejszy¢ halas Pawetl Zacny

w naszej szkole?” Aneta Wasowicz

Program Profilaktyki (gimnazjum, caty rok wychowawcy klas, pedagog

SP) - Przeciwdzialanie zachowaniom psycholog, dyrektor

agresywnym ucznia, przemocy nauczyciele informatyki

roOwiesniczej oraz cyberprzemocy

Program Wychowawczo - caty rok wychowawcy klas, pedagog,

Profilaktyczny - psycholog, zapraszani

Integracja spotecznos$ci szkolnej specjalisci

(przeciwdziatanie dyskryminacji,

wlaczanie uczniow

niepetnosprawnych i z

dysfunkcjami)

Program Wychowawczo - caty rok wychowawcy klas, pedagog

Profilaktyczny - psycholog, zapraszani

Aktywizacja i integracja uczniow terapeuci, dyrektor

oraz ksztaltowanie postaw

prospotecznych .

Program Wychowawczo - caty rok wychowawcy klas, pedagog

Profilaktyczny - Przeciwdziatanie
uzaleznieniom poprzez dostarczenie

psycholog, zapraszani
terapeuci, dyrektor




uczniom i rodzicom wiedzy na temat
konsekwencji palenia papierosow,
picia alkoholu i uzywania innych
substancji uzalezniajacych

Program Wychowawczo - caty rok wychowawcy klas, pedagog
Profilaktyczny - psycholog, zapraszani
Motywowanie do zdrowego stylu terapeuci, dyrektor

zycia (profilaktyka uzaleznief od

substancji szkodliwych, gier

komputerowych, Internetu )

Program Wychowawczo - caty rok wychowawcy klas, pedagog

Profilaktyczny - -
Przeciwdziatanie skutkom stresu

( samookaleczenia, alienacja, stany
depresyjne) 1 ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie

Z emocjami w sytuacjach trudnych

psycholog, zapraszani
specjalisci

Pogadanki w klasie na temat
bezpiecznego zachowania si¢ w
klasie, w szkole 1 poza nig

wrzesien 2017

wychowawcy klas

Ustalenie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ na terenie szkoty,
utrwalenie regulaminéw
dotyczacych zachowania
bezpieczenstwa w klasie i w
szkolnych pomieszczeniach

caty rok

wychowawcy klas
Maty Samorzad Uczniowski
nauczyciele §wietlicy

Zajecia integrujace zespoty klasowe:
warsztaty, wycieczki i inne

wrzesien 2017
caly rok

wychowawcy klas

Wybor Matego Samorzadu
Uczniowskiego

wrzesien 2017

wychowawcy klas,
zespoty klasowe

Konkurs na najbardziej zyczliwa
1 uprzejmg dziewczynke w zespotach
klasowych

wrzesien 2017

wychowawcy klas,
zespoty klasowe

Zajecia w klasach na temat ruchu
drogowego, spotkanie z policjantem

wrzesien 2017

Karolina Poptonska,
Magdalena Rozy-Aderek

Stwarzanie atmosfery zyczliwosci, | caty rok wychowawcy klas
kulturalnego wspoétzycia,

bezpieczenstwo, zwlaszcza podczas

przerw

Wspotzycie w zespole klasowym, caty rok wychowawcy Kklas,
w grupie, w $wietlicy szkolnej, w personel szkolny
stotowce, w szatni, w bibliotece

Promowanie wlasciwych zachowan, | caly rok wychowawcy Klas,




wyrabianie u ucznidow nawykow
kulturalnego zachowania si¢ w
szkole, w domu, na ulicy

personel szkolny,
rodzice

Rozwijanie u uczniéw postawy
szacunku do personelu
pedagogicznego i
niepedagogicznego jako 0sob
mogacych udzieli¢ wsparcia
problemach zaistniatych na terenie
szkoly 1 poza nig

caty rok

wychowawcy klas,
rodzice

Zorganizowanie zaje¢ dodatkowych
dla uczniéw z trudnos$ciami w nauce,
sposoby skutecznego uczenia sig.
Wykorzystanie platformy
indywidualni.pl

caty rok

wychowawcy klas

Warsztaty w klasach na podstawie
scenariuszy ,,Walka z hatasem”

pazdziernik 2017/maj
2018

wychowawcy klas

Utworzenie kacika z ksigzka.
Czytamy w ciszy.

caty rok

Matgorzata Jaworska

Akcje —,,Ochrona przed hatasem” —
dni cichej przerwy

caty rok

Aleksandra Grabowska

Zorganizowanie przedstawienia ,,O
naszych nauczycielach”

pazdziernik 2017

Jolanta Matysiak

Organizacja ,,Dnia Zyczliwosci”,
przygotowanie drzewka zyczliwos$ci

listopad 2017

Magdalena Rozy — Aderek,
wychowawcy klas

Uprzejmos¢ i zyczliwos¢ przy grudzien 2017 wychowawcy klas
wigilijnym stole, Spotkanie wigilijne

SP i Gimn.

Akcje — na dobry poczatek dnia. pazdziernik 2017/maj | Bernadetta Jakubczyk,
Cytat dnia. 2018 Karolina Poptonska

Cisza naszym przyjacielem- zajecia
w klasach.

listopad 2017

wychowawcy klas

Dzien Pustej Klasy

czerwiec 2018

wychowawcy klas

Dzien Usmiechu — zachecenie calej
spolecznosci szkolnej do usmiechu

czerwiec 2018

Karolina Poptonska

Nie czyn drugiemu, co tobie nie mile | caly rok nauczyciele Swietlicy
— hasto dla calej swietlicy

Jestem dobrym kolega caty rok nauczyciele §wietlicy
Poznajemy inne kultury — projekt caty rok nauczyciele Swietlicy




W ramach podejmowania dziatan dla wzmacniania zdrowia nauczycieli
I pracownikow szkoty dofinansowane zostaly z Funduszu Socjalnego Karty
MultiSport dla wszystkich chetnych i sg aktywne od 1 wrze$nia.

Plan opracowata Aneta Wasowicz — Ciechomska

Powyzszy plan pracy zostal pozytywnie zaopiniowany i1 przyjety na Radzie
Pedagogicznej w dniu 11 wrzesnia 2017 roku.



