Realizacja priorytetéow Szkoly Podstawowej w Michalowicach
w ramach Szkoly Promujacej Zdrowie

w latach 2015 -2019

Lp. | Najwazniejsze dziatania

|

Osiagniete efekty

NADMIERNY HALAS

1. | Cicha przerwa

aktywna przerwa (gry 1 zabawy zespolowe
organizowane przez nauczycieli wychowania
fizycznego w hali sportowej, dzien z grami
planszowymi, dzien odpoczynku)

czas trwania od 2015 do dzis, akcja zostaty objete
wszystkie klasy.

Straznicy Galaktyki (wolontariat gimnazjalistow,
organizacja przerw dla mlodszych kolegow)

czas trwania rok szkolny 2017/18

kaciki ciszy i relaksu — ,,Grajkacik”, ,,Studio
Ciszy”, ,,Farma Relaksu” (miejsca wyznaczone do
odpoczynku, gry w planszéwki, czytania);

czas trwania od 2015 do dzis, akcja zostaty objete
wszystkie klasy.

dluga przerwa w plenerze (spgdzanie dtugiej
przerwy na boisku szkolnym w ciepte dni);

czas trwania od 2015 do dzis, akcja zostaty objete
wszystkie klasy.

melodyjne dzwonki (zamiana tradycyjnego
dzwonka na przyjazne dla ucha melodyjki),
pomyst zostal wdrozony w roku szkolnym
2017/18.

Zmniejszenie poziomu
hatasu podczas przerw.
Zwrocenie uwagi
uczniéw na inng forme
spedzania czasu przed
lekcjami.

Integracja $srodowiska
szkolnego.

2. | Kampania ,,Halas to nasz wrog”

konkursy plastyczne (piktogramy promujace cisze
w klasach I-11I, Mikotaje promujg ciszg, plakat
,Nie dla hatasu”, ,,Szkolny przyjaciel ciszy — to
ja”); czas trwania od 2015 do dzi$, konkursami
zostaly objete wszystkie klasy.

konkursy literackie (hasta, wiersze zwigzane z
docenieniem ciszy); czas trwania od 2015 do dzi$,
konkursami zostaty objete wszystkie klasy.

Dni Ciszy (konkurs na najcichszg klase,
promowanie ciszy w szkole); czas trwania rok
szkolny 2016/17, 17/18, 18/19 akcja skierowana
do wszystkich uczniéw.

Dzien Pustej Klasy (lekcje na s$wiezym powietrzu)
czas trwania rok szkolny 2016/17, 17/18 akcja
skierowana do wszystkich uczniow.

Wzrost $wiadomosci

0 negatywnych skutkach
hatasu na zdrowie.
Rozwijanie kreatywno$ci
uczniow.

Poprawa zachowania
uczniéw na lekcjach.
Zwrdcenie uwagi na to,
ze lekcje nie zawsze
muszg si¢ odbywac

w budynku.

WYSTEPOWANIE ZJAWISKA DOKUCZANIA I ODTRACANIA

NIEKTORYCH UCZNIOW

3. | Sekret Dobrego Zycia

Dzien Zyczliwosci
czas trwania od 2015 do dzis, akcja zostaty objete

Integracja spotecznosci
szkolnej.
Wdrazanie nawykow




wszystkie klasy

— Poczta Zyczliwosci
czas trwania od 2015 do dzis, akcja zostaty objete
wszystkie klasy

—  Wspdlne zdrowe $niadanie
czas trwania od 2015 do dzis, akcja zostaty objete
wszystkie klasy.

— Dzien Sportu
czas trwania od 2015 do dzis, akcja zostaty objete
wszystkie klasy

— Drzewko Szcze$cia
czas trwania od 2015 do dzi$, akcja zostaty objete
klasy od 4 -8 i Gimn.

— Dzien Polskiej Niezapominajki
Czas trwania 2017/18 klasy 4-7 i Gim.

— Projekt Lagom
czas trwania 2017/18 klasy 4 7 i Gimn.

— W rodzinie sita — Dni Rodziny, Dzien Babci 1
Dziadka
czas trwania od 2015 do dzi$

— Akcje charytatywne

czas trwania od 2015 do dzi$

zdrowego odzywiania.
Poznanie mocy ,,dobrego
stowa”.

Stosowanie zasad fair
play nie tylko w sporcie.
Lagom jako sposob na
zycie.

Rodzina wsparciem dla
kazdego.

Poznanie mocy
bezinteresownej
pomocy.

Chociaz inni, badzmy dla siebie tolerancyjni

— Z bajka poznajemy rozne kultury
czas trwania rok szkolny 2016/17 akcja objeci
uczniowie oddzialow przedszkolnych.

— Poznajemy rozne kultury
czas trwania 2015 do dzis, spotkania w swietlicy
z rodzicami naszych uczniow

— ,,Grupa ciekawych $wiata” spotkania z
psychologiem
czas trwania 2015 do dzi$, akcja objeci chetni
uczniowie

— Dzien Niemiecki
rok szkolny2015/16, 2016/17, 2017/18

— Dzien Angielski
rok szkolny2015/16, 2016/17, 2017/18

— Program Kid Speak
rok szkolny2015/16, 2016/17, 2017/18
program skierowany do wszystkich klas

— zajecia dla obcokrajowcoOw
czas trwania 2015 do dzi$, akcja objeci
obcokrajowcy

— Szkota Pelna Zrozumienia ,,Dzien Ciszy”
(wybrani uczniowie nie odzywali si¢ w czasie
pobytu w szkole)
czas trwania rok szkolny 2016/17 2017/18
akcja skierowana do wszystkich uczniow

Poznanie r6znych kultur.
Integracja uczniow.
Pomoc kolezenska.
Wzrost Swiadomosci na
temat 0sob z
réznorodnymi
zaburzeniami.

Wzrost §$wiadomosci na
temat mutyzmu
wybidrczego.




Nasz sukces dzialanie odrozniajace nasza placowke od innych
»SZKOLA PEXNA ZROZUMIENIA”

Do Szkoty Podstawowej im. Jana Pawla II w Michalowicach uczeszczaja dwie
uczennice ze zdiagnozowanym mutyzmem wybidrczym. W zwigzku z tym, w styczniu 2016
roku, odbyla si¢ szkoleniowa rada pedagogiczna przeprowadzona przez pedagoga i
psychologa szkolnego na temat Mutyzmu Wybidrczego, w ktdérej uczestniczyt personel
szkoty.

30.08.2017 odbyto si¢ kolejne szkolenie dla personelu, przeprowadzone przez p. Marzeng
Wieteska z Poradni USmiech w Pruszkowie.
Dnia 2 listopada 2017 nasza szkota przystapita do akcji ,,Szkota Pelna Zrozumienia”
organizowanej przez Stowarzyszenie ,,Polskie Towarzystwo Mutyzmu Wybiorczego™.
Akcja obejmowata nastepujace dzialania:

— przeprowadzenie szkoleniowej rady pedagogicznej na temat MW,

— przeprowadzenie godzin wychowawczych na temat tolerancji i akceptacji osob z MW,

— zamieszczenie informacji na stronie internetowej szkoty o przystapieniu do akcji,

— rozwieszenie plakatéw informacyjnych na terenie placéwki,

— przeprowadzenie DNIA CISZY wsrdd wybranych uczniow.
Na tablicach informacyjnych przy wejsciach do szkoty, w pokoju nauczycielskim, a takze na
tablicy przy gabinecie pedagoga szkolnego zostaly wywieszone plakaty informujace o akcji.
Na stronie szkoty zostala umieszczona informacja o przystapieniu placowki do dziatan
,»Szkota Pelna Zrozumienia” oraz baner informacyjny.
W okresie 2.11-30.11.2017 na terenie placowki zostaly przeprowadzone godziny
wychowawcze na temat tolerancji dla os6b z MW oraz przyblizenia istoty Mutyzmu
Wybiorczego. Lekcje prowadzone byly przez p. Dorote Klee - Adamowicz lub
wychowawcow. Wyswietlano film (lub fragment) ,,Moje dziecko nie mowi”, czytane byly
fragmenty ksigzki ,,Mutyzm Wybidrczy, czyli o dzieciach, ktore czasem milczg” oraz
przeprowadzona zostata pogadanka o tym zaburzeniu.
Podczas zajge¢ wytypowano osoby, ktore chciaty wzig¢ udziat w DNIU CISZY. Uczniowie
bardzo chetnie zglaszali swoj akces, w sumie byto ich az 51. Na zakonczenie DNI CISZY
przeprowadzono z dzie¢mi wywiady, podczas ktorych zostaty spisane ich doznania. Niewielu
osobom udato si¢ utrzyma¢ milczenie przez caly dzien. Dla wszystkich byto to trudne
doswiadczenie, ktore jednak pozwolito zrozumie¢, na czym polega problem dzieci z MW oraz

jak wazng role w codziennym zyciu odgrywa komunikacja werbalna i jak trudno jest si¢ bez



niej obejs¢. Uczniowie relacjonowali, ze mieli okazje poczué si¢ choé¢ przez krotki czas, jak
osoby cierpigce na mutyzm, zrozumieli, jak cigzko jest funkcjonowaé¢ w $rodowisku
szkolnym zaréwno na lekcjach, jak i na przerwach. Zrozumieli, Ze nie wolno napiera¢ na
mowe, wystarczy by¢ i towarzyszy¢ dziecku z mutyzmem, mozna si¢ z nim przyjaznic,
bawi¢, spedza¢ aktywnie czas i czekal, az bedzie gotowe, by si¢ odezwaé. W niektorych
klasach rowiesnicy nie zawsze okazywali wsparcie ,milczacym” osobom. Po
przeprowadzeniu akcji odbyty si¢ jednak dodatkowe rozmowy majace na celu uswiadomienie
istoty problemu i zwigkszenie poziomu akceptacji dla szeroko rozumianej odmiennosci.
Ogromna liczba dzieci chcacych wziag¢ udziat w DNIU CISZY przerosta nasze oczekiwania.
Wspolnie z wychowawcami ustalono, ze po zakonczeniu akcji chetne dzieci beda mogly
milcze¢ w wybrany dzien tygodnia i tym samym do§wiadczy¢ ograniczen w funkcjonowaniu
pozbawiajac si¢ mozliwosci komunikacji werbalne;.
Uczennice naszej placowki, u ktorych zdiagnozowano MW, byty na biezaco informowane o
przebiegu akcji, bardzo entuzjastycznie do niej podchodzity. Z ciekawoscig stuchaty relacji z
DNIA CISZY innych ucznidow. Dzigki akcji zarowno one, jak i ich mama, czuty si¢ wazne,
wyroznione, utwierdzity si¢ w przekonaniu, ze ich problem zostal lepiej zrozumiany przez
spoteczno$¢ szkolng. Pozostatly anonimowe, dzigki czemu nie moze by¢ mowy o
,,naznaczeniu’.
Lekcje wychowawcze oraz DZIEN CISZY zwickszyly $wiadomo$é ucznidw, a takze calego
srodowiska lokalnego. Pozwolity na wigksza otwarto$¢ i tolerancje¢ na roznego rodzaju
zaburzenia. Dzieci uznaty, ze bylo to ciekawe przezycie, pozwolito na zrozumienie na czym
polega mutyzm 1 jak nalezy zachowywac¢ si¢ wobec os6b z MW.

Podsumowaniem wszystkich dzialan bylo uzyskanie certyfikatu Szkota Pelna

Zrozumienia.



