Sprawozdanie z dzialan Szkoly Promujacej Zdrowie w klasach 4 - 6 SP
w roku szkolnym 2016/2017

Nasza wizjg 1 misjg szkoly jest tworzenie klimatu sprzyjajacego zdrowiu,
osigganiu sukcesOw oraz prowadzeniu edukacji zdrowotne] na najwyzszym
poziomie. Zgodnie z przyjetym planem dziatania w roku szkolnym 2016/2017
w Kklasach 4-6 SP realizowano dzialania prozdrowotne dotyczace nastgpujacych
obszarow:

— zdrowe odzywianie,

— aktywnos¢ fizyczna,

— zdrowie psychiczne,

— klimat spoteczny,

— Dbezpieczenstwo.
Dziatania realizowane w Szkole Podstawowej dotyczyly rowniez realizacji
wybranych na ten rok problemow priorytetowych:

— mnadmiernego hatasu w szkole,

— wystepowania zjawiska dokuczania 1 odtragcania niektorych uczniow.

Dzialania z zakresu promocji zdrowia zrealizowane w roku szkolnym
2016/2017 w klasach 4-6 SP:

1. W ramach dziatan profilaktyczno — wychowawczych odbyty si¢ warsztaty
zorganizowane przez pedagoga szkolnego E. Pius:

W klasach 5 1 6 program z zakresu profilaktyki przemocy: ,,Mobbing
szkolny, czyli grupowa przemoc psychiczna”.

W klasach 4 zajecia warsztatowe: ,Zagrozenia cyberprzestrzeni”
i ,,Zyjesz dla siebie czy dla smartfona?”.

2. Zorganizowano szkoleniowa Rade¢ Pedagogiczng na temat zagrozen
cyberprzestrzeni.

3. Zorganizowano szkolenie dla rodzicow klas 4 — 6 SP dotyczace zagrozen
ptynacych z Internetu oraz z nieograniczonego uzywania smartfonow.

4. Rodzice ucznidw po raz kolejny mogli uczestniczy¢é w warsztatach
umiejetnosci wychowawczych w wymiarze 30 godzin, ktore rozpoczety
si¢ w listopadzie 2016 r. Odbywaly si¢ w soboty. Zaj¢cia prowadzili
terapeuci z Zespotu Dezyderia.

5. Przeprowadzone zostaty lekcje przez pracownikdéw Policji dla uczniow
klas 6 SP z zakresu odpowiedzialno$ci prawne;.

6. Odbyly si¢ spotkania (,,Bezpieczne ferie”) z udzialem policjantoéw ruchu
drogowego — dotyczace bezpieczenstwa niechronionych uczestnikéw
ruchu drogowego oraz zagrozen czyhajacych na dzieci w czasie ferii.

7. We wspolpracy z PSSE z Pruszkowa zorganizowano warsztaty
profilaktyczne dla ucznidw: profilaktyka uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz profilaktyka nikotynowa.



8. Opracowano program profilaktyki na kazdy poziom edukacyjny.
Glownym celem programow bylo tworzenie bezpiecznego 1 przyjaznego
srodowiska szkoty, zapobieganie zachowaniom agresywnym, przemocy,
cyberprzemocy.

9. Uczniowie brali udziat w ogolnopolskim konkursie dotyczacym tematu
zdrowia 1 jego ochrony ,Meditest”, ktory zostal zorganizowany przez
Ogolnopolskie Centrum Edukacji. W konkursie wzigto udziat 42 uczniow
szkoly.Za organizacj¢ 1 przebieg konkursu odpowiedzialni byli
nauczyciele przyrody: B. Czyzewska, 1. Kubica.

Najlepsze wyniki uzyskali :

Aleksandra Burchard — 8 miejsce w kraju
Wiktor Tro¢ — 13 miejsce w kraju
Wiktor Godula — 14 miejsce w kraju
Lena Zabecka — 14 miejsce w kraju.

I edycja ,,Tygodnia Zdrowia” w dniach 7 - 12 kwietnia 2017 r.

Sprawozdanie z Tygodnia Zdrowia
zorganizowanego w Szkole Podstawowej w Michalowicach
pod haslem ""Ruszaj po zdrowie"

Koordynatorami projektu byli: B. Czyzewska, G. Mazur. Wspotpracowali

z nimi: Agnieszka Macieja z PSSE w Pruszkowie, A. Sotowiow, Dorota

Chojnacka z kliniki Dentar z Otrgbus, A. Wodarek z firmy Termomix, R.

Zarychta, S. Iwanek, K. Traczyk, A. Mroz, R. Maczynski oraz wychowawcy

klas 4- 6 SP.

Glownym celem przedsigwzigcia byto promowanie zdrowego stylu zycia wsrod

uczniéw, ksztaltowanie potrzeby dbania o zdrowie fizyczne, psychiczne oraz

zwrocenie uwagi na problem hatasu w szkole.

»lydzien dla zdrowia” skierowany zostal do ucznidow, nauczycieli, rodzicow

1 spotecznosci lokalne;.

W ramach Tygodnia Zdrowia zorganizowano:

Konkursy:

a) W piatek 7 kwietnia 2017 r. rozpoczal si¢ miedzyklasowy konkurs na
najciszej zachowujacg si¢ klase pt.: ,,Cicha klasa”, ktory trwat do 12 kwietnia
2017 r. Wybdr tematu konkursu byt uzasadniony tym, ze halas towarzyszy
spotecznosci szkolnej caly czas, zwlaszcza w czasie przerw. Majac na
uwadze szkodliwy wptyw halasu na zdrowie dzieci 1 wszystkich
pracownikéw szkoty postanowiono podja¢ dziatania profilaktyczne. Akcja
propagowata walke z nadmiernym hatasem. Gtownym celem bylo rozwijanie
ws$rdd ucznidw swiadomosci negatywnych dla zdrowia skutkéw hatasu oraz
ksztaltowanie zachowan stuzacych budowaniu atmosfery ciszy i spokoju w
szkole.



W konkursie wygrata klasa 6a, ktora uzyskata najwigcej przyznawanych przez
nauczycieli punktow.

b) Zostal zorganizowany konkurs poetycki na wiersz o hatasie dla kl. 4-6 SP.
Oceniajagc  wiersze uwzgledniono oryginalno$¢ 1 inwencje tworcza,
poprawno$¢ tekstu oraz samodzielno$¢. Konkurs cieszyl si¢ duzym
zainteresowaniem wsrod ucznidw. Wszystkie wiersze mozna byto przeczytaé
w najblizszych numerach gazetki szkolnej "Wagarowicz".

Przyznano nast¢pujgce miejsca:
| miejsce Melania Sybilska Kkl. 4a
Il miejsce Aleksandra Burchard Kkl. 4e
Kinga Stupska kl. 4b
[T miejsce Julia Cieslak kl. 4b
Emilia Urbanek kl. 5b
Wyr6znienia:
Oliwia Orzetowska kl. 4b
Helena Bukowska Kl. 4e
Nina Adamowicz Kl. 4d
Julia Urbaniak kl. 4d
Agata Marczak kl. 6a
Magdalena Beska Kkl. 6d
Matgorzata Skorek kl. 6d
Klaudia Knys Kl. 6d
Oliwia Knys kl. 6d

c) Rozstrzygnigto konkurs migdzyklasowy pt.: ,,Zdrowe odzywianie — zdrowe
dzieci” dla kl. 4- 6 SP. Przedmiotem konkursu bytlo wykonanie pracy
plastycznej, ktorej  tematyka  musiata by¢ zwigzana z wylosowanym
przez klas¢ tematem 1 nawigzywa¢ do prawidlowego odzywiania i1 trybu
zycia. Przygotowano wystawe pokonkursowa na szkolnym korytarzu.
Tematy wylosowane przez poszczeg6lne klasy:

e Zdrowe przekaski istniejg — zdrowe podjadanie jest mozliwe, tylko
musi by¢ madre. (klasa 5b)
(Madry wybor produktoéw na drugie $niadanie lub podwieczorek. Jak
unika¢ napadow wilczego gltodu 1 skutkéw przejedzenia? Przyktady
zdrowych przekasek, np.: koktajl mleczny, szybka satatka itd.)

e Wybieram wodeg.(klasa 6b)
(Jak wtasciwie nawodni¢ organizm? Jak na organizm dzialajg napoje
gazowane, soki, kawa, herbata, mieszanki ziotowe itp.)

e To $mieci tuczg dzieci — zmien to.( klasa 5¢)
(Unikaj fast foodow, stodyczy, konserw, ttuszczow przetworzonych,
produktow wedzonych, stodkich napojow, soli, biatego pieczywa.)

e Warzywa i owoce zielone — poznaj ich znaczenie w diecie dziecka.

(klasa 4d)




(awokado, bob, brokuty, brukselka, cukinia, groszek zielony, kapusta,
karczoch)

e Warzywa i owoce zielone — poznaj ich znaczenie w diecie dziecka.
(klasa 6d)
(kiwi, koper ogrodowy, natka pietruszki, ogorek, satata, seler naciowy,
szpinak i szczypiorek)

e Warzywa i owoce z6lto — pomaranczowe — poznaj ich znaczenie
w diecie dziecka.( klasa 4b)
(ananas, banan, brzoskwinia, cytryna, dynia, fasolka szparagowa,
grejpfrut, groch, gruszka)

e Warzywa i owoce z0tto pomaranczowe - poznaj ich znaczenie w diecie
dziecka. (klasa 6¢)
(kabaczek, kukurydza, mandarynka, marchew, melon, nektarynki,
pomarancze, soja)

e Warzywa i owoce czerwone — poznaj ich znaczenie w diecie dziecka.
(klasa 4a)
(arbuz, burak ¢wiklowy, czeresnie, jablko, malina, papryka)

e Warzywa i owoce czerwone — poznaj ich znaczenie w diecie dziecka.
(klasa (5a)
(pomidor, rabarbar, rzodkiewka, truskawka, wisnia, zurawina)

e Warzywa i owoce niebiesko — fioletowe — poznaj ich znaczenie w
diecie dziecka. (klasa 4c)
(baktazan, borowka amerykanska, czarna jagoda, czarna porzeczka,
figa)

e Warzywa i owoce niebiesko — fioletowe — poznaj ich znaczenie w
diecie dziecka. ( klasa 4€)
(granat, jezyna, oliwka, §liwka, winogrona)

e Warzywa i owoce biate — poznaj ich znaczenie w diecie dziecka. (klasa
6a)
(cebula, chrzan, cykoria, czosnek, fasola, kalafior, kalarepa,
pietruszka, por, seler, szparagi, ziemniaki)

Laureatami konkursu zostali:
| miejsce klasa 6a

I miejsce klasa 4a

Il miejsce klasa 5b

d) Rozstrzygnigto konkurs pt.: ,,Promocja Zdrowia”, ktory polegat na wykonaniu
reklamy multimedialnej zachecajacej do zdrowego stylu zycia. Wszystkie
wyrdznione prace uczniow mozna ogladac na stronie naszej szkoty.

Laureaci konkursu:
| miejsce Michalina Ciechomska Kl. 4c
Zuzanna Kizior Kkl. 6b



Il miejsce Kamila Gazda kl. 6¢
Justyna Brzezna kl. 4¢
I11 miejsce Julia Stachiewicz klasa 6¢
Julia Szytejko klasa 4b

Wyrodznienia :

Aleksandra Romanowska kl. 4c
Pola Oleszek kl. 4a

Julia Wréblewska 4a

Martyna Koczko kl. 4b

e) Przeprowadzony zostal konkurs zdrowej ortografii pt.: ,,Zdrowa zywno$¢”.

f)

Kazda z klas 4-6 SP reprezentowalo 2 uczniow - Mistrzow ortograficznych.
Reprezentanci poszczegolnych klas napisali dyktando. Przyznano nastgpujace
wyrdznienia:

Julia Urbaniak kl. 4d

Julia Rawoijt kl. 4d

Jakub Verpetinskis kl. 5a

Mateusz Moskwa kl. 6a

Odbyt si¢ konkurs wiedzy o zdrowiu 1 zdrowym stylu zycia. Celem konkursu
bylo promowanie wsréd uczniow zdrowego trybu zycia, zwigkszenie
swiadomosci wobec wspotczesnych zagrozen zdrowia 1 zycia ludzkiego. W
konkursie braty udzial 2 - osobowe zespoly z poszczegdlnych klas. Kazdy
zespot rozwigzywat pytania teoretyczne (zamknigte 1 otwarte).
Laureatami konkursu zostali :
I miejsce Kacper Padto kl. 4d
Michat Gruczynski kl. 4d
II miejsce Jakub Pudio kl. 5a
Mikotaj Wozniak kl. 5a
[T miejsce Pawet Pikuta kl. 6d
Maciej Parol kl. 6d

g) Konkurs literacki pt.: "Wiersze o zdrowym odzywianiu”

Laureaci konkursu:

| miejsce Julia Urbaniak kl. 4d

Il miejsce Agata Marczak kl. 6a

Il miejsce Jakub Verpetinskis kl. 5a

Wyro6znienia :

Blanka Wilczynska, tucja Maksymowicz, Antoni Sala, Filip Bodych,
Maciej Czernicki, Kinga Sulecka, Leon Przybyszewski, Antoni
Kazmierczak.



Oprocz konkurséw w ramach tygodnia zdrowia zrealizowano réwniez liczne

projekty:
1. Gimnastyke na $wiezym powietrzu klas 4 — 6 SP prowadzong przez Anng
Solowiow.

2. Pogadanki z wychowawca na godzinach wychowawczych o zdrowym,
racjonalnym odzywianiu.

3. Spotkanie ze stomatologiem, Dorota Chojnackag z  Kliniki
Stomatologicznej DENTAR z Otrebus, podczas ktorego zaprezentowano
jak prawidtowo dba¢ o higien¢ jamy ustnej i nie tylko.

4. Dzien Warzyw i Owocoéw — konkurs dla klas 4-6, w ktérym oceniana byta
pomystowos¢ i forma zache¢cania do spozycia owocow lub warzyw.

5. Drugie $niadanie z warzywem lub owocem wylosowanym przez klasy.
Klasy 4 — zaprezentowaty marchewki.

Klasy 5 — zaprezentowaty jabtka.
Klasy 6 — zaprezentowaty pomidory.

6. Wspoélne drugie $niadanie z wylosowanym przez klasy warzywem lub
owocem.

7. Spotkanie warsztatowe dla uczniow klas 4- 6 SP z pracownikami
Sanepidu. Kampania antynikotynowa, antyalkoholowa, antynarkotykowa.

8. Degustacja sokéw warzywno - owocowych, przygotowanych przez firmg
Termomix (G. Mazur), przez uczniéow i nauczycieli.

9. Zabawy sportowe na Swiezym powietrzu lub sali gimnastyczne;.

10. Apel podsumowujacy Tydzien Zdrowia.

Udzial w konkursie ,,Kazdg kaszke che¢tnie zjemy, zaraz ja przygotujemy”

5 kwietnia 2017 r. w hotelu Victor by DeSilva w Pruszkowie odbyt si¢ finat

II edycji konkursu kulinarnego dla ucznidow z powiatu pruszkowskiego.
Tegoroczne hasto konkursu brzmiato: ,,Kazda kaszke chetnie zjemy, zaraz ja
przygotujemy”’. Do konkursu zgloszono 89 przepisow, sposrdd ktdrych wybrano
13 najlepszych. Finalisci konkursu przygotowywali swoje autorskie potrawy
pod okiem jury i kucharzy.

Wsrdd finalistow tego konkursu kulinarnego znalazta si¢ uczennica klasy 6b
Lucja Maksymowicz zdobywajac 3 miejsce.

Wyrédznienia w konkursie otrzymali :Helena Korycka, Julia Stachiewicz, Julia
Baczkowska z klasy 6b. Odpowiedzialng za organizacj¢ i przebieg konkursu
byla B. Czyzewska.

Dni Sportu dla kl. 4-6 SP 13 — 14 czerwca 2017.

Za organizacj¢ 1 przebieg odpowiedzialni byli nauczyciele wychowania
fizycznego. Wszystkie konkursy i1 akcje sportowe zrealizowane w tym roku
szkolnym w ramach SZPZ szczeg6towo opisane s3 w sprawozdaniu nauczycieli
wychowania fizycznego.



Akcje Samorzadu Uczniowskiego

Samorzad Uczniowski SP przez caly rok szkolny organizowat i przeprowadzat
liczne akcje o charakterze prozdrowotnym np.: Dzien Owocowy, Dzien
Zdrowych Ciasteczek, Poczta walentynkowa, Bal Karnawatowy itd.

We wspodlpracy z Samorzagdem Uczniowskim w szkole zorganizowano:

1.

,Zdrowe Sniadanie” - uczniowie klas 4-6 SP wylosowali sktadniki, ktore
byly podstawa przygotowanych przez nich potraw. Cata spotecznos¢
szkolna degustowata te zdrowe positki. Akcja cieszyla si¢ duza
popularnos$cia i zaangazowaniem wszystkich uczestnikéw i1 byta bardzo
udana. Za przygotowanie i przebieg akcji odpowiedzialni byli B.
Czyzewska i G. Mazur.

21 listopada 2016 r. Samorzad Uczniowski klas 4-6 SP zorganizowat apel
z okazji Dnia Zyczliwosci. Uczniowie wystuchali historii obchodow
Swicta oraz obejrzeli tematyczng prezentacje. W czasie spotkania cala
spoleczno$¢ szkolna miata mozliwo$¢ odegrania ciekawych scenek oraz
zabawy w gre ,,Goracy ziemniak™.

W ramach Dnia Zyczliwosci w klasie 6a odbyla sie lekcja j. angielskiego
pt..,,How to be more polite”. Uczniowie tworzyli mape pojgciowa ze
stowem ,,polite”, szukali jego synonimdéw, a takze powtarzali zwroty
grzecznosciowe w j. angielskim. Nastepnie brali udziat w grze jezykowej,
podczas ktorej musieli potaczy¢ zdania w j. angielskim z ich bardziej
uprzejmymi odpowiednikami. Zwienczeniem lekcji bylo wykonanie
plakatu z poznanymi zwrotami grzecznosciowymi. Lekcje prowadzita p.
K. Suszek.

Na szkolnym korytarzu caly czas byla uaktualniana gazetka Szkoty
Promujace; Zdrowie. Na gazetce zamieszczano aktualne informacje o
dziataniach prozdrowotnych realizowanych w szkole.

»Mleko w szkole”
Przez caty rok szkolny w klasach 4- 6 SP uczniowie otrzymywali mleko
w ramach programu ,,Mleko w szkole”.

Konkursy plastyczne w ramach SzPZ organizowane przez p. M. Cendrowska:

1.

2.

,Dzien Zyczliwoéci” — zadaniem uczniéw byto wykonanie komiksu
Z magicznymi stowami: prosze , przepraszam , dzigkuje.

Konkurs ,,Moja wycieczka rowerowa” — zadaniem uczestnikow konkursu
byto wykonanie dokumentacji fotograficznej lub rysunkowej zabytkow
lub ciekawych miejsc znajdujacych si¢ na terenie gminy Michatlowice,
ktére uczniowie odwiedzili podczas wyprawy rowerowe;j.

Konkurs ,,Nie dla hatasu™ przeprowadzony z okazji Migdzynarodowego
Dnia Swiadomosci Zagrozenia Hatasem. Jego celem byto podniesienie
swiadomosci uczniéw na temat szkodliwego wplywu hatasu dla zdrowia.



4. Konkurs ,,Stop cyberprzemocy” - jego celem bylo uzmyslowienie
uczniom konieczno$ci odpowiedzialnego 1 madrego korzystania z sieci
przez wszystkich uzytkownikow.

5. Konkurs w ramach profilaktyki jamy ustnej: ,,Zeby zdrowe zgby mie¢,
trzeba tylko chcie¢”. Konkurs zostat zorganizowany we wspotpracy z
dentysta 1 pielegniarka szkolna.

6. Konkurs plastyczny zorganizowany przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej we wspolpracy z Osrodkiem Rozwoju Edukacji oraz
Kuratorium O$wiaty w ramach rzadowego programu ,Bezpieczna i
przyjazna szkola”. Do udzialu w konkursie ze Szkoty Podstawowe;j
przystapita klasa 4a. Zadaniem uczniow bylo wykonanie tylko jednej
wspolnej pracy plastycznej na temat prawidlowego zywienia oraz
ksztaltowania pozytywnej postawy wobec spozywania zdrowych
produktow zywieniowych. Klasa 4a wykonala catoroczny kalendarz na
wskazany temat.

Warsztaty: 21 listopada 2016 r. w klasach 0-6 SP odbyty si¢ warsztaty pt.:
,Kochasz dzieci, nie pal §mieci”, w trakcie ktorych wszyscy zrozumieli, ze dym
ze spalanych $mieci jest bardzo szkodliwy dla naszego zdrowia 1 wplywa tez
niekorzystnie na stan srodowiska.

Przedstawienie: 8 czerwca 2017 r. uczniowie klasy 6a zaprosili swoich
Rodzicow do Zdrowolandii, czyli na inscenizacj¢ sztuki pt.: ,,Basn o panowaniu
krola Zdrowko”. Zabawa ta byla petna niecodziennych postaci — przedstawiata
pozbawiong nadzoru krola Zdrowko kraing Zdrowolandie, ktora musi odpierac
ataki wirusOw Anemii 1 Prochnicy. Na szczescie wszystko dobrze si¢ skonczyto
dzigki pomocy Inhalacji, Stomatologii, Witaminek, Ogrodniczki. Cata historia
stala si¢ pretekstem do promocji zdrowego stylu zycia 1 spozywania
zbilansowanych 1 pelnowartosciowych positkow. Przedstawienie przygotowata
R. Zarychta.

Kaciki: W naszej szkole zostaly utworzone specjalne miejsca wypoczynku:
Studio Ciszy, Grajkacik, Farma Relaksu, Niespodzianka. Powstaly one dzigki
wspolpracy ucznidow, nauczycieli, rodzicow 1 darczyncow. Uczniowie moga
tutaj odpocza¢é w czasie przerw Srodlekcyjnych czy po lekcjach.
Pomystodawczynig 1 koordynatorem projektu byta M. Cendrowska.

W Grajkaciku mozna graé, uklada¢ i rozwigzywa¢ zadania — czyli mito 1
pozytecznie spedzi¢ czas wolny. Do dyspozycji uczniow jest 10 plansz
przedstawiajacych rozne zabawy, pomysty rozwijajace pamieC, logiczne
myslenie, spostrzegawczos¢ .

Studio Ciszy to miejsce przeznaczone do relaksu i wyciszenia Uczniow. Miegjsce
to ma zwraca¢ uwageg na problem hatasu w szkole 1 jego negatywnego wptywu
na proces edukacji i zdrowie.



Farma Relaksu — kacik wykonany w ramach projektu edukacyjnego kl. II gim. Z
palet P. Zacny na lekcjach techniki wykonat siedziska i stoliki. W miejscu tym
mozna catg klasg usigs¢ wygodnie, odpoczac 1 porozmawiac.

Niespodzianka — to miejsce pod schodami, w ktorym gromadzili si¢ uczniowie
siedzac na zimnej podiodze. Sciany pomalowano, na podloge potozono
wyktadzing, roztozono poduchy. Miejsce to jest chetnie odwiedzane przez
wszystkich uczniow.

Wspolpraca

Wspolpraca ze Stacjg Sanitarno- Epidemiologiczng w Pruszkowie.

Wspotpraca polega na realizacji programoéw prozdrowotnych przez nasza
szkote:

,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” w klasach 4- 6 SP: Program dotyczy realizacji
tresci, na lekcjach przyrody 1 godzinach wychowawczych, o szkodliwym
wplywie papierosOw na zdrowie cztowieka, a szczegdlnie dzieci 1 mtodziezy.
,,Irzymaj forme¢”- program dotyczy realizacji w klasach 51 6 SP w czasie lekcji
wychowania fizycznego, przyrody, biologii, godziny wychowawczej, akciji,
konkurséw, happeningéw, inscenizacji, itp. zagadnien dotyczacych zdrowego
zywienia, aktywnosci fizyczne;.

Wspotpraca ta polegata réwniez na udziale uczniow w konkursach np. konkursie
kulinarnym czy zajeciach warsztatowych prowadzonych w szkole przez
pracownikow Sanepidu w czasie Tygodnia Zdrowia.

Dzialalnos¢ kola promujacego zagadnienia prozdrowotne przez B.
Czyzewska w ramach tzw. godzin Kkarcianych. Podczas zaje¢ uczniowie
uaktualniali gazetke SZPZ, przygotowywali si¢ do konkursow, wykonywali
tematyczne projekty.

e Miedzynarodowy Program Kid Speak 2016. Zagraniczni wolontariusze,
dzigki interaktywnym warsztatom w j. angielskim, przyblizali uczniom
rézne tematy, rowniez dotyczace zdrowego odzywiania 1 zdrowego stylu
zycia. Budowali w nich otwarto§¢ na obcowanie z innymi kulturami.
Podczas pazdziernikowych warsztatow wolontariuszki: Ani z Gruzji oraz
Beth z Kenii, prowadzity lekcje w klasach 4 — 6 SP — opowiadaly m. in. o
swoich  tradycyjnych  potrawach, sportach czy  rozrywkach.
Wolontariuszki wziety réwniez udzial w lekcjach wychowania
fizycznego, gdzie zagratly w pitke siatkowa razem z uczennicami klas
piatych. Ponadto ostatniego dnia odbyly si¢ warsztaty muzyczno —
taneczne, podczas ktorych uczyly si¢ tancow. Po zajeciach szkolnych obie
wolontariuszki spedzaly czas z naszymi uczniami np.: podczas wspolnego
gotowania, pieczenia ciastek, dzielenia si¢ swojg wiedzg w domach rodzin
goszczacych. Tydzien z wolontariuszkami przyniost uczniom wiele
nowych wrazen 1 dos§wiadczen.



W marcu 2017 r. odbylo si¢ szkolenie dla rodzicow prowadzone przez
A. Solowiow na temat ,Swiadomy rodzic = zdrowe odzywianie
uczniow’.

Rodzice mogli zweryfikowa¢ swoja wiedz¢ na temat spozywanych przez
dzieci positkow 1 skutkach takiej diety. Spotkanie cieszylo si¢ duzym
zainteresowaniem rodzicOw. Prezentacja zostala tez udostepniona calej
spotecznosci szkolnej na stronie naszej szkoty.

W gazetce szkolnej "Wagarowicz" znajduje si¢ rubryka dotyczaca Szkoty
Promujgcej Zdrowie. Uczniowie zamieszczajg tam sprawdzone przepisy
na zdrowe potrawy, informacje i ciekawostki o zdrowym stylu zycia czy
aktywnosci fizycznej. Umieszczane sg tam rowniez dziatania realizowane
w szkole w ramach tego programu.

Opracowanie programu do walki z hatasem w szkole — B. Czyzewska
SZKOLNA KAMPANIA: ,, Hatas to nasz wrog — dbajmy o cisze”

Cele kampanii:

Rozwijanie ws$rod uczniow $wiadomosci o negatywnych dla zdrowia
skutkach hatasu.

Ksztaltowanie zachowan shuzacych budowaniu atmosfery ciszy i spokoju
w szkole.

Cele szczegbdlowe:

Us$wiadomienie uczniom 1 rodzicom negatywnego wptywu halasu na
zdrowie cztowieka.

Swiadome ograniczenie przez uczniéw halasu w swoim otoczeniu.
Ograniczenie hatasu w szkole.

Wdrazanie ucznidow do stosowania w zyciu codziennym zasad
postepowania, ktore pozwalaja zachowac dobre zdrowie 1 samopoczucie.

Podjete dzialania:

1. Wykonanie afisza ,,Szkolny przyjaciel ciszy - to ja”.

2. Zorganizowanie ,,Skrzynki pomystow do walki z halasem w szkole”.

3. Konkurs na najciszej zachowujaca si¢ klase — ,,Cicha klasa”, podczas
Tygodnia Zdrowia.

4. Projekt opracowany przez uczniow klas 6 na temat: ,Jak hatas wplywa na
zdrowie cztowieka?” — wystawa prac.

5. Przeprowadzenie zaj¢¢ edukacyjno — wychowawczych przez wychowawcow
klas dotyczacych hatasu: zrodta hatasu, szkodliwy wplyw na zdrowie
cztowieka, sposoby na jego ograniczenie w najblizszym otoczeniu.

6. Wykonanie prac plastycznych symbolizujacych cisze w formie znakow
drogowych (znaki ozdobig szkolne korytarze).

7. Powstanie na terenie szkoty Stref Ciszy: ,,Studio Ciszy”, "Grajkacik",

"Farma relaksu", "Niespodzianka".
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8. Przeprowadzenie ankiety na temat hatasu wsrdd spotecznosci szkolne;.
Przedstawienie wynikow tej ankiety w gazetce szkolne;.
9. W ramach Tygodnia Zdrowia konkurs na najlepszy wiersz o hatasie.

10. Konkurs plastyczny — ,Nie dla hatasu” w ramach Swiatowego Dnia
Swiadomosci Zagrozenia hatasem.

Szkolny koordynator - Beata Czyzewska
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