Szkola Promujaca Zdrowie klasy 0-111 — Malgorzata Jaworska

I PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ODZYWIANIA SIE

Zajecia w klasach Wykonanie gazetek Sciennych, plakatow promujgcych
»Zdrowe zycie” przez poszczegolne klasy 0-3

Zdrowe $niadanie daje moc — dzieci przez 4 dni w tygodniu przynosza
$niadanie sktadajace si¢ wylacznie ze zdrowej zywnosci, raz w tygodniu
moga przynies¢ stodka przekaske

Akcja ,,Rodzice promujg zdrowy styl zycia” Justyna Bartyzel, rodzice

3 klasy 3a

,Dzien mycia ragk” - utrwalenie prawidtowej techniki, spotkanie z pielegniarka,
15.10.2018, Anna Zargba

»Szpinak weinam — wysokie szczyty zdobywam” - ksigzka kucharska ze
zdrowymi przepisami Aleksandra Grabowska, Inga Kazmierczak
wychowawcy klas

,» Witaminowy zawrdt gtowy - degustacja wymienna pomiedzy zeréwkami
przekasek wykonanych z owocow 1 warzyw, 26.10.2018,

D. Zabrzygraj, J. Burs

25.10.2018,,Dzien warzyw”: ,,Sok, surowka, torcik marchewkowy lepszy niz
batonik czekoladowy” - ukazanie wartosci odzywczych jesiennych warzyw
w klasach I-111, Justyna Bartyzel, Inga KaZzmierczak.

,.Sniadaniéwka daje moc”, styczen Karolina Poploniska

II PROMOWANIE ZDROWIA PRZEZ AKTYWNOSC FIZYCZNA

Wyjscia na basen — uczniowie klas III, dziatalno$¢ catoroczna
,,Aktywna przerwa” — przerwa na sali gimnastycznej ( klasy | we wtorki,
klasy IT w czwartki), Wyjscie na szkolne boisko w czasie dtugiej przerwy
1 odpowiedniej pogody. Aktywno$¢ catoroczna.

"Poruszamy si¢ bezpiecznie" - spotkanie z policjantem dla klas 0-1lI,
18.09.2018, K. Poptonska.

Probny alarm ewakuacyjny, 2.10.2018, M. Sieradzka;

Pokaz ratownictwa medycznego — zaproszenie zatogi ratunkowe;j

z karetkg. Odpowiedzialna Anna Wojnarowicz

grudzien 2018/luty 2019, Korzystanie przez uczniow ze szkolnego
lodowiska; nauka jazdy na tyzwach

111 PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Przez caly rok szkolny pogadanki w klasie na temat bezpiecznego
zachowania si¢ w klasie, w szkole 1 poza nig

Ustalenie zasad bezpiecznego poruszania si¢ na terenie szkoty, utrwalenie
regulamindéw dotyczacych zachowania bezpieczenstwa

w klasie i w szkolnych pomieszczeniach.

Zajecia integrujace zespoty klasowe: warsztaty, wycieczki 1 inne

Wybor Matego Samorzadu Uczniowskiego.



"Dzien Chiopaka" - wykonanie upominkdéw dla chtopcow, 28.09.2018,
wychowawcy klas.

Regularne zajecia integracyjne z uzyciem chusty animacyjnej gumizeli.
Odpowiedzialni wychowawcy $wietlicy.

,Dzien Seniora” — prezentacja programu artystycznego przez delegacje
oddziatow przedszkolnych przed lokalnym Oddzialem Rejonowym
Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistow 1 Inwalidow w Michatowicach,
17.10.2018, E. Grzes$-Wodzinska

Stwarzanie atmosfery zyczliwosci, kulturalnego wspotzycia w zespotach
klasowych ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na bezpieczenstwo, zwtaszcza
podczas przerw.

Wspotzycie w zespole klasowym, w grupie, w swietlicy szkolnej,

w stolowce, w szatni, w bibliotece.

Promowanie wlasciwych zachowan, wyrabianie u uczniow nawykow
kulturalnego zachowania si¢ w szkole, w domu, na ulicy. wychowawcy klas
I-111 personel szkolny, rodzice.

Rozwijanie empatii i bezinteresownej pomocy — zbiérka daréw dla
Pruszkowskiego Stowarzyszenia na Rzecz Zwierzat i organizacja warsztatow
z przedstawicielem stowarzyszenia i psim kompanem. Dziatania catoroczne,
odpowiedzialna A.Wojnarowicz.

"Dzien zyczliwosci" — zajecia edukacyjne poswiecone tematom akceptacji,
przyjazni, tolerancji, prezentacja plakatow tematycznych

w holu szkoty, 21.11.2018, E. Grze$-Wodzinska.

Rozwijanie u uczniow postawy szacunku do personelu pedagogicznego 1
niepedagogicznego jako 0sob mogacych udzieli¢ wsparcia problemach
zaistnialych na terenie szkoly 1 poza nig. Dziatania catoroczne w klasach.
Zorganizowanie zaj¢¢ dodatkowych dla uczniow z trudnosciami w nauce,
sposoby skutecznego uczenia si¢

Prowadzenie zaj¢¢ wspomagajacych postawe otwarto$ci w oparciu

o materiaty edukacyjne ,,Efekt Domina” Kulczyk Fundation. Dziatania
caloroczne, Katarzyna Zakieta

Zajecia czytelnicze — zorganizowanie Klubu Czytajacego Swietliczaka.
Zajecia catoroczne, Katarzyna Zakieta

,Dzieci potrzebuja ciszy” - zajecia relaksacyjne, nauka dobrego
odpoczywania. Zajecia catoroczne, K. Zakieta, A. Szymczyk

Propagowanie zdrowia psychicznego, Zajgcia dla dzieci w ramach
,2Akademii Zippiego”, Dziatania prowadzone przez wychowawcow swietlicy
oraz w klasie 1e.

Akcje ,,W ciszy kazdego ustyszysz” czyli walka z hatasem

- przeprowadzenie zaj¢¢ z uczniami ze zwrdceniem uwagi na skutki jakie
powoduje halas oraz wdrazanie dziatan niwelujagcych nadmierny hatas.
Dziatania catoroczne.

Ostatnie pigtki w miesigcu z ,,Planszoéwkami”



— Spotkanie Wigilijne dzieci z klas 0-111, 21.12.2018

—  XII 2018r. Zbidrka podarunkow dla podopiecznych Domu Samotnej Matki w
Biatot¢ce. Odpowiedzialna, D.Rojek

—  XII 2019r. Kiermasz uzywanych zabawek. Odpowiedzialna D.Klee-
Adamowicz.

- ,,Dzien Babci 1 Dziadka” — prezentacja programéw artystycznych, 22-
25.01.2019, wychowawcy Kklas.

Analiza i ocena pracy Zespolu Szkoly Promujacej Zdrowie w klasach 4 - 8 i
oddzialach gimnazjalnych — Aneta Wasowicz - Ciechomska

W I péiroczu roku szkolnego 20018/19 kontynuowaliSmy dzialania dotyczace
zdrowego odzywiania, zdrowia psychicznego 1 aktywnosci fizyczne;.

W dniu 28 sierpnia na Radzie Pedagogicznej powotane zostaty zespoty do
realizacji zadan zwigzanych z ubieganiem si¢ o certyfikat krajowy. Ustalony
zostal rowniez termin publicznej prezentacji osiggni¢¢ szkoty w dniu 8 marca
2019 roku. Informacja zostal przekazana do Kuratorium Oswiaty w Warszawie 1
zaakceptowana. Materiaty niezbedne do opracowania dokumentdéw znajdujg si¢
na stronie www.ore.edu.pl w zaktadce Szkota katalog Promocja zdrowia.

Dokonano ewaluacji dziatan z trzech ostatnich lat w ramach wybranych
probleméw priorytetowych 1 dziatan dlugofalowych. Przygotowaniem
dokumentacji zajely si¢: Emilia Chmielewska, Katarzyna Traczyk i Malgorzata
Sieradzka. Do wniosku o certyfikat nalezy wybra¢ 4 najwazniejsze dzialania.

Zespo6t do opracowania standardow 1 poréwnania wynikow z ewaluacja
poprzednia tworza: Agnieszka Pastuszek, Agnieszka Stolarczyk, Agnieszka
Grajewska, Agnieszka Affek oraz nauczyciele odpowiedzialni za promocje
zdrowia w klasach 0 -3SP - Jolanta Matysiak i Matgorzata Jaworska.
Opracowane zostaty wyniki ankiet, arkusze zbiorcze oraz powstaje raport
koncowy z ewaluacji, ktory bedzie zawierat oceng efektéw dziatan i wybor
probleméw priorytetowych.

W najblizszym czasie nalezy przygotowac nastepujace dokumenty:

e Co odroznia nas jako szkole promujacg zdrowie od innych szkot, ktore nie
podejmuja takich dziatan? (trzy najwazniejsze roznice - max.500
znakow).

e Plan dziatah dotyczacy wybranego na podstawie aktualnej autoewaluacji
problemu priorytetowego (na przyszte lata, obowigzkowo).

e Kopig¢ koncepcji pracy szkoty, z zaznaczeniem fragmentu, gdzie sg
wpisane dziatania z zakresu promocji zdrowia.

Réwniez w najblizszym czasie zacznie pracowac zespot przygotowujacy
prezentacje publiczng: multimedia (prezentacja standardéw, dziatan szkoty):
Rafat Maczynski, Agnieszka Mrdz; przygotowanie wystepow uczniow oraz



wystroju szkoly: nauczyciele w - fu, Dorota Klee - Adamowicz, Aleksandra
Grabowska, Alicja Pachura, Bernadetta Nowakowska, Agnieszka Radomyska,
Iwona Kubica, Matgorzata Skrzedziejewska, Monika Pietrzak.

Wyznaczone osoby zajma si¢ przygotowaniem i wystaniem zaproszen:
Matgorzata Skrzedziejewska, Wiestaw Zochowski.

Ogtoszony zostat konkurs gminny II edycja Zdrowo i Aktywnie w Gminie
Michalowice, ktorego final bedzie miat miejsce podczas publicznej prezentacji
szkoly 8 marca. Odbedzie si¢ pokaz nagrodzonych prac i wreczenie nagrod
zwyciezcom. Konkurs koordynujg Aneta Wasowicz - Ciechomska i Anna
Matejuk.

Dziatania w ramach promocji zdrowia :

1. W ramach zmniejszenia problemu hatasu w szkole oraz na co dzien
miesigc grudzien zostat ogtoszony miesigcem ciszy w naszej szkole. W
ramach konkursu zostat wybrany wiersz, znak plastyczny oraz hasto
promujace cisze.

Hasto brzmi: Cisza czyni cuda.
Wiersz: Cisza toczy wojng¢ z hatasem,
Poméz jej nie chowaj si¢ pod stow szatasem,
Stan si¢ jej sprzymierzencem,
Jesli tak zrobisz, Nie bedziesz odmiencem!
Odpowiedzialna Matgorzata Skrzedziejewska.

2. 17 wrze$nia zorganizowano dzien Swictej Hildegardy (klasy VIIC i
IVA).Celem byto przyblizenie postaci swigtej 1 jej zwigzku ze zdrowym
odzywianiem. Odpowiedzialne Agnieszka Stolarczyk 1 Agnieszka
Pastuszek. Tego dnia zostal zorganizowany przez Samorzad Szkolny
Dzien wspdlnego drugiego $niadania.

3. Promocja zdrowia w ramach Programu Wychowawczo- Profilaktycznego
szkoty:

e Program ,, Definitywnie -Nie” dla klas VIII (4 godz. dla klasy) -
zajecia profilaktyki od substancji psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki, leki) oraz nikotyny. Poznanie konsekwencji si¢gania po
te Srodki. Trening skutecznego odmawiania, trening umiejetnosci
rozpoznawania wlasnych emocji 1 radzenia sobie ze stresem,
ksztattowania postaw otwartosci w stosunku do dorostych.
Promowanie warto$ci dbatosci o wlasne zdrowie . Zajecia
poprzedzone byty wycieczka profilaktyczng do Stolecznego
Osrodka dla Osob Nietrzezwych .

e Program ,Natogi XXI wieku” dla klas III Gimnazjum (2 godz. dla
klasy). Zajecia profilaktyki uzaleznien behawioralnych
(siecioholizm, agresja w sieci, fonoholizm, uzaleznienia od portali
spotecznosciowych, jedzenie kompulsywne). Zajecia potaczone z



treningiem asertywnos$ci zawieraty elementy profilaktyki
cyberprzemocy, promocji zdrowia fizycznego i psychicznego
zgodnie z Programem Wychowawczo- Profilaktycznym.

e Dopalacze: Zycie-wybdr nalezy do ciebie - dla klas VIIi VIII (2
godziny dla klasy). Program zaktadat wzrost rzetelnej wiedzy nt.
dopalaczy, zbudowanie negatywnej postawy wobec ,,nowych
substancji”, nabycie umiej¢tnosci rozpoznawania wtasnych i
cudzych stanéw emocjonalnych, trening postawy asertywnej.
Ksztaltowanie wartosci dbatosci o swoje zdrowie zgodnie z
Programem Wychowawczo - Profilaktycznym.

e Program higieny osobistej ,, Miedzy nami kobietkami” dla
dziewczat klas VI (1 godz.). Ksztaltowanie warto$ci dbatosci o
swoje zdrowie, zgodnie z zatozeniami Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego.

e W zakresie bezpieczenstwa w Internecie: program dla klas I11
gimnazjum ( modut dotyczacy siecioholizmu, cyberprzemocy 1
uzaleznienia od portali spotecznosciowych) oraz lekcje
wychowawcze w klasach prowadzone przez wychowawcow.
Odpowiedzialna - pedagog Ewa Pius

4. Przeprowadzono 8 konkursow plastycznych dotyczacych promocji
zdrowia oraz nagrodzono zwyci¢zcdw. Odpowiedzialna - Matgorzata
Skrzedziejewska.

5. Inne dziatania prozdrowotne realizowane w szkole skierowane byly na
poprawe atmosfery opartej na szacunku, zyczliwos$ci 1 niesieniu pomocy.
W tym celu odbyty si¢ rozne akcje charytatywne:

- zorganizowano kiermasz uzywanych zabawek. Dochdd zostat
przekazany dla Pruszkowskiego Stowarzyszenia na Rzecz Zwierzat.
Odpowiedzialna: Dorota Klee- Adamowicz.

- zorganizowano kiermasz Swigteczny przy wspotpracy Rady Osiedla oraz
Magdaleny Rozy- Aderek i Elzbiety Sybilskie;.

Dochod z kiermaszu zostat przekazany dla rodzin dzieci autystycznych
naszej gminy.
- 1000 ksigzek dla szpitala w Grodzisku Mazowieckim. Ksigzki zostaty
Przekazane pacjentom przebywajacym na oddziale pediatrycznym
w szpitalu w Grodzisku. Zbiérke zorganizowaly: Katarzyna Zakieta i
Agnieszka Szymczak
- ,,Przekaz odziez w dobrym stanie”. Odziez podarowano Praskiemu
Centrum Pomocy Blizniemu Monar-Markot w Warszawie.
Zbiorke zorganizowaty: Katarzyna Zakieta i Agnieszka Szymczak.
-, Kazdy z nas moze by¢ Swigtym Mikotajem” . Po raz kolejny uczniowie
klasy VIIIb wraz z wychowawca Pawtem Zacnym przygotowali
Swigteczng paczke dla wybranej rodziny z naszej szkoty.

6. Pozytywna dyscyplina- zorganizowano w szkole warsztaty: Jak by¢



9.

dobrym i skutecznym rodzicem, czyli wprowadzenie do pozytywnej
dyscypliny. Osobg prowadzacg warsztaty byta coach 1 psycholog Joanna
Baranowska.

Strefa Zdrowego Zywienia — projekt, do ktorego przystepuje

chetna klasa, ktorej uczniowie przez 3 miesigce nie przynosza do
szkoly stodyczy, stodkich napojow. Celem projektu jest rozwijanie

u uczniow prawidtowych nawykow zywieniowych. Organizatorem
projektu jest jeden z rodzicéw p. Anna Sotowiow.

W ramach promowania zdrowia psychicznego naszych podopiecznych
realizujemy pod patronatem Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢ program
Chronimy Dzieci. Jednym z jego obszarow jest przekazanie dzieciom
wiedzy na temat zagrozen oraz rozwijanie umiejetnosci ochrony w
sytuacjach wystgpienia zagrozenia przemoca.

Gazetka szkolna Wagarowicz rubryka Podroze ze smakiem... - przepisy
na zdrowe positki - opiekun Katarzyna Traczyk.

10.We wszystkich klasach 8 SP realizowany byl na lekcjach w jezyku

niemieckim caty dziat dot. zdrowia pt. ,,Gesund bleiben - jak zdrowo si¢
odzywia¢, o uprawianiu sportu 1 jego oddzialywaniu na nasze zdrowie.
Odpowiedzialna - Monika Pietrzak.

11.Uczniowie Klas IV — VII oraz oddziatdow gimnazjalnych przygotowywali

przez I okres artykuty 1 plakaty do gazetki sciennej zatytutowanej] HEAL
THE QUARD (Hildegarda po angielsku to HILDEGARD). Tytul zostat
wymyslony przez ucznidéw klasy I1IB gimnazjum, ktorzy wykorzystali
fonetyczng gre stow, by w sposob zabawny przyciaggnaé uwage
spotecznosci szkolnej na postaé Swietej Hildegardy, $redniowiecznej
propagatorki zdrowego odzywiania, ktorej porady zywieniowe sg nadal
aktualne, a jej bogata biografia inspiruje nie tylko srodowisko dietetykow.
Dzigki gazetce uczniowie moga zapoznac si¢ z sylwetka swigtej, jej
filozofig zdrowego odzywiania, a takze znalez¢ 1 skorzystac z
konkretnych przepisow na dania. Odpowiedzialna - Agnieszka
Radomyska.

12.W ramach promocji zdrowia psychicznego prowadzone byly przez

psychologdéw szkolnych zajecia grupowe rozwijajace umiejetnosci
emocjonalno - spoteczne. Oferta zaje¢ skierowana byta do 61 uczniow.
Odpowiedzialne - Luiza Wolanska, Joanna Zasztowt.

13.W ogolnopolskim konkursie o zdrowiu Meditest wzieto udziat 44

uczniow ze szkoty. Najlepsze wyniki uzyskali:
Kategoria klasy 5-6SP:

Wiktor Tro¢ miejsce 9 -wyrdznienie

Michat Czyzewski miejsce 10- wyrdznienie
Aleksandra Burchard miejsce 12- wyr6znienie
Lena Zabecka miejsce 13 - wyroznienie
Kacper Padto miejsce 14 - wyrdznienie



Michat Gruszczynski miejsce 16 -wyrdznienie
Xawery Sokoll -miejsce 16 - wyrdznienie
Tomasz Biera - miejsce 17 -wyrdznienie
kategoria klasy 7-8SP:
Marta Bedelek - miejsce 16 - wyrdznienie
kategoria Gimnazjum:
Eryk Czyzewski 1 miejsce - laureat
Jerzy Tomaszewski - 9 miejsce - wyrdznienie
Zofia Michalczyk - 12 miejsce - wyrdznienie
Natalia Btonska - 14 miejsce - wyrdznienie
Filip Koza - 16 miejsce - wyrdznienie
Magda Sternik - 16 miejsce - wyroznienie
Odpowiedzialny zespot nauczycieli biologii i przyrody.

14.0gloszony zostat gminny konkurs ,,BEZPIECZNIE, ZDROWO I MILO,
BY SIE W SZKOLE LEPIEJ ZYLO” 1I edycja konkursu ,,ZDROWO I
AKTYWNIE w Gminie Michatowice” dla uczniéw klas 4 - 8 Szkoty
Podstawowej 1 Oddziatéw Gimnazjalnych ze Szko6t Podstawowych w
Gminie Michatowice. Odpowiedzialna - Aneta Wasowicz - Ciechomska
oraz nauczyciele zespotu przyrodniczego.
Inne dziatania realizowane w szkole w ramach SzPZ s3 ujgte w osobnych
sprawozdaniach: pedagoga , psychologa, nauczycieli wychowania
fizycznego oraz zespotu nauczycieli przedmiotow artystycznych.
Whioski:
Nalezy przygotowa¢ wniosek o nadanie Krajowego Certyfikatu Szkota
Promujaca Zdrowie wraz z zalacznikami 1 ztozy¢ do Kuratorium Oswiaty
w Warszawie najpozniej do 30 maja.
Koordynatorzy: Aneta Wasowicz - Ciechomska, Beata Czyzewska



