Szkola Promujaca Zdrowie klasy I-111 — Piotr Rezmer i Anna Matejuk
II poétrocze rok szkolny 2017/18

Zespol nauczycieli klas I-111:

Anna Matejuk

Karolina Poptonska

Bernadetta Jakubczyk

Piotr Rezmer

Katarzyna Zakieta

Matgorzata Malangiewicz

Anna Zareba

Cel dzialan

W  okresie sprawozdawczym realizowane byly dzialania nastawione na
promocj¢ zdrowia fizycznego 1 psychicznego ucznidw uczeszczajacych do
nasze] szkoty. Uczniowie mieli zapewniong opiek¢ pedagogiczna,
psychologiczng 1 medyczng. Korzystali z szerokiej oferty zaje¢ pozalekcyjnych.
Nauczyciele wspolpracowali z rodzicami w celu lepszego spojrzenia na ucznia i
wyboru najtrafniejszych dziatan poprawiajgcych funkcjonowanie uczniow.

I PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ODZYWIANIA SIE

e Zredagowanie stowniczka obrazkowego dotyczacego zdrowia w jezyku
angielskim (klasy I — I11 SP).

e Wykonanie gazetek $ciennych, plakatow promujacych ,Zdrowe zycie”
przez poszczeg6lne klasy 0-3.

e Pogadanki z pielegniarka, stomatologiem ,,Wplyw zdrowego odzywiania
na rozwoj cztowieka”

e . "Zdrowa $niadaniowka" - konkurs dla dzieci klas O-III, K. Poptonska

e . Warsztaty pierwszej pomocy” z pielggniarka.

e 21.1I1 - Organizacja hepeningu ,Zdrowo odzywiam si¢” w ramach
powitania dnia wiosny. Stworzenie przez ucznidow klas I-III plakatéw,
przygotowanie zdrowego $niadania, konkurs wiedzy na temat zdrowego
zywienia.

e 241V Tydzien Zdrowia klasy 0-l11
Za nami Tydzien Zdrowia i duzo akcji zwigzanych z promocja zdrowia w
naszej szkole. Jedna z nich byta ,,W ciszy siebie ustyszysz czyli wtorek z
grami planszowymi i zrecznosciowymi”. Uczniowie na przerwach grali w
gry planszowe 1 zrgczno$ciowe. W ten sposdb przerwy spedzano w
,C1szy”. Atrakcja dla ucznidw byto spotkanie z krowa. Kazdy dowiedziat
si¢ o warto$ciach odzywczych mleka i uczyt si¢ dojenia krowy. W klasach
przygotowywano zdrowe drugie $niadanie, pami¢tajac o myciu rak.
Odbyty sie¢ wiosenne zawody sportowe dla klas 1 i pitkarskie spotkania
dlaklas I1i I1l..



25.1V ,,Start po zdrowie” degustacja sokow ze swiezo wycisnigtych
owocow 1 warzyw, pogadanka na temat warto$ci odzywczych owocow 1
warzyw, udziat w quizie ,,co wiem o zdrowym stylu zycia”

20.V ,,Rodzice Promujg Zdrowie” w klasach pojawili si¢ rodzice, ktorzy
opowiadali o magicznej mocy przypraw. Podzielili wiedza, ktorg zdobyta
m.in. podczas podrozy do Indii, gdzie przyprawy stosowane sg nawet w
herbacie, jakie wtasciwosci ma kurkuma (ktéra ma szanse sta¢ si¢ lekiem
przeciwko nowotworom), jak ro$nie imbir, cynamon i do czego uzywany
jest kardamon. Klasa odwaznie wachata i probowata réznych przypraw.

V - VI Gminny Konkurs ,,Zdrowo 1 aktywnie w Gminie Michatowice”
Honorowy patronat nad konkursem objal Wojt Gminy Michatowice
Krzysztof Grabka. Organizatorem konkursu byt Zesp6t Promocji Zdrowia
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il w Michatowicach. W klasach I-
III pracg zespotu koordynowata Anna Matejuk, w klasach IV-VII i
gimnazjum Aneta Wasowicz - Ciechomska. W konkursie wzi¢li udziat
uczniowie ze szkol podstawowych 1 gimnazjum znajdujacych si¢ na
terenie gminy. Celem konkursu byto m.in. ksztalttowanie aktywne;j
postawy wobec wlasnego zdrowia 1 innych, integracja uczniow z naszej
gminy 1 wymiana doswiadczen w zakresie promocji zdrowia. Ponadto
rozwijanie wrazliwosci tworczej, talentow plastycznych, literackich,
fotograficznych 1 filmowych oraz rozbudzanie wyobrazni 1 kreatywnosci
wsrdd ucznidow. Organizatorom zalezato na zacheceniu uczniow do
czynnego zainteresowania si¢ tematyka zdrowego odzywiania, jak i
skierowaniu uwagi uczniéw (w tym takze ich rodzicéw) na koniecznos¢
zmian w domowym menu z uwzglednieniem codziennych positkow
ztozonych z owocodw 1 warzyw.

6.VII Uczniowie klasy 2a mieli przyjemnos¢ gosci¢ w klasie panig doktor
Lidi¢ Dziedzic lekarza pediatrg. Pani doktor przyblizyta dzieciom zawod
lekarza, pokazala podstawowe przyrzady medyczne m.in.: stetoskop,
termometr, otoskop itp. Kazdy uczen miat mozliwos¢ dotknigcia i
obejrzenia. Pani doktor opowiedziata rézne ciekawe historie z

pracy bycia lekarzem, jak réwniez odpowiadata na pytania dzieci.
"Bezpieczne wakacje" - cykl =zaje¢ edukacyjnych poswigconych
utrwaleniu zasad postgpowania w sytuacjach zagrozenia;, 18-22.06.2018,
wychowawcy klas

II PROMOWANIE ZDROWIA PRZEZ AKTYWNOSC
FIZYCZNA
Aktywne przerwy — taniec, plas, logiczne gra planszowa.
Wyjazdy na basen klas trzecich.
Udziat klas w zajeciach wychowania fizycznego.
Aktywna przerwa dla klas 1



2.1 — Rozpoczecie zaje¢ na lodowisku.

Zorganizowanie 1 prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych propagujacych
aktywno$¢ fizyczng: ,Pitka nozna dla uczniow klas mtodszych”,
,Profilaktyka wad postawy dla klas 0-111".

Wycieczki turystyczne — organizowanie przez wychowawcéw klas -
formy czynnego wypoczynku.

Sport przez cztery pory roku; zabawy sportowe w czasie zaje¢ §wietlicy
szkolnej.

29-31.V Dzien Sportu Szkolnego — dziecigca olimpiada sportowa,
zmagania sportowe uczniow klas 1-3

8 VI "Dzien sportu" w oddziatach przedszkolnych w ramach "Tygodnia
sportu” - zawody sportowe, , A. Nowakowska, A Zareba;

V - turniej pitki noznej dla klas 2-3

111 PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Ustalenie zasad bezpiecznego poruszania si¢ na terenie szkoty, utrwalenie
regulaminéw dotyczacych zachowania bezpieczenstwa w klasie 1 w
szkolnych pomieszczeniach.

Promowanie wiasciwych zachowan, wyrabianie u ucznidw nawykow
kulturalnego zachowania si¢ w szkole, w domu, na ulicy.

Dziatania Matego Samorzadu Uczniowskiego.

Zasady przebywania podczas przerwy - Maly Samorzad Uczniowski.
Zajecia integrujgce zespoty klasowe: wspolne wycieczki 1 spotkania
podczas imprez szkolnych.

Rozwijanie u uczniéw postawy szacunku do personelu pedagogicznego i
niepedagogicznego jako osob mogacych udzieli¢ wsparcia problemach
zaistnialych na terenie szkoty 1 poza nig (zyczenia z okazji Dnia Komisji
Edukacji Narodowej, przedstawienie ,,O naszych nauczycielach) 14.X
Konkurs plastyczny ,,Portret mojej Pani, Pana 1 innych pracownikow
szkoly™.

Zajecia w klasach na podstawie scenariuszy ,,Walka z hatasem”.

,,Clsza naszym przyjacielem” - zajecia w klasach.

Stwarzanie atmosfery zyczliwos$ci, kulturalnego wspdtzycia w zespotach
klasowych oraz w czasie przerw 1 wspolnych spotkan.

Wspotzycie w zespole klasowym, w grupie, w $wietlicy szkolnej, w
stotowce, w szatni, w bibliotece.

Zorganizowanie zaje¢ dodatkowych dla ucznidéw z trudnosciami w nauce,
indywidualizacja nauczania, szukanie sposobow skutecznego uczenia sie,
korzystanie z platformy indywidualni.pl,

Zorganizowanie zaje¢ rozwijajacych zainteresowania ucznidw: koto
matematyczne, kolo teatralne oraz zajecia taneczne, glina.



Utworzenie kacika z ksigzka. Czytamy w ciszy.

Akcje —,,Ochrona przed hatasem” — dni cichej przerwy
1-12 1V Konkurs na najcichsza klase.

Akcje — na dobry poczatek dnia. Cytat dnia.

IV SZKOLNY KONKURS ,MAM TALENT 2018”

8 V 2018 r. w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta II w Michalowicach
odbyt si¢ IV SZKOLNY KONKURS ,MAM TALENT 2018”. Wystapito
w nim 106 uczestnikow: 31 dzieci z klas O-I1I Niektorzy prezentowali po
dwa lub trzy swoje talenty. Jury ocenialo uczestnikow w dwoch
kategoriach wiekowych oraz kilku kategoriach wykonawczych.
Koordynatorkami byty: p. Alina Stencka 1 p. Anna Matejuk.

Cykliczne warsztaty o niepetnosprawnosci na podstawie lektury ksigzki
"Duze sprawy w matych gtowach" A. Kossowska

V odbyt si¢ konkurs plastyczny pt.,,Savouir vivre — dobre obyczaje’” —
panie: Malgorzata Malangiewicz, Katarzyna Zakieta, Agnieszka
Szymczak, Wioletta Rakfalska.

Dziatania w ramach programu Chronimy dzieci zrealizowane w |l
poOtroczu:

- Opracowanie "Polityki ochrony dzieci przed krzywdzeniem";

- Pozyskanie materialow informacyjnych dotyczacych programu
"Chronimy dzieci" z Fundacji "Dajemy dzieciom sil¢";

- Ustalenie terminu szkolenia z zakresu ochrony dzieci przed
krzywdzeniem dla pracownikow pedagogicznych i1 niepedagogicznych
szkoty - szkolenie zostanie przeprowadzone przez pracownika Fundacji
"Dajemy dzieciom sile";

Klasy 2a i 2b braty udzial w programie wczesnej profilaktyki Cukierki
Odbiorcy Program Woczesna Profilaktyka Program Cukierki jest
adresowany gldwnie do dzieci z zerowki 1 pierwszych klas szkolnych.
Program ma charakter uprzedzajacy, jego zadaniem nabywanie
umiejetnosci rozpoznania niebezpieczenstwa i odpowiedniego reagowania
w sytuacjach, ktére moga zagraza¢ dziecku. Cennym wzbogaceniem
programu jest bezposrednia praca z rodzicami.

Cele realizacji projektu

- Przyblizenie uczniom podstawowych informacji na temat Srodkow
uzalezniajacych 1 zagrozen z nimi zwigzanych;

- Ksztattowanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach
z innymi ;

- Ksztaltowanie postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi;

- Nauka wspotpracy jako formy zapobiegajacej zachowaniom

agresywnym;



- Wzmocnienie pozytywnego obrazu samego siebie;

- Rozwijanie samodzielnego 1 tworczego myslenia;

- Rozwijanie u uczniéw postawy szacunku i1 zaufania w stosunku do
szkolnego personelu pedagogicznego 1 technicznego jako oséb mogacych
udzieli¢ wsparcia w problemach wydarzajacych si¢ na terenie szkoty.
21.VI Apel podsumowujacy, nagrodzenie uczniow za udziat w
konkursach, podniesienie poczucia wiasnej wartosci wsrod ucznidw
niekoniecznie na co dzien odnoszacych sukcesy edukacyjne; czgsto udziat
w konkursach daje im okazj¢ doswiadczenia sukcesu

Whioski:

realizacja wszystkich dziatan zalozonych w planie Szkoty Promujace;j
Zdrowie w danym roku szkolnym, ze wzgledéw organizacyjnych i
niedyspozycji nauczycieli nie wszystkie dziatania udalo si¢
przeprowadzi¢,

bardziej $cista wspolpraca catego zespotu SzPZ,

wlaczenie w przysztym roku rodzicow w dzialania SzPZ,
zorganizowanie gminnego konkursu o tematyce prozdrowotnej.



