SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Jestesmy szkola promujaca zdrowie, preferujaca zdrowy styl Zycia,
pomagajaca uczniom we wszechstronnym ich rozwoju, zapewniajaca
specjalistyczng opieke pedagogiczna, psychologiczna i medyczna, oferujaca
szeroki zakres zaje¢ pozalekcyjnych, otwarta i nastawiong na wspolprace z
rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

Tworzymy szkole, w ktorej wszystkie podmioty procesu edukacyjnego
Swiadomie wspoldziataja w kierunku harmonijnego i tworczego rozwoju
dziecka .

»Do szkoly chodzi caty uczen a nie tylko jego gtowa M. Kacprzak

CELE GLOWNE SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
Szkola

e Jest sSrodowiskiem, ktorego spolecznosc¢ nie tylko uczy sie i pracuje ,
ale takze zyje - nawigzuje kontakty z innymi, przezywa porazki i
sukcesy, odpoczywa, bawi sie itp. Szkola jest wiec miejscem, w
ktorym spolecznos¢ ma nie tylko wywiazywac sie z obowigazkow, ale
takze powinna dobrze sie czuc.

« Jest elementem Srodowiska lokalnego: oba te Srodowiska wzajemnie
na siebie oddzialuja.

e Jest miejscem, ktore przygotowuje mlodych ludzi nie tylko do
nastepnego etapu edukacji, ale rowniez do zycia, w tym do
dokonywania ,,zdrowych” wyborow.

Promujaca

o« Tworzaca warunki (fizyczne i spoleczne), sprzyjajace ochronie i
pomnazaniu zdrowia.

e« Umozliwiajaca aktywne uczestnictwo spotecznosci szkolnej w
dzialaniach na rzecz zdrowia.

Zdrowie

e Ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy, ktore
powinny by¢ w harmonii.

e Decyduje o jakosci zycia ludzi obok wyksztalcenia i warunkow
ekonomicznych.



STANDARDY I WSKAZNIKI REALIZACJI
DZIALAN PROMOCJI ZDROWIA

I .Szkola promujaca zdrowie pomaga cztonkom spolecznosci szkolnej (w tym
rodzicom) zrozumieniu i zaakceptowaniu koncepcji szkoly promujacej
zdrowie

II. Szkola promujaca zdrowie zarzadza projektami promocji zdrowia w sposob
sprzyjajacy: uczestnictwu, partnerstwu i wspoldzialaniu spolecznosci
szkolnej, w tym rodzicow i spotecznosci  lokalnej, skutecznosci
i dlugofalowosci dziatan

III Szkola promujaca zdrowie prowadzi edukacje zdrowotng uczniow
i pracownikow oraz dazy do zwiekszenia jej jakosci i skutecznosci

IV. Szkola promujaca zdrowie tworzy klimat spoleczny sprzyjajacy:

. satysfakcji z nauki i pracy w szkole, osigganiu sukcesow oraz wzmacnianiu
poczucia wlasnej wartosci u uczniow i pracownikow,

. zdrowiu i rozwojowi uczniow i pracownikow,

. uczestnictwu, partnerstwu i wspotdzialaniu cztonkow spotecznosci szkolnej,
rodzicow i os6b ze spolecznosci lokalne;.

V. Szkota promujaca zdrowie tworzy sSrodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu,

bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu uczniow i pracownikow



REALIZACJA PROGRAMU SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W KLASACH I-III w I pélroczu 2017/18 roku

Zespol nauczycieli klas I-III:

Anna Matejuk

Karolina Poptonska

Bernadetta Jakubczyk

Piotr Rezmer

Justyna Bartyzel

Anna Wisniewska-Kowalczyk

Zespol nauczycieli oddziatu przedszkolnego: Anna Zareba

Zespot nauczycieli w Swietlicy: Katarzyna Zakieta, Agnieszka Szymczak,
Malgorzata Malangiewicz

I PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ODZYWIANIA SIE

e Zajecia w klasach ,Czy to co jesz jest zawsze zdrowe dla twojego
zdrowia”, omowienie i wykonanie piramidy zdrowia.

e Prowadzenie w kazdym miesiacu ,Zdrowego kalendarza” X - Kartka z
kalendarza - tematyka o zdrowym i aktywnym stylu Zycia.

e Kontynuowanie programu ,Mleko w szkole”.
e Kontynuowanie programu ,,Owoce w szkole”.
e 16.X konkurs plastyczno-techniczny ,Zdrowo i owocowo”.
e Cieply positek w szkole.
e 25.10 ,Dzien jabtka”
e Kazda klasa:

- plakat o jabtku

Tematy plakatow:

klasy A — wartosci odzywcze jabtek

klasy B — gatunki jabtek

klasy C - potrawy z jabtek

klasy D - korzysci plynace dla zdrowia

klasy E - wierszyki o jabtku

- Stot z potrawami z jabtek



- Okrzyk wychwalajacy jabtka - Odpowiedzialne: J.Karwacka, M.
Jaworska

e 27.XI -1.XII - AKCJA SNIADANIOWKA DAJE MOC - - odpowiedzialna:
K. Poptonska

e Zredagowanie slowniczka obrazkowego dotyczacego zdrowia w jezyku
angielskim (klasy I — III SP).

e Wykonanie gazetek sciennych, plakatow promujacych ,Zdrowe Zycie”:
»,Witaminy, ,Czysta woda zdrowia doda”

e Pogadanki z pielegniarka, stomatologiem ,Wplyw zdrowego odzywiania
na rozwoj cztowieka”.

o _Warsztaty pierwszej pomocy” z pielegniarka.

. 16.IX - ,Sprzatanie Swiata” - sprzatanie wyznaczonych miejsc na
terenie szkoty i w jej poblizu.

. Zbiorka baterii organizowana przez ReKo Organizacje Odzysku.

. XII - zbiéorka karmy na rzecz schroniska w Korobielicach. — Maty
Samorzad uczniowski pod opieka M. Jaworskiej

e 9.1.2018r - Owoce i warzywa w szkole — degustacja swiezo wyciskanych
sokow i pogadanka na temat walorow zdrowotnych picia sokow.

II PROMOWANIE ZDROWIA PRZEZ AKTYWNOSC FIZYCZNA

e Gry druzynowe i zabawy sportowel2-14.XII Mikolajkowy turniej
sportowy dla klas I, II i III.

e We kazdy wtorek Aktywne przerwy w sali gimnastycznej dla klas 1
e Wyjazdy na basen klas trzecich.

e Udziat klas w zajeciach wychowania fizycznego.

e 14.XII — Rozpoczecie zaje¢ na lodowisku.

e Zorganizowanie i prowadzenie zajec pozalekcyjnych propagujacych
aktywnosc¢ fizyczna: ,Pitka nozna dla uczniow klas mlodszych”,
yProfilaktyka wad postawy dla klas O-III".

e Wycieczki turystyczne — organizowanie przez wychowawcow klas -
formy czynnego wypoczynku.

e Sport przez cztery pory roku; zabawy sportowe w czasie zaje¢ swietlicy
szkolnej.



IIT PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Ustalenie zasad bezpiecznego poruszania sie¢ na terenie szkoly,
utrwalenie regulaminow dotyczacych zachowania bezpieczenstwa w
klasie i w szkolnych pomieszczeniach.

Promowanie wlasciwych zachowan, wyrabianie u uczniow nawykow
kulturalnego zachowania sie w szkole, w domu, na ulicy.

Wyboér Matego Samorzadu Uczniowskiego.
Zasady przebywania podczas przerwy - Maly Samorzad Uczniowski.

Zajecia integrujace zespoly klasowe: wspolne wycieczki i spotkania
podczas imprez szkolnych.

28.IX - KONKURS plastyczny na piktogram CISZA odpowiedzialna -
Pani Inga Kazmierczak

14.X - Rozwijanie u uczniow postawy szacunku do personelu
pedagogicznego i niepedagogicznego jako os6b mogacych udzieli¢
wsparcia problemach =zaistnialych na terenie szkoly i poza nia
(zyczenia z okazji Dnia Komisji Edukacji Narodowej, przedstawienie , O
naszych nauczycielach) Konkurs plastyczny ,Portret mojej Pani, Pana i
innych pracownikow szkoty”.

23.XI zajecia w klasach z policjantem; ochrona zdrowia psychicznego i
fizycznego ,Bezpieczenstwo w ruchu drogowym”. -

21.XI Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien dzien przygotowany przez Maly
Samorzad Uczniowski klas I -III.

- Happening ,Szkolny tancuch zyczliwosci” — odpowiedzialna J.
Bartyzel

- Kazda klasa przygotowuje i wiesza na swoich drzwiach plakat
promujacy zyczliwosc/kodeks zyczliwego cztowieka

- Zyczliwe cytaty przy wejsciu do szkoly - odpowiedzialny: Maty
Samorzad pod opieka p. M. Jaworskiej

25.XI - Swiatowy Dzien Pluszowego Misia-przyjazny mis, maskotka
dzieci.

Zajecia w klasach na podstawie scenariuszy ,Walka z hatasem”.
»,Cisza naszym przyjacielem” - zajecia w klasach.

Stwarzanie atmosfery zyczliwosci, kulturalnego wspoétzycia w zespotach
klasowych oraz w czasie przerw i wspolnych spotkan.

Wspolzycie w zespole klasowym, w grupie, w Swietlicy szkolnej, w
stotowce, w szatni, w bibliotece.



grudzien - warsztaty “Kochajmy pszczoly” na ktorych dzieci poznaty
zdrowotne zalety miodu i innych produktow z ula

Zorganizowanie zaje¢ dodatkowych dla uczniow z trudnoSciami w
nauce, indywidualizacja nauczania, szukanie sposobow skutecznego
uczenia sie, korzystanie z platformy indywidualni.pl,

Zorganizowanie zajeC¢ rozwijajacych zainteresowania uczniow: kolo
matematyczne, kolo teatralne oraz zajecia taneczne, glina, Kolo
milosnikow gier planszowych

Utworzenie kacika z ksiazka. Czytamy w ciszy.

Akcje — na dobry poczatek dnia. Cytat dnia.

Piatek z gra planszowa — odpowiedzialna A. Matejuk

Gazetka scienna promujaca cisze — odpowiedzialna p. M.Malengiewicz
Wigilia szkolna — szkota jako wspoélnota zyczliwych dla siebie ludzi

Na poczatku roku szkolnego 2017/2018 szkola zostala zgloszona do
realizowanego we wspolpracy z Fundacja "Dajemy dzieciom sile"
profilaktycznego programu "Chronimy dzieci", prowadzacego do
uzyskania certyfikatu.

Dziatania w ramach programu zrealizowane w I polroczu:
Analiza wymaganych przez Fundacje standardow;

Przekazanie czlonkom Rady Pedagogicznej glownych zaltozen
programu;

Powotanie zespolu zadaniowego;

Wyslanie do Fundacji ankiety, ktora pozwolila okreslic, jakie dziatania
sa juz wdrozone, a czego jeszcze brakuje, aby standardy mogly byc
uznane za spelnione; Analiza dokumentow szkoly zwiazanych z
tematyka ochrony dzieci przed krzywdzeniem - przygotowanie do
opracowania Polityki ochrony dzieci przed krzywdzeniem;

Realizacja programu "Szkola Promujaca Zdrowie"

przez odzialy przedszkolne za I polrocze roku szkolnego
2017/2018.

WRZESIEN
. "Poruszamy sie bezpiecznie" - spotkanie z policjantem dla klas

0-II1, 28.09.2017, M. Rozy-Aderek;



. "Dzien Chlopaka" - wykonanie upominkoéw dla chtopcow,
30.09.2017, wychowawcy klas;

PAZDZIERNIK
. Probny alarm ewakuacyjny, 9.10.2017, M. Sieradzka;

. ,Dzien Jablka” — wykonanie przez kazdy oddzial przedszkolny
innej przekaski/potrawy 2z wykorzystaniem jabtka, wymienna
degustacja, 25.10.2017,

I. Nowakowska;

. "Ochrona Srodowiska" prezentacja w klasie Oc w wykonaniu
uczennic klas III gimnazjum, 19.10.2017, T. Pozarowszczyk;

© 27.10.2017 "W ciszy siebie uslyszysz" -  prezentacja
multimedialna, zajecia dydaktyczne na temat skutkow dlugotrwatego
przebywania w hatlasie, A. Zareba;

. "Na straganie" - konkurs plastyczno-techniczny, M. Rozy -
Aderek;

LISTOPAD

. Rodzice promujacy zdrowie - spotkanie w klasie Ob z rodzicem -

p. Joanna Sikora- Wotkow dotyczace zasad zdrowego zywienia;

. Spotkanie 2z ratownikiem medycznym - pierwsza pomoc,
9.11.2017, A. Zareba;

. Warsztaty dotyczace zdrowego zywienia oraz ilosci cukru w
pozywieniu prowadzone przez p. Anne Solowiow /we wszystkich
oddziatach przedszkolnych/ 9,10,13.11.2017, wychowawcy klas;

. "Dzien zyczliwosci" - wykonanie i rozdawanie laurek dla
rowiesnikow i pracownikow szkotly, 21.11.2017, M. Gotaszewska

. "Dzien Pluszowego Misia" - prezentacja przygotowanych z okazji
Swieta misia tancow, wierszy, piosenek, 25.11.2017, wychowawcy
klas;

GRUDZIEN
. Spotkanie Wigilijne dzieci z klas O-III, 21.12.2017
STYCZEN

. "Bezpieczne ferie" - cykl zaje¢ edukacyjnych poswieconych
utrwaleniu zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia;, 8-
12.01.2018, wychowawcy klas;



Realizacja programu "Szkola Promujaca Zdrowie"

Przez Swietlice szkolna za I polrocze roku szkolnego 2017/2018.

e 15.09.2017 r. ,Miedzynarodowy Dzien Kropki” — zajecia, ktore
pomagaja dzieciom odkryc¢ talenty, poznac¢ swoje mocne strony i je
zaprezentowac - Katarzyna Zakieta, Agnieszka Szymczak.

e Swietlica przystapita do programu ,Zdrowie - Nietrudne” — klasa Ila i
IIb - program ksztaltujacy zdrowe nawyki zZywieniowe - Katarzyna
Zakieta

i A. Szymczak

e 25.10.2017 r. ,Dzien Jabtka” -— promocja zdrowego odzywiania,
zapoznanie z wartoSciami odzywczymi owocow - p. K. Zakieta

i A. Szymczak
e 16.11.2017 r. ,Miedzynarodowy Dzien Tolerancji”, ” - p. K. Zakieta
i A. Szymczak

Opracowat: Piotr Rezmer



