Glownym celem naszych dziatan
jest tworzenie szkoty
ZDROWE], BEZPIECZNE] I PRZYJAZNE],
ZAPEWNIAJACE] WSZECHSTRONNY ROZWO]
poprzez SZERZENIE WIEDZY O ZDROWIU
oraz PROMOCJE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

wsSrod uczniow i catej spotecznosci szkolne;j.




WYBRANE DZIALANIA

PROWADZONE W NASZE] SZKOLE

POSZERZAJACE WIEDZE O ZDROWIU
ORAZ PROMUJACE ZDROWY STYL ZYCIA




Dzien Sportu Szkolnego

- coroczne zmagania sportowe uczniow

,Dni warzyw i owocow”

prezentacja wyznaczonych na dany dzien warzyw i owocow,
przygotowanie surowek, sokow, deserow




Pogadanki z pielegniarka, stomatologiem




»Sprzatanie Swiata” - dbamy o czystos¢ wokot nas,
sprzatanie wyznaczonych miejsc na terenie szkoty i w jej poblizu




»,CZy to co jesz jest zawsze dobre dla twojego zdrowia?”

Zajecia w zespotach klasowych z zastosowaniem technik aktywizujacych

»Zdrowie to najwiekszy skarb”

- realizacja programu edukacyjnego przez wychowawcow klas




Coroczny happening z okazji Pierwszego Dnia Wiosny pod hastem

»~AKtywnie spedzam czas i zdrowo odzywiam sie”




Program ,Mleko w szkole”
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Wycieczki turystyczne

jako formy czynnego wypoczynku
organizowane przez wychowawcow klas




AKkcja ,Smacznie, zdrowo, owocowo”

Nauka jazdy na tyzwach,
Korzystanie przez uczniow ze szkolnego lodowiska




Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien

- 21 listopada
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Gry druzynowe i zabawy sportowe,
aktywne przerwy




Nauka plywania
- uczniowie Klas III

Zdrowo rosniemy, bo madrze jemy.

Wspolne przyrzadzanie zdrowego Sniadania,
akgje typu ,,Sniadaniowka daje moc”.




SzKkolne i pozaszkolne
zawody i turnieje sportowe

Program ,Owoce i warzywa w szkole”
Jem owoce i warzywa - to na zdrowie dobrze wptywa




itek w szkole

Czerwone migso, biaty chleb,
makaron, stodycze - jak najrzadzie;.

Nabiot — 1-2 razy dziennie.

Ryby, dréb, jojka
— 0-2 razy dziennie.

Orzechy, rosliny staczkowe
— 1-3 razy dziennie.

Warzywao, owoce
— 2-3 razy dziennie.

Produkty
petnoziarniste,
thuszeze roslinne
—czgsto.




Rodzice promuja zdrowie

Konkursy plastyczno-techniczne oraz fotograficzne
promujace zdrowy styl zycia i odzywiania
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W ciszy kazdego uslyszysz

»,Cicha przerwa”, Miesigc Dobroci dla ciszy”, ,Dni ciszy’
- WIESLAC m
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Dzien Sw1e;te] Hildegardy
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»ZDROWO I AKTYWNIE w Gminie Michalowice”

- dwie edycje konkursu




»,Pozytywna dyscyplina”




Realizacja programow profilaktycznych w klasach starszych np.:
,Definitywnie - Nie” , ,Nalogi XXI wieku”,
»Lycie-wybor nalezy do ciebie”

DOPALACZE

NIE BIORE ‘

Program ,Chronimy Dzieci”
pod patronatem Fundacji Dajemy Dzieciom Sile

DAJEMY
DZIECIOM
SILE




Zajecia indywidualne i grupowe
Z psychologiem i pedagogiem szkolnym




Spotkania wigilijne uczniow
oraz nauczycieli i pracownikow niepedagog
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Uczniowski Klub Sportowy JAGUAR

KLUB
SZACHOWY

HETMAN
MICHALOWICE




Wspolne wyjscia do teatru
nauczyaell i pracowmkow niepedagogicznych




Multi Karta dla nauczycieli
i innych pracownikow szkoty
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Wspolpraca z wieloma instytucjami
srodowiska lokalnego:

- Urzad Gminy Michalowice

- Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej RES-MED40
- Poradnie psychologiczno - pedagogiczne

- GOPS Michatowice

- Parafia Wniebowziecia NMP, Michalowice - Opacz
- Straz Pozarna

- Policja

- Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna

- Okoliczne szkotly i przedszkola

- Fundacja Przyjazny Swiat Dziecka




