Sprawozdanie z dzialalnoS$ci zespotu do spraw promocji zdrowia

w Szkole Podstawowej w Michalowicach w roku szkolnym 2015/2016

Priorytetem, ktory wyrdznia naszg szkote sposrod innych szkét w Gminie Michalowice
jest fakt, ze jako jedyna szkota otrzymalismy w sierpniu 2015r. Wojewodzki Certyfikat
Szkoty Promujacej Zdrowie.

Nasza wizja 1 misja szkoty jest tworzenie klimatu sprzyjajacego zdrowiu, osigganiu
sukcesow, oraz prowadzenie edukacji zdrowotnej na najwyzszym poziomie. Skuteczna
realizacja projektu Szkota Promujgca Zdrowie, wplynela w znacznym stopniu na
podwyzszenie jakosci pracy szkoly oraz poprawe wizerunku szkoty w srodowisku.

Sposrod innych szkot wyrdznia nas rowniez: kompleks boisk nowoczesna hala sportowa,
kryte sztuczne lodowisko, skate park w sasiedztwie szkoty. Na boisku jest zatrudniony
(w porozumieniu z Urzedem Gminy) animator sportu, ktory pracuje 7 dni w tygodniu
w godzinach popoludniowych, co stwarza idealne warunki wszystkim czlonkom -catlej
spotecznos$ci szkolnej i lokalnej. Na tych obiektach organizuje si¢ wiele imprez sportowych
dla spotecznosci lokalnej. Realizowanych jest wiele projektoéw edukacyjnych.

Charakterystycznymi cechami szkoly jaka stworzyliSmy jest wspolpraca z rodzicami,
spoteczno$cig lokalng wladzami Gminy Michalowice poprzez realizacje wspdlnych
projektow.

W biezacym roku szkolnym we wrzesniu 2015/2016 nasza szkola podjela uchwate
o0 kontynuacji projektu, aby otrzymaé¢ Certyfikat Krajowy Szkoty Promujacej Zdrowie.

We wrzes$niu zostal powolany zespot do spraw promocji zdrowia, ktorego liderami
zostaly:

p. Anna Matejuk — lider klas 0- 3SP

p. Beata Czyzewska — lider klas 4-6 SP

p. Aneta Wasowicz — Ciechomska — lider klas 1-3 Gim

Dziatalnosé szkolnego zespolu promocji zdrowia :
W roku szkolny 2015/2016 odbyty si¢ dwa spotkania zespotu:
— ustalono zakres dziatah pracy zespotu na rok 2015/ 2016 oraz przygotowano
harmonogram pracy zespotu wlaczajacy calg spotecznos¢ szkolna.
— powotlano zesp6l o0s6b odpowiedzialnych za poszczegolne przedsigwzigcia,
przygotowano i przeprowadzono diagnoz¢ potrzeb szkoty z zakresu edukacji

zdrowotnej .



Dziatania 7 zakresu promocji zdrowia zrealizowane w roku szkolnym 2015/2016
w klasach 4-6:

zajecia 1 konkursy o tematyce profilaktycznej w klasach 4-6 SP (szczegotowe
sprawozdanie opracowata p. Ewa Pius pedagog szkolny),
konkurs ogélnopolski ,, Meditest” ( w konkursie wzi¢to udziat 13 uczniow SP),
14 kwietnia 2016r. zostal przeprowadzony ,,Tydzien Zdrowia”. W ramach tego
przedsiewzigcia odbyty si¢ nastepujace dziatania:
1.zajecia z dyplomowanym dietetykiem p. Beatg Jachno dla kl 6 SP, uczniowie
otrzymali zalecenia zywieniowe ,
2.zajecia profilaktyczne z przedstawicielem PSSE w Pruszkowie p. Agnieszka
Macieja koordynatorem Szkoty Promujacej Zdrowie,
3. na godzinach wychowawczych w ramach tegorocznego Swiatowego Dnia
Zdrowia zostaty przedstawione tematyczne prezentacje o cukrzycy ,
4.0odbyly sie¢ pomiary wagi, cis$nienia krwi, obliczanie BMI dla calej
spotecznos$ci szkolnej przez pielegniarke szkolng p. Agnieszke Gajewska,
5. na podsumowanie ,,Tygodnia Zdrowia” w naszej szkole odbyt si¢ happening
dla kl. 4- 6 SP pod hastem ,,Zy¢ zdrowo chcemy wiec zdrowe jedzenie
promujemy”. Za organizacj¢ 1 przebieg calego przedsigwzigcia w szkole
odpowiedzialna byta p. Beata Czyzewska.
z okazji pierwszego Dnia Wiosny Samorzad Uczniowski kl 4-6 SP przeprowadzit
akcje ,,Zdrowe Sniadanie” ( odpowiedzialna za przebieg i organizacje przedsiewzigcia
byta p. Agnieszka Stolarczyk),
20.04.2016r. odbyt si¢ Final Powiatowego Konkursu Kulinarnego: Na Zdrowe
Potrawy Z Warzyw I Owocow pod Haslem ,,Dzisiaj mam tajemne moce jem warzywa
1 owoce”. Wsrdd finalistow konkursu znalazta si¢ uczennica klasy 5b Lucja
Maksymowicz, ktéra opracowata autorski przepis pt. ,.Flamingi na trawie”.
Wyrdznienie w konkursie otrzymali: Amelia Zak, Zuzanna Szylejko, Marta Gatat,
Julia Baczkowska, Julia Stachiewicz z ki 5 SP.
Odpowiedzialng za organizacj¢ i przebieg konkursu byla p. Beata Czyzewska.
warsztaty z podstaw udzielania pierwszej pomocy w klasie 4a przeprowadzit ratownik
Zespotu BHP grupy PZU p. Piotr Strak.

Za organizacj¢ przedsiewzigcia odpowiedzialna byla Beata Czyzewska



13 czerwca 2016r. nasza szkola obchodzita ,,Dzien Sportu”. (za przebieg
i prowadzenie przedsiewziecia odpowiedzialna byta p. Jadwiga Szpoton)

17 czerwca 2016r. po raz pierwszy nasza szkota wzigta udzial w ogodlnopolskim
projekcie ,,Dzien Pustej Klasy”. Za przygotowanie i przeprowadzenic projektu
odpowiedzialna byta p. Matgorzata Cendrowska.

w klasach 4 — 6 SP przeprowadzony zostal sze$cioetapowy konkurs plastyczny pod
hastem ,Zdrowe odzywianie, sport i czytanie”( szczegdtowy opis konkursu
w osobnym sprawozdaniu przedstawi Matgorzata Cendrowska odpowiedzialna za jego
przebieg),

przez caty rok szkolny 2015/2016 Samorzad Uczniowski organizowat i przeprowadzat
akcje” ,, Dzien Owocowy” 1 ,,Dzien Zdrowych Ciasteczek”

przez caty rok nauczyciele w-f organizowali dla ucznidéw ,, Aktywna przerwe” na sali
gimnastycznej

W naszej szkole powstal ,, Kacik” w ramach programu SzPZ w ktérym uczniowie catej
szkoty moga si¢ zrelaksowaé podczas przerw jak i1 po zajeciach, oraz moga zglebiac¢
tresci prozdrowotne

na dolnym korytarzu powstata gazetka SzPZ, na ktorej zamieszczone sg aktualne

informacje o dziataniach prozdrowotnych informujacych catg spotecznosé¢ szkolng

Przez caly rok szkolny informacje o dzialaniach Szkoly Promujace; Zdrowie

zamieszczane byly na stronie internetowej szkoty.

Sprawozdanie opracowata

Beata Czyzewska



