HARMONOGRAM POLKOLONII PILKARSKICH 1l TURNUS 11-15.01

PONIEDZIALEK 11.01

WTOREK 12.01

SRODA 13.01

CZWARTEK 14. 01

PIATEK 15.01

8.00 | ZBIORKA ZAWODNIKOW | 8.00 | ZBIORKA ZAWODNIKOW | 8.00 | ZBIORKA ZAWODNIKOW | 8.00 ZBIORKA ZAWODNIKOW 8.00 | ZBIORKA ZAWODNIKOW /
- - / GRY INTEGRACYJNE - / GRY INTEGRACYJNE - / GRY INTEGRACYJNE - GRY INTEGRACYJNE
9.00 9.00 9.00 9.00 9.00
9.00 OMOWIENIE ZASAD 9.00 9.00 9.00 PROGRAMOWANIE / 9.00
- BEZPIECZENSTWA - ROBOTYKA / TRENING - SPOTKANIE Z - TRENING - TRENING / QUIZY
9.45 10.30 10.30 | DIETETYKIEM / TRENING | 10.30 10.30
10.00 10.30 10.30 10.30 TRENING / 10.30
- KINO STACJONARNE - TRENING / ROBOTYKA - TRENING / SPOTKANIE Z - PROGRAMOWANIE - QUIZY / TRENING
12.00 12.00 12.00 DIETETYKIEM 12.00 12.00
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00
- OBIAD - OBIAD - OBIAD - OBIAD - OBIAD
12.30 12.30 12.30 12.30 12.30
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00
- TRENING / ANALIZA - TRENING / PLANSZOWKI - TRENING / VIDEO - TRENING / ANALIZA VIDEO - TURNIEJ PILKARSKI
14.15 VIDEO 14.15 14.15 MATERIALY 14.15 15.00 HOLNDERSKI / TAKTYKA
PItKARSKA
14.15 14.15 14.15 14.15 15.00
- ANALIZA VIDEO / - PLANSZOWKI / TRENING - VIDEO MATERIALY / - TRENING / ANALIZA VIDEO - ZAKONCZENIE POLKOLONII
15.30 TRENING 15.30 15.30 TRENING 15.30 15.30
15.30 15.30 15.30 15.30 15.30
- ODBIOR ZAWODNIKOW - ODBIOR ZAWODNIKOW - ODBIOR ZAWODNIKOW - ODBIOR ZAWODNIKOW - ODBIOR ZAWODNIKOW
16.00 16.00 16.00 16.00 16.00

* Harmonogram moze ulec zmianie




