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1. Zasady bezpiecznego korzystania z drabinek znajdujgcych sie w sali gimnastycznej:

1.1 Uczniowie nie moga bez nadzoru nauczyciela wchodzi¢ na drabinki;
1.2 Uczniowie nie mogg bez nadzoru nauczyciela wykonywaé zadnych ¢wiczen na drabinkach;
1.3 Zauwazone uszkodzenia drabinek nalezy niezwtocznie zgtosi¢ nauczycielowi lub zarzgdcy obiektu.

2. Zasady bezpiecznego korzystania z tablic z koszem:

2.1 Cwiczacy nie mogg bez nadzoru nauczyciela korzystaé z tablic z koszem:;

2.2 Uczniowienie mogg wieszaé sie na obreczy kosza;

2.3 Uczniowie nie mogg wieszac sie na siatce;

2.4 Uczniowie nie mogg wchodzi¢ na konstrukcje podtrzymujgca tablice z koszem;

2.5 Uczniowie nie moga rzucac do kosza innymi przedmiotami niz stuzgca do tego pitka.

3. Zasady bezpiecznego korzystania z bramek znajdujacych sie na boisku szkolnym:
3.1 Uczniom nie wolno wykonywac zwisdw na bramce;

3.2 Uczniom nie wolno szarpac siatek zatozonych na bramkach;

3.3 Uczniowie nie moga manipulowac przy zabezpieczeniach bramek;

3.4 Uczniowie nie mogg uderzaé réznymi przedmiotami o bramke;

3.5 Uczniom nie wolno zdejmowac siatek przymocowanych do bramek.

4. Zasady bezpiecznego korzystania z siatek przeznaczonych do gry w pitke siatkowg oraz
instalacji do zamocowania tej siatki:

4.1 Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzysta¢ z siatki przeznaczonej do gry w pitke
siatkowa;

4.2 Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela rozkfada¢ i sktadac siatke oraz konstrukcje ja
podtrzymujaca;

4.3 Uczniom nie wolno wiesza¢ sie na siatce ani wykonywac innych czynnosci, ktére mogtyby
powodowacé uszkodzenie siatki;

4.4 Uczniom nie wolno wchodzi¢ na stupki podtrzymujgce siatke;

4.5 Uczniom nie wolno bez polecenia nauczyciela podwyzsza¢ badz obniza¢ wysokosci siatki;
4.6 Uczniom nie wolno bez polecenia nauczyciela zaktada¢ antenek oraz ich zdejmowac;

4.7 Uczniom nie wolno wykorzystywaé antenek do innych celéow niz do gry w pitke siatkowa.

5. Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu przeznaczonego do gry w unihokeja:

5.1 Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzysta¢ ze sprzetu do gry w unihokeja;

5.2 Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela wynosi¢, rozktadaé oraz sktadac sprzetu do gry;
5.3 Uczniom nie wolno kopa¢ bramek, szarpaC oraz zdejmowac siatek zamocowanych na
bramkach;

5.4 Uczniom nie wolno bez polecania nauczyciela przenosi¢ oraz przesuwaé bramek;

5.5 Uczniom nie wolno podnosi¢ bramek do gory oraz nimi rzucac;|

5.6 Uczniowie majg obowigzek wykorzystywac kije zgodnie z ich przeznaczeniem;

5.7 Uczniom nie wolno korzysta¢ z piteczki lub krgzka do gryw inny sposoéb niz jest do tego
przeznaczony.
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6.Zasady bezpiecznegokorzystania z pitek (koszykowych,siatkowych,noznych, lekarskich,do
gry w pitke reczna):

6.1 Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzysta¢ z pitki lekarskiej oraz z pitek
przeznaczonych do gier zespotowych;

6.2 Uczniom nie wolno bez polecenia nauczyciela wynosi¢ pitek z magazynku sportowego;

6.3 Uczniom nie wolno korzystac¢ z pitek w inny sposob niz wymaga ich przeznaczenie.

7. Zasady bezpiecznego korzystania z drobnego sprzetu sportowego (obrecze, laski
gimnastyczne, skakanki, kétka, ringo, woreczki, szarfy):

7.1 Uczniom nie wolno bez nadzoru nauczyciela korzysta¢ z drobnego sprzetu sportowego;

7.2 Uczniom nie wolno bez wyraznego polecenia nauczyciela wynosi¢ drobnego sprzetu sportowego z
magazynku sportowego;

7.3 Uczniom nie wolno korzysta¢ z drobnego sprzetu sportowego w inny sposob niz wymaga
przeznaczenie.

8. Regulamin korzystania z placu zabaw na terenie szkoty podstawowej im. Jana Pawta Il w
Michalowicach

8.1 Plac zabaw stuzy zabawie, rekreacji i wypoczynkowi dzieci, a w czasie pandemii moze rowniez
stuzy¢ do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego;

8.2 Dzieci ponizej 12 lat mogg przebywac na terenie placu zabaw tylko pod opiekg nauczycieli,
rodzicéw lub opiekundw;

8.3 Plac zabaw wyposazony zostat w urzgdzenia zabawowe przeznaczone dla dzieci w wieku od 3 do
12 lat oraz stuzy do zabawy w grupie;

8.4 Z urzadzen zabawowych nalezy korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem, a ponadto z uwagi na
bezpieczenstwo bawigcych sie, nalezy przestrzegac nastepujgcych regut:

8.4.1 Przed skorzystaniem przez dzieci z placu zabaw nauczyciel powinien sprawdzié, czy stan
urzgdzen i nawierzchni nie budzi watpliwosci w zakresie bezpieczenstwa ( czy nie ma na
nawierzchniach $niegu, lodu, szkta, ostrych przedmiotow, gatezi, czy nie ma widocznych uszkodzen
sprzetu). Jeslima jakiekolwiek watpliwosci, powinien wstrzymac grupe przed wejsciem na plac zabaw i
poinformowaé o zagrozeniu Kierownika gospodarczego. Skorzystanie z placu zabaw jest mozliwe
dopiero po usunieciu zagrozenia;

8.4.2 W poblizu urzgdzen zabawowych zabronione sg gry zespotowe i jazda na rowerze;

8.4.3 Zabronione jest korzystanie z hustawek, wazek przez wigcej niz jedno dziecko na jednym
miejscu;

8.4.4 Zabrania sie zjezdzania gtowg w dot i skakania ze zjezdzalni oraz wchodzenia na nig od strony
Slizgu;

8.4.5 Zabrania sie wchodzenia na dachy wiezb i domkéw oraz gorne elementy konstrukcji obiektéw;

8.5 Na placu zabaw obowigzuje zakaz:

8.5.1 Zadmiecania terenu,

8.5.2 Niszczenia i uszkadzania roslinnosci,

8.5.3 Dewastowania urzadzen zabawowo — rekreacyjnych oraz ogrodzen,
8.5.4 Zaktécania spokoju i porzadku publicznego,

8.5.5 Palenia ognisk oraz uzywania materiatéw pirotechnicznych
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i szkodliwych substancji chemicznych,
8.5.6 Wprowadzania zwierzat.

8.6 Wszelkie zauwazone uszkodzenia urzgdzen zabawowych lub zniszczenia zieleni prosimy
zgtaszacC do zarzadcy obiektu lub dyrektora szkoty podstawowej im. Jana Pawta Il w Michatowicach.

8.7 Dyrektor szkoty nie odpowiada za wypadki osob, ktére korzystajg z placu zabaw poza godzinami
otwarcia placowki.

8.8 Ze wzgledow bezpieczenstwa w godzinach pracy szkoty uczniowie

moga przebywac na placu zabaw tylko i wytgcznie pod opiekg nauczycieli. W pozostatych
godzinach za bezpieczenstwo dzieci oraz wszelkie szkody materialne przez nie wyrzadzone,
odpowiadajg rodzice lub opiekunowie prawni.

9. Nauczyciele zobowigzani sg do zapoznania uczniéw z zasadami bezpiecznego korzystania ze
sprzetu sportowego.

10. Uczniowie zobowigzani sa do przestrzegania zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu
sportowego oraz szanowania bazy sportowej szkoty.

11. Powyzszy regulamin dotyczy rowniez innych oséb korzystajacych ze sprzetu sportowego
oraz z obiektow sportowych na terenie szkoty podstawowej im. Jana Pawta Il w Michatowicach .
Dyrektor Szkoty

/-1 Matgorzata Widera



