TYDZIEN 05-08.09.23

WTOREK 05.09.2023

Obiad:  Zupa kapusniak z pomidorami, pierogi z serem, polewa
jogurtowa, owoc — arbuz, kompot

Bezmleczna/bezglutenowa: Zupa kapusniak z pomidorami, pierogi z
owocami, owoc — arbuz, kompot

Wegetarianskie: Pierogi z serem




TYDZIEN 05-08.09.23

SRODA 06.09.2023

Obiad:  Rosot z makaronem, pieczone paleczki z kurczaka,
ziemniaki, surowka z dodatkiem pora, fasolka szparagowa z masetkiem
i butkq tartq, kompot

Bezmleczna/bezglutenowa: Rosol z makaronem, pieczone pateczki z
kurczaka, ziemniaki, surowka z dodatkiem pora, fasolka szparagowa z
masetkiem i butkq tartq, kompot

Wegetarianskie: Bulion warzywny, tofu duszone z Zurawing




TYDZIEN 05-08.09.23

CZWARTEK 07.09.2023

Obiad:  Zupa z zielonego groszku, pulpeciki, ryz satatka z
pomidorami, mieszanka europejska, kompot

Bezmleczna/bezglutenowa: Zupa z zielonego groszku, pulpeciki, ryz,
satatka z pomidorami, mieszanka europejska, kompot

Wegetarianskie: Kulki z ciecierzycy




TYDZIEN 05-08.09.23

PIATEK 08.09.2023

Obiad:  Zupa pomidorowa z makaronem, ryba w ciescie, ziemniaki,
surowka z selera, stodki groszek, kompot

Bezmleczna/bezglutenowa: Zupa pomidorowa z makaronem, ryba w
ciescie kukurydzianym, ziemniaki, surowka z selera, stodki groszek,
kompot

Wegetarianskie. Kotlety ziemniaczane z serem




TYDZIEN 11-15.09.23

PONIEDZIALEK 11.09.2023

Obiad:  Krem z dyni, nalesniki z serem, polewa jogurtowa, kapusta
pekinska z brzoskwinig, herbata pomaranczowa

Bezmleczna/bezglutenowa: Krem z dyni, nalesniki z owocami, kapusta
pekinska z brzoskwinig, herbata pomaranczowa

Wegetarianskie: Nalesniki z serem




TYDZIEN 11-15.09.23

WTOREK 12.09.2023

Obiad:  Zupa neapolitanka, potrawka kurczaka, kolorowy ryz,
stodki groszek, salatka wiosenna, woda z cytryng

Bezmleczna/bezglutenowa: Zupa warzywna, potrawka z kurczaka, ryz,
stodki groszek, salatka wiosenna, woda z cytryng

Wegetarianskie: Kuleczki warzywne




TYDZIEN 11-15.09.23

SRODA 13.09.2023

Obiad:  Zupa ogorkowa, tradycyjny kotlet mielony, ziemniak,
marchew z groszkiem, surowka z kapusty czerwonej, kompot

Bezmleczna/bezglutenowa: Zupa ogorkowa, kotlet mielony z butkq
bezglutenowq, ziemniaki, marchew z groszkiem, surowka z kapusty
czerwonej, kompot

Wegetarianskie. Burger buraczany z soczewicy




TYDZIEN 11-15.09.23

CZWARTEK 14.09.2023

Obiad:  Zupa selerowa ryzem, bitka wieprzowa duszona, kasza
gryczana, buraczki zasmazane, surowka bialej kapusty z paprykq
swiezg, kompot

Bezmleczna/bezglutenowa: Zupa selerowa z ryzem biatym, bitka
wieprzowa duszona, kasza gryczana, buraczki na ciepto, surowka z
kapusty bialtej z paprykq swiezq, kompot

Wegetarianskie: Kaszotto warzywne




TYDZIEN 18-22.09.23

PONIEDZIALEK 18.09.2023

Obiad:  Zimowa zupa z ziemniakami, kluski leniwe z masetkiem,
marchew z jabtkiem, kompot

Bezmleczna/bezglutenowa: Zimowa zupa z ziemniakami, kopytka
bezglutenowe z sosem, marchew z jabtkiem, kompot

Wegetarianskie: Kluski leniwe




TYDZIEN 18-22.09.23

WTOREK 19.09.2023

Obiad:  Krem z czerwonych buraczkow, klopsiki drobiowe, kasza
bulgur, satata kolorowa z kapustq pekinskqg, kalafior z masetkiem,
kompot

Bezmleczna/bezglutenowa: Krem  z  czerwonych  buraczkow,
bezglutenowe klopsiki drobiowe, kasza gryczana, satata kolorowa z
kapustq pekinskq, kalafior z masetkiem, kompot

Wegetarianskie. Kulki z ciecierzycy




TYDZIEN 18-22.09.23

SRODA 20.09.2023

Obiad:  Rosof z makaronem, kotlet schabowy, ziemniaki, buraczki
zasmazane, satatka wiosenna, kompot

Bezmleczna/bezglutenowa: rosot z makaronem bezglutenowym, kotlet
schabowy w bufce bezglutenowej, ziemniaki, buraczki zasmazane,

satatka wiosenna, kompot

Wegetarianskie: Placuszki z cukinii




TYDZIEN 18-22.09.23

CZWARTEK 21.09.2023

Obiad:  Zupa pieczarkowa, pieczony filet z kurczaka w sosie
smietanowym, ryz, surowka z selera, mini marchewka z masetkiem,

woda z cytryng i miodem

Bezmleczna/bezglutenowa: Zupa pieczarkowa, pieczony filet z
kurczaka w sosie pomidorowym, ryz, surowka z selera, mini marchewka
z masetkiem, woda z cytrynq i miodem

Wegetarianskie: Klopsiki z kalafiora




TYDZIEN 18-22.09.23

PIATEK 22.09.2023

Obiad:  Zupa grochowa na wedzgce, makaron spaghetti z sosem
napoli i Zoltym serem, salata z sosem, fasolka szparagowa Zofta i
zielona, kompot

Bezmleczna/bezglutenowa: Zupa grochowa na wedzgce, makaron
spaghetti bezglutenowy z sosem napoli, satata z sosem, fasolka
szparagowa Zotta i zielona, kompot

Wegetarianskie: Delikatna zupa grochowa, makaron spaghetti z sosem
napoli




TYDZIEN 25-29.09.23

PONIEDZIALEK 25.09.2023

Obiad:  Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami, pierogi z
miesem i okrasq, surowka z czerwonej kapusty, herbata malinowa

Bezmleczna/bezglutenowa: Barszcz czerwony z ziemniakami, pierogi
z miesem i okrasq, surowka z czerwonej kapusty, herbata malinowa

Wegetarianskie: Pierogi z serem




TYDZIEN 25-29.09.23

WTOREK 26.09.2023

Obiad:  Zupa koperkowa, gulasz z indyka, ryz, chrupigca satata z
dodatkiem papryki, ogorka i rukoli, brokuty, kompot

Bezmleczna/bezglutenowa: Zupa koperkowa, gulasz z indyka, ryz,
chrupiqca satata z dodatkiem papryki, ogorka i rukoli, brokuty, kompot

Wegetarianskie: Gulasz warzywny z ciecierzycq




TYDZIEN 25-29.09.23

SRODA 27.09.2023

Obiad:  Zupa z zacierkami, gotgbki z miesem z sosem pomidorowym,
ziemniaki, satatka z ogorka kiszonego, kalafior, kompot

Bezmleczna/bezglutenowa: Zupa z zacierkami, gotgbki z miesem
bezglutenowym z sosem pomidorowym, ziemniaki, salatka z ogorka
kiszonego, kompot

Wegetarianskie: Golgbki wegetarianskie




TYDZIEN 25-29.09.23

CZWARTEK 28.09.2023

Obiad:  Zupa dyniowa z makaronem, pieczona pateczka z ananasem
i czerwong cebulq, kasza bulgur, surowka z bialej kapusty z dodatkiem
pora, marchewka z groszkiem, kompot

Bezmleczna/bezglutenowa: Zupa dyniowa niezabielana z makaronem
bezglutenowym, pateczka pieczona z ananasem i czerwong cebulg, ryz,
surowka z biatej kapusty z dodatkiem pora, marchew z groszkiem,
kompot

Wegetarianskie: Kotleciki z zielonego groszku, kasza bulgur




TYDZIEN 25-29.09.23

PIATEK 29.09.2023

Obiad:  Zupa pomidorowa z makaronem, paluszki rybne, ziemniaki,
surowka z kapusty kiszonej, bukiet warzyw, kompot

Bezmleczna/bezglutenowa: Zupa  pomidorowa  niebielona  z
makaronem bezglutenowym, paluszki rybne bezglutenowe, ziemniaki,
surowka z kapusty kiszonej, bukiet warzyw,kompot

Wegetarianskie: Makaron ze szpinakiem










