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SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE

Program
Wychowawczo-Profilaktyczny
Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla 11
w Michalowicach
rok szkolny 2023/2024

W wychowaniu chodzi wlasnie o fto,

Azeby cztowiek stawal sie coraz bardziej
cztowiekiem-

o to, azeby bardziej byt, a nie tylko wiecej miaf,
aby poprzez wszystko co ma, co posiada,

umiat bardziej i petniej by¢ cztowiekiem,

to znaczy, azeby rowniez umial bardziej byc,
nie tylko z drugimi, ale i dla drugich.

Jan Pawef [T — 1980 r.

Michatowice, 2023 r.
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Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,
poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 2215).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U z 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U.z 2021 r. poz. 1119).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2018 r. poz. 1030).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia  ogolnego dla  szkoly podstawowej, wtym dla uczniow
Z niepelnosprawnosciag intelektualng w stopniu  umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty i stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogoélnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2018 r.z poz.1679).

Rozporzadzenie MEN zdnia 9 sierpnia 2017 r. wsprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280).

Rozporzadzenie MEN zdnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie zakresu iform prowadzenia w szkotach iplacowkach oswiatowych
dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Priorytety Ministra Edukacji i Nauki na rok szkolny 2023/2024.

Statut Szkoly Podstawowej im. Jana Pawta Il w Michatowicach.



WSTEP

Wizja naszej szkoly jest, aby:
nauka byta przyjemnoscig i sposobem na zycie, drogq wiodgcq do realizacji najsmielszych
marzen i wielkich celow, a wychowanie to uczenie jak patrzeé z mifoscig i Szacunkiem na

drugiego cztowieka i odpowiadac za swoje czyny.

Misja szkoly

Szkota Podstawowa w Michalowicach jest publiczng placéwka oswiatowa §wiadczaca
wysokiej jako$ci ustugi oswiatowo-wychowawcze uczniom, rodzicom i srodowisku.

Za swoje podstawowe zadanie szkota uznaje ksztalcenie ucznidéw na najwyzszym
poziomie merytorycznym, wyposazanie ich w umiejetnosci niezbedne do funkcjonowania w
dynamicznie rozwijajacym si¢ $wiecie, a w szczegélnosci umiejetnosci dalszego
efektywnego zdobywania wiedzy.

Jest szkolg promujaca zdrowie, preferujaca zdrowy styl zycia, pomagajacg uczniom
we wszechstronnym ich rozwoju, zapewniajaca specjalistyczng opieke pedagogiczna,
psychologiczng 1 medyczng, oferujaca szeroki zakres zaje¢ pozalekcyjnych, otwarty
1 nastawiong na wspolprace z rodzicami i srodowiskiem lokalnym.

Grono pedagogiczne przywigzuje duza wage do przekazywania tresci edukacyjno-
wychowawczych w atrakcyjnej, nowoczesnej i tatwo przyswajalnej dla mtodego cztowieka
formie. Dazy do przygotowania ucznia do samodzielnego myslenia 1 dziatania we
wspotczesnym $§wiecie. Stosuje szeroko rozwiniety system pomocy dla dzieci z trudno$ciami
edukacyjnymi. Wspiera rodziny w procesie wychowawczym.

Nauczyciele dazg do wprowadzania mtodych ludzi w réznorodne dziedziny zZycia
1 nauki zgodnie z ich indywidualnymi preferencjami i zdolno$ciami. W pracy wychowawczej
wpajaja zasady szacunku dla drugiego czlowieka, a takze rozwijajg postawy patriotyczne,

szanujac dorobek przodkow.

Rola szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej
w Michatowicach, opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade
Rodzicow 1 Samorzad Uczniowski. Tresci szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego sa spdjne ze Statutem Szkoty. Istota dziatan wychowawczych

1 profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spoteczno$ci szkolnej oparta na ztozeniu, ze



wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalno$ci
musi uwzglednia¢ zaréwno sugestie rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.

Waznym elementem szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego jest
ceremonial szkolny. Nawigzuje on bowiem do tradycji szkoly, a takze wzbogaca tresci
stuzace ksztattowaniu emocjonalnego stosunku uczniow do symboli narodowych oraz
Ojczyzny. Ksztattuje w uczniach postawy patriotyczne i uczy szacunku do tradycji narodu
polskiego i jego symboli.

Jest to opis uroczystosci z udzialem sztandaru szkolnego. Naleza do nich $lubowania,
obchody §wiat szkolnych 1 panstwowych. Stanowi integralng czes$¢ z tradycjami szkoty oraz
przyjetym harmonogramem uroczystosci szkolnych.

Szkota posiada wlasny sztandar, ktory jest w ksztalcie prostokata. Zostat uszyty z biatego
i czerwonego materialu. Awers stanowi flaga bialo — czerwona. Na niej wyhaftowano
emblemat orla bialego w zlotej koronie oraz nazwe szkoly: Szkota Podstawowa im. Jana
Pawta II. Rewers jest koloru biatego na ktérym wyhaftowano napis Ojczyzna Nauka Praca.

W szkole najwazniejszy jest uczen, dbamy, aby szkota byla przyjazna uczniom.

Rolg szkoty, oprocz jej funkceji dydaktycznej, jest:

— odkrywanie i rozwijanie indywidualnych talentéw uczniow,

— ksztaltowanie osob ciekawych §wiata, kreatywnych 1 odpowiedzialnych,

— ksztaltowanie umiejetnosci wspdlpracy w grupie,

— dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego zucznidow oraz wspomaganie

wychowawczej funkcji rodziny,

— wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej,

emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spoleczne;,

— dzialania z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych oraz problemow dzieci

1 miodziezy,
— dbatos¢ o zdrowie i bezpieczenstwo uczniow w zwigzku z zagrozeniami spotecznymi
i cywilizacyjnymi,

— zachecanie do dziatalno$ci na rzecz wspdlnoty szkolnej 1 lokalnej,

— wspolpraca z rodzicami uczniéw i Radg Rodzicow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly tworzy spojng calos¢ ze Szkolnym
Zestawem Programow Nauczania i uwzglednia wymagania opisane W Podstawie

Programowej.



CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Szkota Podstawowa im. Jana Pawla II w Michatowicach jest o$mioklasowa szkota

publiczng z oddziatami przedszkolnymi prowadzong przez Gming Michatowice.
Michatowice to podwarszawska gmina, w ktérej spoteczno$¢ angazuje si¢ w zycie szkoty.
Nasi uczniowie dorastaja w miejscu bezpiecznym, pozbawionym anonimowosci, dajacym
duze mozliwosci rozwoju, rowniez ze wzgledu na bliskos¢ Warszawy z jej bogata oferta
kulturalno-edukacyjna.

Nauka 1 rozw0j dzieci jest bardzo wazng wartoscig dla rodzicow naszych uczniow,
a takze dla nich samych. Stad tez szkota, we wspdlpracy z rodzicami, stara si¢ zapewnié
uczniom wysoki poziom nauczania oraz zajecia dodatkowe. Nasi uczniowie, chcac
potwierdzi¢ swoja wiedzg, biorg udzial w rdéznego rodzaju konkursach, olimpiadach,
egzaminach zewngtrznych, w ktorych odnosza sukcesy. Szkola promuje rozwdj
samorzadno$ci poprzez wspieranie uczniowskich inicjatyw, nowatorskich pomystow
I prowadzenie wolontariatu.

Zagrozenia cywilizacyjne, ktére moga mie¢ negatywny wplyw na naszych uczniow
to, m. in.: uzaleznienia, zachowania ryzykowne, problemy emocjonalne zwigzane przede
wszystkim z relacjami, zarowno rowiesniczymi jak 1 z dorostymi. W naszej szkole mozemy
zaobserwowaé rosngce dysproporcje ekonomiczne mig¢dzy uczniami, coraz wigcej jest
ucznidéw obcokrajowcow, w tym z Ukrainy. Sg to uczniowie z trudno$ciami adaptacyjnymi
zwigzanymi z trauma wojny, z nieznajomos$cia jezyka polskiego. Szkota wspiera tych
ucznidow stosujac sie do wytycznych rzadu: zatrudnia kadre (nauczycieli i1 specjalistow)
pochodzenia ukrainskiego, korzysta z pomocy asystenta kulturowego.

Zwigksza si¢ takze liczba uczniéw z orzeczeniami 0 potrzebie ksztatcenia specjalnego oraz
opiniami dotyczacymi specyficznych trudnosci szkolnych.

W szkole organizowana jest i udzielana pomoc psychologiczno-pedagogiczna oraz
realizowane sg dziatania z zakresu zapobiegania zachowaniom niepozadanym u dzieci
I mlodziezy. W szkole zatrudnieni sg specjali$ci: pedagog, psycholog, logopeda, pedagodzy
specjalni, terapeuta Sl, nauczyciele wspomagajacy oraz doradca zawodowy, ktorzy
wspolpracujg z rodzicami i nauczycielami. Odbywajg si¢ zajecia profilaktyczne dla uczniow
oraz warsztaty dla rodzicow. W placowce zatrudniona jest wykwalifikowana kadra
pedagogiczna. Wigkszos$¢ stanowig nauczyciele dyplomowani i mianowani, ktorzy podnosza

swoje kwalifikacje.



Szkota udziela uczniom pomocy o charakterze socjalnym i motywacyjnym.
Uczniowie klas IV-VIII za osiggniecia edukacyjne lub sportowe otrzymujg stypendia. Szkota
we wspolpracy z organem prowadzacym udziela takze pomocy uczniom, ktérych rodziny
znalazly si¢ w trudnej sytuacji materialnej, wnioskujac o przyznanie pomocy socjalnej
w formie stypendidw szkolnych, zapomog losowych lub finansowania obiadow.

Okoto 1000 ucznidw to czynnik stresogenny zwigzany z halasem 1 $ciskiem na
korytarzach podczas przerw. Nauczyciele podejmujg dziatania: ,,aktywna przerwa”, ,,przerwa
z planszowka”, aby przeciwdziata¢ tym zjawiskom. Po zajeciach lekcyjnych szkota
organizuje opieke $wietlicowa. Oferta zaje¢ pozalekcyjnych jest prezentowana na stronie
internetowej szkoty.

W minionym roku szkolnym zakonczony zostat remont hali sportowej, ktora zostata
oddana do uzytku spolecznosci szkolnej. Jest to nowoczesny kompleks wychodzacy
naprzeciw potrzebom uczniéw. Zmodernizowano réwniez tereny zielone wokot szkoty.

W celu zabezpieczenia réznorodnych potrzeb uczniéw szkola wspotpracuje m.in.
zorganem prowadzacym, Rada Rodzicow, szkotami gminnymi, instytucjami,
stowarzyszeniami i organizacjami tj. Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, Parafig, Policja, Sadem Rodzinnym.

Zadaniem calej spolecznosci szkolnej jest tworzenie szkoty bezpiecznej i przyjazne;,
zapewniajgcej wszechstronny rozwoj poprzez szerzenie wiedzy o zdrowiu psychicznym
1 fizycznym. Podejmujemy szereg dziatan, ktore promujg zdrowie 1 aktywnos¢ sportowa.
Szkota posiada certyfikat na poziomie krajowym Szkoly Promujacej Zdrowie; realizuje
réznorodne projekty, tj.: ,,Dziataj dla klimatu”. Inicjatywa podnoszaca $wiadomos$¢
ekologiczng w szkotach w partnerstwie z Sandgerdi Elementary School z Islandii”’; EQuESA,

Laboratoria Przysztosci.

Podmioty wspomagajace

Szkota wspotpracuje w zakresie realizacji dziatah profilaktycznych z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng, Radg Rodzicow, Samorzadem Uczniowskim, Szkolnym
Klubem Wolontariatu, Sadem Rodzinnym 1 Nieletnich, terapeutami i specjalistami
zajmujacymi si¢ profilaktyka uzaleznien oraz pomocg psychologiczng, Gminnym O$rodkiem

Pomocy Spotecznej, pracownikami Policji oraz Panstwowej Strazy Pozarne;.



WARTOSCI I UMIEJETNOSCI PRIORYTETOWE SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Wartosci 1 umiejetnosci, ktore szkota bedzie rozwijaé u ucznidw sprzyjaja realizacji

gtownych zalozen Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

priorytety uzgodnione przez uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

WartoS$ci

szacunek,

uczciwose,

empatia,

rodzina,

relacje z innymi osobami,
mito$¢,

zdrowie,

wiara w siebie,

odpowiedzialnos¢.

UmiejetnoSci

wspotpracy,
komunikacyjne,

ciekawos$¢ Swiata,

bycie §$wiadomym swoich mocnych i stabych stron,

dbatos¢ o srodowisko,

dbatos¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne.

Odzwierciedlaja one



WZOR OSOBOWY I POWINNOSCI NAUCZYCIELA

Zadania nauczyciela

Wspieranie rozwoju osobistego i poznawczego uczniow.

Rozwijanie zainteresowan uczniow.

Ksztaltowanie wiary w siebie u uczniow.

Stwarzanie przyjaznej atmosfery w szkole, aby nauka bylg przyjemnoscia.
Modelowanie pozadanych zachowan u uczniow.

Stwarzanie warunkéw do rozwijania indywidualnego potencjatu uczniow.
Ksztaltowanie postaw, przekazywanie wartoSci 1 norm uznanych przez
spolecznos¢ szkolna.

Wybdr odpowiedniej formy nauki izabawy, ktory rozwija umiejgtnosci
wspotistnienia i wspotdziatania w grupie rowiesnicze;.

Ksztaltowanie postaw pozytywnego i zrownowazonego reagowania w sytuacjach
trudnych emocjonalnie.

Zapoznanie ucznidw ze sposobami radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych
oraz rozwigzywania konfliktow.

Zapobieganie dyskryminacji.

Organizowanie sytuacji wychowawczych (imprezy klasowe, wycieczki, wspdlne
wyjscia do kina, teatru itp.) stwarzajagcych mozliwos¢ integrowania klasy,
ksztaltowania kultury osobistej uczniow, wdrazania do wspotdziatania,
poszerzania zainteresowan itp.

Zapewnianie bezpieczenstwa uczniom w czasie lekcji, przerw, dyskotek,
wycieczek itp.

Udzielanie uczniom wsparcia psychicznego w sytuacjach kryzysow osobistych,
rodzinnych lub szkolnych.

Organizowanie (w miar¢ mozliwosci) réznych form pomocy dla uczniéw, np.
pomocy kolezenskiej w nauce, pomocy materialne;j.

Stosowanie si¢ do zalecen zapisanych w opiniach i orzeczeniach.
Indywidualizowanie pracy po rozpoznaniu mozliwosci 1 predyspozycji
psychofizycznych ucznia.

Przestrzeganie praw ucznidw i rodzicéw w szkole.



Uczenie systematycznos$ci, doktadno$ci, pracowitosci, punktualnosci, tolerancji,
przestrzegania obowigzujacych norm.

Utrzymywanie wspotpracy z rodzicami uczniéw i wspieranie ich w wychowaniu
dzieci.

Zasieganie opinii samorzadu klasowego irodzicow przy ustalaniu tresci planu

wychowawczego klasy.

Uprawnienia nauczyciela/wychowawcy

Nauczyciel/wychowawca ma prawo:

do uzyskania pomocy merytorycznej i psychologiczno-pedagogicznej w swojej
pracy wychowawczej od dyrektora szkoty iinnych instytucji wspomagajacych
szkote,

do uwzglednienia opinii nauczycieli uczacych 1 pracownikéw obstugi szkoty przy
ustalaniu oceny zachowania swoich uczniow,

ustanowi¢ (przy wspOtpracy zklasowa Rada Rodzicow) wlasne formy
nagradzania i motywowania swoich wychowankow,

wnioskowa¢ o rozwigzanie problemow zdrowotnych, psychologicznych,
spotecznych i materialnych swoich wychowankow do Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, Osrodka Pomocy Spolecznej, stuzby zdrowia za posrednictwem

dyrektora szkoty lub pracownikéw szkoty wspotpracujacych z tymi instytucjami.

Odpowiedzialnos¢ nauczyciela/wychowawcy

Nauczyciel/wychowawca odpowiada za:

realizacj¢ planu wychowawczego w swojej klasie,

zintegrowanie wysitkow nauczycieli i rodzicow wokdt programu wychowawczego
klasy i szkoty,

poziom opieki ipomocy indywidualnej dla swoich wychowankéw bedacych
w trudnej sytuacji szkolnej lub spoteczno-wychowawczej,

prawidtlowo$¢ dokumentacji uczniowskiej i szkolnej swojej klasy.

Metody pracy wychowawczej

Metody pracy wychowawczej stosowane w szkole to:

metody aktywizujace: problemowe, ekspresji i impresji oraz graficznego zapisu, ze

szczegblnym uwzglednieniem metody projektu,



gry i zabawy,

dyskusja na forum grupy,

scenki rodzajowe,

tworczo$¢ plastyczna, techniczna i artystyczna dzieci,
treningi umiejetnosci,

symulacje,

warsztaty poznawczo — doskonalace,

wycieczki tematyczne, turystyczno-krajoznawcze,

inne nowoczesne efektywne i skuteczne metody nauczania.

Formy pracy:

praca w zespotach klasowych,
praca w grupach,
praca w zespotach zadaniowych,

praca indywidualna.
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SYLWETKA UCZNIA/ABSOLWENTA

Uczen szkoty podstawowej potrafi: wspotpracowaé i komunikowac si¢ . Swoja postawa
prezentuje uniwersalne wartosci, takie, jak: szacunek, uczciwos$¢, empatia, mito$¢, przyjazn

i tolerancja.

Uczen/ absolwent Szkoly Podstawowe;j:
e potrafi wspolpracowac,
e Szanuje innych
o kieruje si¢ empatig,
e wazne s3 dla niego relacje z innymi osobami.
e potrafi zachowac¢ si¢ kulturalnie
e potrafi stosowac zasady fair play,
e dostrzega warto$¢ rodziny
e wazna jest dla niego mitos¢,
- jest ciekawy $wiata
- ma $wiadomos¢ swoich mocnych 1 stabych stron, rozwija si¢ zgodnie z posiadanymi
zdolnos$ciami,
- jest odpowiedzialny,
- ceni szczero$e,
- Szanuje innych,
- wazne s3 dla niego relacje z innymi osobami.
- potrafi wspolpracowac,
- wierzy w swoje mozliwosci,
- dba o srodowisko,

- dba o zdrowie fizyczne i psychiczne.
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CELE PROGRAMU

Cele izadania wychowawcze i profilaktyczne szkoty sg realizowane w oparciu

0 obowigzujace akty prawne, regulaminy wewnetrzne, wspolpracg z rodzicami, uczniami,

z instytucjami kulturalnymi i samorzagdem terytorialnym, wspotprace organow szkolnych,

a takze w oparciu o tradycje szkoty.

Priorytety MEIN rok szkolny 2023/2024

1.

Kontynuacja dzialan na rzecz szerszego udost¢pnienia kanonu i1 zatozen edukacji
klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie
powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u
wychowankéw 1 ucznidw stalych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci 1 milodziezy, realizacje adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.
Doskonalenie kompetencji dyrektoréw szkot i nauczycieli w zakresie warunkow i
sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka polskiego jako jezyka obcego.
Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, ucznidw 1 rodzin udzielanego w systemie
osSwiaty poprzez rozwijanie wspoOlpracy wewnatrz- i1 miedzyszkolnej, a takze z
podmiotami dziatajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dzialan w zakresie zachecania i
wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi 1 materialdow dostgpnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej
inteligenciji.

Rozwijanie umiejetnosci uczniow 1 nauczycieli z wykorzystaniem sprzg¢tu zakupionego

w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.
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Priorytety rodzicow na rok szkolny 2023/24 wynikajagce z ewaluacji Programu

Wychowawczo — Profilaktycznego:

1. Ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy w grupie.

2. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych.

3. Integracja klasy (wycieczki).

4. Nauka budowania i utrzymania relacji.

5. Rozwijanie indywidualnych zdolnosci dziecka.

Cele ogolne

Wspomaganie rozwoju dzieci imlodziezy w obszarze intrapsychicznym, spolecznym

I intelektualnym w taki sposob, aby mtodzi ludzie byli przygotowani do odpowiedzialnosci

za wlasne decyzje iwybory oraz motywowanie do rozwoju osobistego i wrazliwosci

na potrzeby innych ludzi i $rodowiska.

1. Rozwoj uczniéw w obszarze intrapsychicznym

Cele szczegdlowe

Rozwijanie kompetencji emocjonalnych.
Rozwd¢j samoswiadomosci.
Budowanie adekwatnej samooceny.

Poznanie efektywnych metod uczenia sig.

2. Rozwdj w obszarze spolecznym

Cele szczegbdtowe

Budowanie pozytywnych relacji z osobami znaczacymi w zyciu ucznia.
Wspomaganie wychowawczej roli rodziny jako istotnego czynnika chronigcego
zdrowie psychiczne. Scista wspotpraca z rodzicami.

Ksztaltowanie postaw w oparciu o warto$ci uznane przez spolecznos¢ szkolng
i rekomendowane przez MEIN.

Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
umiejetnosci wspotpracy.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Wdrazanie dziatan na rzecz innych osob.
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Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i profilaktyka zagrozen

Cele szczegbdlowe:

Realizacja wytycznych MEIN, MZ i GIS dla szkoét podstawowych w celu
zapobiegania chorobom zakaznym.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Ksztattowanie postaw proekologicznych.

Zapobieganie i przeciwdziatanie zagrozeniom plynacym z technologii cyfrowej,
zapobieganie cyberprzemocy.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych(telefon, komputer).

Zapobieganie i przeciwdzialanie zagrozeniom zwigzanym z uzywaniem substancji
szkodliwych dla zdrowia.

Zapobieganie i przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.

Zapobieganie i przeciwdziatanie zachowaniom przemocowym i agresywnym.
Zapobieganie i przeciwdziatanie zaburzeniom zdrowia psychicznego.
Zapobieganie i przeciwdziatanie negatywnym skutkom zaburzen rozwojowych.
Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie okreslonych w priorytetach
MEIN.
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KIERUNKI PRACY WYCHOWAWCZO- PROFILKATYCZNEJ

Na podstawie analizy poréwnawczej Programow Wychowawczo- Profilaktycznych z dwoch

ostatnich lat wylonity si¢ 4 kierunki pracy wychowawczo- profilaktycznej:

1) uzaleznienia behawioralne,

2) zdrowie psychiczne,

3) relacje rowiesnicze,

4) zachowanie zgodne z zasadami szkolnymi.

HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH

(realizacja dzialan wychowawczo- profilaktycznych)

Wdrazanie Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego odbywa si¢ poprzez

realizacje

celow

szczegotowych

w obszarach:

intrapsychicznym,

oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i profilaktyki zagrozen.

spotecznym

Kryterium efektywnos$ci to zmniejszenie si¢ iloSci zjawisk niepozadanych wraz z realizacja

PWP.

KLASY I- 111

ROZWOJ W OBSZARZE INTRAPSYCHICZNYM

trudnymi
emocjami

Promowanie
pozytywnych

emocji w zyciu

profilaktyczny
ch zajecia z
psychologiem/
pedagogiem,
przedstawienia
teatralne

Zwigkszenie
komfortu
psychicznego

Cele szczegolowe | Zadania Formy Oczekiwane Osoby
realizacji efekty odpowiedzialne
za realizacje
1.Rozwijanie Przekazanie Rozmowy z Rozwdj Wychowawcy,
kompetencji wiedzy nt. emocji | uczniami, mini | empatii nauczyciele,
emocjonalnych (rodzaje, jak si¢ drama, gry psycholog,
przejawiajg w zespolowe, Zwigkszanie pedagog,
ciele)- trenowanie | pracaw zdolnosci do specjalisci z
rozpoznawania ich | grupie, lekcje | akceptacji zewnatrz
u siebie i innych tematyczne, nieprzyjemnych
realizacja emocji
Jak radzi¢ sobie programéw
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2.Rozwoj Wchodzenie w Rozmowa Wzrost Wychowawcy,
samoswiadomosci | rozne role Kierowana, Swiadome;j nauczyciele,
spoteczne zajgcia aktywnosci w psycholog,
tematyczne, zyciu pedagog
Poznawanie udziat w spotecznym
swoich kotach
predyspozycji, zainteresowan, | Budowanie
mocnych i stabych | udziat w poczucia
stron samorzadzie kompetencji
Klasowym i
Rozwijanie malym Uczenie si¢
zainteresowan, samorzadzie akceptowania
pasji, motywacji szkolnym, swoich stabos$ci
do nauki dziatalnos¢ jako
wolontariatu naturalnego
Nabywanie udziat w sktadnika
umiejetnosci akcjach osobowosci
samodzielnego spotecznych,
radzenia sobie z charytatywnyc | Wzrost
wymaganiami h np. samodzielnosci
szkolnymi .Szlachetna w
Paczka”, wykonywaniu
WOSP zadan
szkolnych
3. Budowanie Dawanie Pogadanki, Latwiejsze Wychowawcy,
adekwatnej adekwatnych i zajgcia radzenie sobie z | nauczyciele,
samooceny spojnych tematyczne, kryzysami psycholog,
informacji udziat w rozwojowymi, | pedagog
zwrotnych dziecku | kotach trudnymi
od waznych osob | zainteresowan | emocjami;
dorostych (rodzic, | konsultacje
nauczyciel) rodzicow/ Zwickszenie
wychowawcd | odpornosci
Wyznaczanie Wz psychicznej
realistycznych psychologiem/
celow, dajacych pedagogiem- Budowanie
szans¢ na sukces psychoedukacj | realistycznego
a obrazu siebie na

Dawanie dziecku
mozliwos$ci
zdobywania
wlasnych
do$wiadczen
Zachecanie do
wysitku 1
wytrwato$ci

Wspieranie ucznia
stabego

podstawie
wlasnych
doswiadczen,
emociji,
sygnalow
ptynacych z
otoczenia
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Praca z uczniem

zdolnym
4. Poznanie Przekazywanie Lekcje Wzrost Wychowawcy,
efektywnych wiedzy nt. tematyczne, $wiadomosci psycholog,
metod uczenia si¢ | r6znych metod rozmowa z ucznioéw jakie pedagog,
uczenia si¢ uczniami techniki sg dla | zapraszani
nich specjalisci
Poznanie najbardziej
wlasnych efektywne;
preferencji i zdobycie
stylow uczenia si¢ wiedzy o
skutecznych i
atrakcyjnych
metodach
zdobywania
wiedzy
ROZWOJ W OBSZARZE SPOLECZNYM
Cele szczegélowe | Zadania Formy Oczekiwane Osoby
realizacji efekty odpowiedzialne
za realizacje
1. Budowanie Kreowanie Zajecia Wzrost Wychowawcy,
pozytywnych wizerunku tematyczne, poczucia Nauczyciele,
relacji nauczyciela jako konsultacje bezpieczenstwa,
z osobami 0soby znaczacej wychowawcy, | zaufania
znaczacymi dla dziecka rodzicéw
W Zyciu ucznia. z
psychologiem,
Towarzyszenie pedagogiem Optymalne
uczniowi w organizowanie | warunki do
doswiadczaniu imprez i rozwoju
siebie 1 $wiata wydarzen (rozwoj w
(wspieranie, kulturalnych przyjaznym
dawanie we wspotpracy | srodowisku)
adekwatnych Z rodzicami,
informacji zapraszanie Zbudowanie
zwrotnych) rodzicow do systemu
udzialu w wsparcia
Modelowanie uroczystosciac
pozadanych h szkolnych, Pozytywne
zachowan spotkania z doswiadczenia
rodzicami w relacjach z
osobami
znaczacymi dla
dziecka
2.Wspomaganie Wspotpraca z Organizacja Zbudowanie Pracownicy
wychowawczej rodzicami imprez systemu szkoty, rodzice
roli rodziny jako okolicznoscio | wsparcia
istotnego czynnika | Stwarzanie okazji | wych, Optymalne
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chronigcego do wzmacniania warsztaty/ warunki do
zdrowie wigzi rodzinnych | wyktady dla rozwoju
psychiczne. Scista rodzicow, (rozwé) w
wspolpraca z Psychoedukacjai | konsultacje z | przyjaznym
rodzicami. wsparcie wychowawca | srodowisku)
rodzicow mi/
nauczycielami,
specjalistami
szkolnymi
3. Ksztaltowanie | Ksztaltowanie Zapoznanie z | Swiadomo$é Wychowawcy,
postaw w oparciu | swiadomosci Konwencjg o | mozliwosci nauczyciele
o warto$ci uznane | uczniéw nt. ich Prawach wplywania na
przez spoleczno$¢ | praw jako dziecka, | Dziecka, tworzone reguty
szkolng i czlowieka, ucznia | zapoznanie z I zasady
rekomendowane wybranymi
przez MEIN Zapoznanie tre$ciami Uwewngtrznien
(P1, P2) uczniow z Statutu szkoty, | ie zasad
regulaminami zapoznanie z obowigzujacych
obowigzujacymi w | regulaminami | w szkole
szkole szkolnymi,
zajgcia z Swiadomos¢
Wspoéttworzenie wychowawca | celowosci
regulaminow organizowanie | ustalanych
klasowych i udziat w norm
uroczystosciac
Zachgcanie do h szkolnych, Znajomos$¢
przyjmowania klasowych, tradycji,
odpowiedzialnosci | lokalnych obyczajow,
za realizacje kultury polskiej,
okreslonych zadan wydarzen
lub dziedzin zycia historycznych
szkoty
Rozmowy o
wartosciach-
dawniej 1 dzi$
Rozwijanie
postaw
patriotycznych,
propagowanie
polskiej kultury,
tradycji i historii
4. Ksztaltowanie | Uczenie si¢ Dyskusje, Umiejetnosé Wychowawcy,
umiejetnosci wspotdzialaniaw | zajecia nawigzywania i | nauczyciele,
interpersonal- grupie, tematyczne, utrzymywania | psycholog,
nych ze dyskutowania, spedzanie relacji pedagog
szczegllnym uwzgledniania wolnego rowiesniczych
uwzglednieniem perspektywy czasu,
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umiejetnosci innych osob wycieczki Poprawa
wspolpracy i klasowe, samopoczucia
prawidlowej Rozwijanie imprezy,
komunikacji $wiadomosci spotkania z Wzrost
znaczenia grupy psychologiem, | aktywnosci
rowiesniczej: praca w spotecznej,
grupa jako zrodlo | grupie poczucia
wsparcia, kompetencji,
podobienstwa i Zajecia motywacji,
roznice, integracja | tematyczne,
klasy, integracja spotkania z Wigksza
chtopcow i psychologiem | gotowos¢ do
dziewczynek pedagogiem, podejmowania
Trenowanie korygowanie i | nowych
elementéw dobrej | trenowanie wyzwan,
komunikacji nabytych otwartos¢,
umiejetnosci przedsigbior-
Uswiadamianie w obszarze czo$¢
zaklocen w komunikacji w
komunikowaniu codziennym
si¢ zyciu
klasowym/
Rozwijanie réwiesniczym
umiejetnosci
wyrazania swoich
potrzeb
Z poszanowaniem
autonomii innych
0sOb
5. Rozwijanie Zachgcanie do Dyskusje, Wzrost Wychowawcy,
umiejetnosci poszukiwania zajecia poczucia nauczyciele
radzenia sobie w | wsparcia/ tematyczne, kompetencji
sytuacjach proszenia o scenki,
trudnych pomoc warsztaty, Bezpieczenstwa
spotkania z komfortu
Uczenie si¢ psychologiem, | zyciowego
rozwigzywania pedagogiem,
konfliktow, pomoc Wzrost
kolezenska swiadomosci
Rozwdj wlasnych
swiadomosci Zachowan w
wiasnych reakcji reakcji na

na stres, napi¢cie

Poznawanie
skutecznych
sposobow
radzenia sobie ze
stresem,
napigciem

sytuacje trudne
Wzrost
motywacji do
podejmowania
wyzwan,
do$wiadczania
siebie
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6. Wdrazanie
dzialan na rzecz
innych osob

Uczestnictwo w
akcjach
charytatywnych

Dziatalnosé
wolontariatu

Zbidrka darow
dla Domow
Dziecka,
Szlachetna
Paczka,
WOSP, pomoc
kolezenska,
wolontariat

Zwigkszenie
liczby uczniow
angazujacych
sie w akcje
pomocowe i
charytatywne

Nauczyciele,
opiekunowie
wolontariatu

KSZTALTOWANIE POSTAW PROZDROWOTNYCH i PROFILAKTYKA

ZAGROZEN
Cele szczegélowe | Zadania Formy Oczekiwane Osoby
realizacji efekty odpowiedzialne
za realizacje
1. Realizacja Zapoznanie Pogadanki Uczniowie Spotecznosé
wytycznych uczniow i z stosuja szkolna
MEIN, MZ i GIS | rodzicow z wychowawcg i | procedury
dla szkot procedurami pielegniarka bezpieczenstwa
podstawowych w | bezpieczenstwa W | szkolng zwigzane z
celu zapobiegania | sytuacjach sytuacjami
chorobom zagrozenia. zagrozenia.
zakaznym
2. Promowanie Poznawanie zasad | Pogadanki Uczniowie Wychowawcy
zdrowego stylu zdrowego z stosujg zasady | Klas,
zycia. Zywienia wychowawca i | higieny pielegniarka
pielegniarka szkolna,
Ksztattowanie szkolna, Spedzaja nauczyciel
umiejetnosci zajecia aktywnie czas przyrody,
bezpiecznego sportowe, wolny biologii,
organizowania wspolne zapraszani
aktywnosci. przygotowanie | Wiedza jak specjalisci
Promowanie zdrowych bezpiecznie
postaw potraw, zajecia | spedzac czas
prozdrowotnych, |z
prosportowych- pracownikami | Zachowuja si¢
zachecanie do Policji bezpiecznie w
aktywnosci ,Bezpieczna szkole
fizycznej (P7) droga do
szkoty”, Znaja zasady
Podstawy ustalanie bezpieczenstwa
udzielania wspolnych w drodze do
pierwszej pomocy | zasad szkoty
konkursy
Poznanie zasad plastyczne,

bezpieczenstwa w
szkole oraz w
drodze do szkoty
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3.Ksztaltowanie Przekazywanie Korzystanie Wiedza, jak Wychowawcy
postaw wiedzy i z pojemnikéw | dbaé o Klas, zapraszani
proekologicznych. | rozwijanie do segregacji | srodowisko specjalisci
nawykow
proekologicznych | Konkursy
Realizacja
projektu
»Dziataj dla
Klimatu.
Inicjatywy
podnoszace
swiadomos$¢
ekologiczng
w szkotach w
gminach
Brwinow i
Michatowice
w partnerstwie
z Sandgerdi
Elementary
School z
Islandii”
Realizacja
projektu
EJuESA
4. Zapobieganie i | Wspieranie Pogadanki, Uczniowie Wychowawcy
przeciwdzialanie | rozwoju filmy, znajg zasady Klas,
zagrozeniom umiejetnosci programy bezpiecznego realizatorzy
plynacym z cyfrowych profilaktyczne | korzystania z programow
technologii uczniow i z zakresu np. | komputerow i profilaktycznyc
cyfrowej, nauczycieli, ze .Sieciowa smartfonow, h
zapobieganie szczegdlnym zagroda”, Internetu,
cyberprzemocy. uwzglednieniem ,Magiczne telewizji
bezpiecznego krysztaty”
poruszania si¢ w Prezentuja
sieci oraz Zajecia postawe
krytycznej analizy | dotyczace ograniczonego
informacji zagrozen zaufania do
dostgpnych w zwigzanych z | oséb
Internecie. (P8) nadmiernym nieznajomych
korzystaniem z
urzadzen Unikaja
1 serwisOw programow i
spoteczno$cio- | gier

wych, Dzien
Bezpiecznego
Internetu

komputerowych

niedozwolonyc
h dla dzieci
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Wspotpraca z

rodzicami
5. Profilaktyka Promowanie Scista Uczniowie Wychowawcy,
uzaleznien spedzania wspolpracaz | umiejetnie Nauczyciele,
behawioralnych wolnego czasu w | rodzicami korzystaja z specjalisci,
(telefon, szkole w oparciu o0 | Kierowanie do | telefonu, specjalisci
komputer) relacje placowek komputera z zewngtrzni
specjalistyczny | dbatoscig o
Wdrazanie ch swoje zdrowie
uczniéw do Programy psychiczne
przestrzegania profilaktyczne
regulaminéw
szkolnych
6. Zapobieganie i | Poznanie Pogadanki, Uczniowie Wychowawcy
przeciwdzialanie | czynnikow i lekcje znaja substancje | klas,
zagrozeniom substancji tematyczne, szkodzace ich pielegniarka
zZwigzanym z szkodliwych dla programy zdrowiu
uzywaniem zdrowia profilaktyczne.
substancji Scista Nie zazywajg
szkodliwych dla Przestrzeganie wspolpracaz | samodzielnie
zdrowia przed rodzicami zadnych lekow i
samowolnym suplementow
uzywaniem lekow diety
7. Zapobieganie i | Pokazywanie Praca Uczniowie Wychowawcy,
przeciwdzialanie | wzorcow wychowawcza | stosujg pedagog,
zachowaniom zachowan, (postawa zasady psycholog,
przemocowym i modelowanie nauczyciela), | kulturalnego zapraszani
agresywnym zajecia zachowania si¢ | terapeuci
Wzmacnianie integracyjne,
relacji w grupie pogadanki, Sa tolerancyjni
programy wobec innych
Opracowanie profilaktyczne
klasowych np. ,,Wszyscy | Zwracajg si¢ po
kodeksow dobrego | inni, a jednak | pomoc do 0sob
zachowania tacy sami”, dorostych
akcje np.
Kierowanie do Dzien Umieja
placowek Zyczliwosci w | rozwigzywaé
specjalistycznych | szkole konflikty
(P6) samodzielnie
lub z pomoca
Scista wspotpraca dorostych
z rodzicami (P6)
Czuja si¢
Zaznajomienie zwigzani z
uczniow z rowiesnikami
procedurami
obowigzujacymi w Stosuja sie do
szkole. zasad i norm

przyjetych w
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Rozwijanie
szacunku
do innych oséb

Ksztaltowanie
postawy

zyczliwos$ci

Nauka tolerancji

szkole.

Uczniowie
znaja 1 stosuja
procedury
szkolne.

8. Zapobieganie i
przeciwdziala-
nie zaburzeniom
zdrowia
psychicznego

Nawigzywanie

I podtrzymywa-
nie dobrych relacji
nauczyciel-uczen

Zwracanie uwagi na
samopoczucie i
zmiany w
zachowaniu uczniow

Diagnoza potrzeb
rozwojowych (P2)

Scista wspotpraca z
rodzicami (P6)

Udzielanie wsparcia
psychologicznego w
szkole

Kierowanie do
placowek
specjalistycz-
nych (P6)

Dbalos¢ o higiene
psychiczng uczniow
poprzez
dostosowanie form
spedzania czasu
wolnego w szkole
(przerw) do
indywidualnych

Rozmowy
indywidualne z
dzie¢mi,
rozmowy
indywidualne z
rodzicami,
grupowe zajecia
umiejetnosci
emocjonalno—
spolecznych,
badania
socjometryczne,
obserwacje,
badania
ankietowe,
wywiad,
ewaluacja PWP

Formy realizacji
ustala

Poprawa Klimatu
w klasie,
zmniejszenie
ilosci zachowan
niepozadanych,
zmniejszenie
ilosci dzieci
kierowanych do
placowek
specjalistycznych

Zaspokojenie
indywidualnych

potrzeb uczniow

Wychowawcy,
psychologowie

potrzeb uczniow wychowawca
9. Zapobieganie i  |Integrowanie dzieci |Zajgcia Poprawa w Spotecznosé
przeciwdzialanie [z orzeczeniami o  [rewalidacyjne, |obszarze szkolna
negatywnym potrzebie ksztatcenialkorekcyjno- samooceny
skutkom zaburzen [specjalnego z kompensacyjne,
rozwojowych zespoltem klasowym [zajecia integracji|Zwickszenie
sensorycznej,  [komfortu
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Rozwijanie treningi psychicznego
wrazliwosci, umiejetnosci
empatii, akceptacji |spotecznych, Poprawa
zajecia funkcjonowania
integracyjne uczniow z
orzeczeniami
10. Doskonalenie  |[Nabywanie wiedzy i|Szkolenia, \Wzrost poczucia [Dyrekcja,
Kompetencji doswiadczen konsultacje, kompete_nc_ji u nauczyciele,
udzial w nauczycieli. specjalisci
nauczycieli w Rozwoj kompetencji [projektach np.
Jakresie osobowosciowych |,Laboratoria Umiejetnosé
Przysztosci” doboru
okreslonych w Rozwijanie adekwatnych
priorytetach MEiN. swiadomosci narze¢dzi ‘
postepowania do
Wspolpraca z sytuacji
nauczycielami, problemowej.
specjalistami
szkolnymi Wykorzystanie
nabytych
kompetencji i
umiejetnosci do
optymalnego
rozwijania
potencjatu
uczniow.
\Wzrost poczucia
komfortu
psychicznego
wszystkich
cztonkow
spotecznosci
szkolnej - w tym
obcokrajowcow
KLASY IV - VIII
ROZWOJ W OBSZARZE INTRAPSYCHICZNYM
Cele szczegolowe [Zadania Formy Oczekiwane efekty  [Osoby
realizacji odpowiedzialne za
realizacje
1. Rozwijanie Rozwijanie \Warsztaty, Wzrost poczucia Wychowawca,
kompetencji Swiadomos$ci w pogadanki, bezpieczenstwa, rodzice,
emocjonalnych [zakresie czynnikow |konsultacje zaufania nauczyciele,
ryzyka z psychologiem, psycholog,
towarzyszacych pedagogiem, Formowanie pedagog
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formowaniu zajecia tozsamosci w
tozsamosci, tematyczne przyjaznym,
psychoedukacja wspierajacym
Dawanie wsparcia i [Radzenie sobie z |otoczeniu
akceptacji trudnymi
emocjami
Regulowanie
emocji,
adekwatnos¢
reakcji
emocjonalnych
2. Rozwoj Rozwijanie Lekcje Poczucie bycia Wychowawca,
samoswiadomoScipotencjatu uczniow, ftematyczne, waznym czlonkiem  jpauczyciele,
cickawosci zajecia spoteczno$ci psycholog,
poznawczej, pozalekcyjne, pedagog
motywacji do nauki, [kota Rozwoj kompetencji
zainteresowan, pasji [zainteresowan, [spolecznych,
konkursy odpowiedzialnosci
Ksztattowanie zewnetrzne,
Swiadomego olimpiady, gry,
uczestnictwa w zyciujuroczystosci
spotecznym szkolne,
wycieczki,
Rozwijanie spotkania z
umiejetnosci psychologiem
zarzadzania swoim |pedagogiem,
czasem, organizacjg [zajecia
nauki, wypoczynku [rozwijajace
umiejetnosci
\Wspieranie ucznia w juczenia sig,
rozpoznawaniu dyskusje,
mocnych i stabych rozmowy,
stron oraz dzielenie si¢
predyspozycji, w pasjami,
celu wyboru dalszej |udzielanie
drogi edukacji informacji
zwrotnych,
warsztaty
3. Budowanie Dawanie wsparcia i [Rozmowy, Postrzeganie siebie  wychowawca,
adekwatnej akceptacji dla zmian |dyskusje, jako waznej, nauczyciele,
samooceny psychicznych i warsztaty, wartosciowej psycholog,
fizycznych konsultacje jednostki pedagog,
zwigzanych z pielegniarka
dojrzewaniem szkolna,
zewnetrzni
\Wspieranie ucznia specjalisci

stabego
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Praca z uczniem
zdolnym

4. Poznanie
efektywnych
metod uczenia
sie

Przekazywanie
wiedzy nt. r6znych
metod uczenia si¢

Poznanie wlasnych
preferencji i stylow
uczenia si¢

Lekcje
tematyczne,
rozmowa z
uczniami

'Wzrost swiadomosci
uczniow jakie techniki
sg dla nich najbardziej
efektywne zdobycie
wiedzy nt.
skutecznych i
atrakcyjnych metod

zdobywania wiedzy

Wychowawcy,
psycholog,
pedagog,
zapraszani
specjalisci

ROZWOJ W OBSZARZE SPOLECZNYM

z rodzicami

Scista wspolpracajwsparcie rodzicow

wydarzen
kulturalnych we
wspotpracy z
rodzicami,
zapraszanie
rodzicow do
udziatu w
uroczystosciach
szkolnych.

Spotkania z

Zbudowanie systemu
wsparcia

Cele szczegolowe |[Zadania Formy Oczekiwane efekty  (Osoby
realizacji odpowiedzialne za
realizacje
1. Budowanie Stwarzanie okazji do [Pogadanki, Uzyskanie wsparcia  MWychowawca,
pozytywnych rozwijania zajecia nauczyciele,
relacji z osobami [satysfakcjonujacych ftematyczne, psycholog,
Znaczgcymi relacji warsztaty, Otrzymywanie pedagog,
W Zyciu ucznia  rowiesniczych uroczystosci, pozytywnych zewngtrzni
imprezy informacji zwrotnych [specjalisci
Rozwijanie konsultacje z Pozytywne
umiejetnosci psychologiem  doswiadczenia w
poszukiwania pedagogiem, relacjach z osobami
wsparcia w specjalisci znaczacymi dla
najblizszym zewnetrzni dziecka.
otoczeniu oraz poza
nim \Wzrost poczucia
bezpieczenstwa
2. Wspomaganie |Wspdtpraca z Konsultacje \Wzrost poczucia Wychowawcy,
wychowawczej  |[rodzicami wychowawcy, [|bezpieczenstwa nauczyciele
roli rodziny jako rodzicow z zaufania.
istotnego Stwarzanie okazji do [psychologiem,
czynnika wzmacniania wiezi [pedagogiem Optymalne warunki do
chronigcego rodzinnych rozwoju (rozwoj w
zdrowie Organizowanie [przyjaznym
psychiczne. Psychoedukacja i imprez i Srodowisku).
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rodzicami.

poszukiwaniu
Swojego miejsca w
grupie rowiesniczej

Rozwijanie
umiejetnosci
wyrazania ~ swoich
pogladow, postaw Z
poszanowaniem
autonomii innych
0sOb

podejmowania
nowych wyzwan

3. Ksztaltowanie [Rozwijanie tolerancjilPogadanki, 'Wyksztatcenie Wychowawca,
postaw w oparciu|dla roznic zajecia postawy otwartosci na jnauczyciele
0 wartosci mi¢dzypokoleniowy [tematyczne Swiat
uznane przez ch w zakresie uroczystosci
spolecznosé pogladow, wartosci, [lokalne, szkolne, [Wrazliwosci
szkolng i postaw Klasowe, spotecznej
rekomendowane wycieczki, akcje
przez MEIN (P1, |Stwarzanie spoteczne Szacunku dla punktu
P2) przestrzeni do widzenia innej osoby

dyskutowania nad

roznymi Identyfikacji z polska

przekonaniami, kultura

podejsciami do

Zycia Znajomos$¢ tradycji

narodowych i

Rozwijanie postaw regionalnych

patriotycznych,

wiedzy historycznej,

propagowanie

polskiej tradycji i

kultury
4. Ksztaltowanie |[Rozwijanie Dyskusje, zajecia [Umiejetnosé Wychowawca,
umiejetnosci umiejetnosci tematyczne, nawigzywania i hauczyciele,
interpersonalnyc wspoétdziatania  wispotkania utrzymywania psycholog,
h ze szczegolnym [grupie, z psychologiem, [satysfakcjonujacych [pedagog
uwzglednieniem [dyskutowania, praca w grupie [relacji rowiesniczych
umiejetnosci uwzgledniania
wspoélpracy i perspektywy innych Pozytywny wpltyw na
prawidlowej 0sOb codzienne
komunikacji \Wspieranie W samopoczucie

trudnosciach Pozytywny wptyw na

towarzyszacych aktywno$¢ spoleczna

pierwszym relacjom \Wzrost poczucia

uczuciowym kompetencji

\Wspieranie W \Wzrost motywacji do
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Rozwijanie
sprawnosci
komunikacyjnej

Zachgcanie do
wiekszego udzialu w
Zyciu spolecznym

5. Rozwijanie
umiejetnosci
radzenia sobie w
sytuacjach
trudnych

Zachecanie do
poszukiwania
wsparcia/ proszenia
0 pomoc

\Wspieranie
konstruktywnego
rozwigzywania
konfliktow

Rozw0j $wiadomosci
wlasnych reakcji na
stres, napigcie

Poznawanie
skutecznych
sposobow radzenia
sobie ze stresem,
napigciem

Dyskusje, zajecia
tematyczne,
scenki, warsztaty,
pomoc
lkolezenska ,
innowacja
,,Kapsuta’’

\Wzrost poczucia
kompetencji,
bezpieczenstwa
komfortu zyciowego

'Wzrost §wiadomosci
wlasnych zachowan w
reakcji na sytuacje
trudne

Radzenie sobie ze
stresem w sytuacjach
egzaminow,
sprawdzianow

Wychowawca,
nauczyciele,
psycholog,
pedagog,
zewnetrzni
specjalisci

6. Wdrazanie
dzialan na rzecz
innych osob

Uczestnictwo w
akcjach
charytatywnych

IDziatalno$¢
wolontariatu

Zbioérki daréw
dla domow
dziecka,
wiaczanie si¢ do
akcji ,,Szlachetna
Paczka,

|, WOSP”

Pomoc
mtodszym
uczniom w
nauce,
wolontariat

Zwigkszenie liczby
uczniow angazujacych
si¢ w akcje pomocowe
i charytatywne

Nauczyciele,
opiekunowie
wolontariatu

KSZTALTOWANIE POSTAW PROZDROWOTNYCH
I PROFILAKTYKA ZAGROZEN

Cele szczegétowe [Zadania Formy Oczekiwane efekty  |Osoby
realizacji odpowiedzialne za
realizacje
1.Realizacja Zapoznanie uczniow [Pogadanki Uczniowie stosuja Spotecznosé
wytycznych i rodzicow z z wychowawca i [procedury szkolna
MEIN, MZ i GIS |procedurami pielegniarka bezpieczenstwa
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Zasady udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej

Rozwijanie
umiejetnosci
organizowania
wlasnej aktywnosci

konkursy wiedzy
ekologicznej,
organizacja Dnia
Sportu, kurs
pierwszej
pomocy, kurs na
lkarte rowerowa.

zasady udzielania
pomocy
przedmedycznej

dla szkot bezpieczenstwa w  [szkolng zwigzane z sytuacjami
podstawowych w [sytuacjach zagrozenia.
celu zapobieganiajzagrozenia
chorobom
zakaznym
2. Promowanie [Omawianie Pogadanki z Uczniowie stosuja Wychowawcy klas,
zdrowego stylu  problemow okresu wychowawca,  [zasady higieny pielggniarka
Zycia dojrzewania pielegniarka szkolna, nauczyciel
szkolng, zajecia |Sg odpowiedzialni w [przyrody i biologii,
Promowanie postaw [sportowe, zachowaniu dystansu [zapraszani
prozdrowotnych, realizacja spotecznego specjaliSci
prosportowych- programu
zachecanie do przyrody Spedzaja aktywnie
aktywnosci fizycznej|i biologii, czas wolny
(P7) realizacja
programu Znaja zasady
Edukowanie na profilaktyKi prawidtowego
temat zdrowego zdrowotnej, odzywiania
zywienia konkursy
plastyczne, Znajg podstawowe

(czas pracy, czas Zajecia WDZ
odpoczynku, itd.)  |(P2)
3.Ksztaltowanie [Przekazywanie Realizacja
postaw wiedzy i rozwijanie |projektu ,,Dziataj
proekologicznychnawykow dla klimatu.
proekologicznych  [Inicjatywy
podnoszace
Swiadomos$¢
ekologiczng
w szkotach w
gminach
Brwinow i

Michatowice w
partnerstwie z
Sandgerdi
Elementary
School z
Islandii”
Konkursy
tematyczne
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Realizacja

projektu
EJuESA
4. Zapobieganie i |Wspieranie rozwoju [Rozmowy z Uczniowie znaj3 Wychowawcy klas,
przeciwdziala  |jumiejetnosSci uczniami, filmy, [zasady bezpiecznego [pedagog,
nie zagrozeniom [cyfrowych ucznidow ifprogramy korzystania z psycholog,
plynacym z nauczycieli, ze profilaktyczne z technologii realizatorzy
technologii szczegdlnym zakresu cyfrowych programow
cyfrowej, uwzglednieniem cyberprzemocy profilaktycznych,
zapobieganie bezpiecznego organizowanie  [Mniejsza liczba nauczyciele
cyberprzemocy |poruszania si¢ w zajec zgloszen dotyczacych [informatyki
sieci oraz krytycznej |dotyczacych przemocy internetowej
analizy informacji  jumiejetnego w$rod uczniow
dostepnych w korzystania z
Internecie (P 8) portali
spoteczno$ciowy
ch,
wspotpraca z
rodzicami.
Dzien
Bezpiecznego
Internetu
5. Profilaktyka [Promowanie Scista Uczniowie umiejetnie MWWychowawcy,
uzaleznien spedzania wolnego [wspotpraca z lkorzystajg z telefonu, |[Nauczyciele,
behawioralnych |czasu w szkolew  [rodzicami komputera z dbatoscia [specjalisci,
(telefon, oparciu o relacje Kierowanie do [0 swoje zdrowie specjalisci
komputer) placowek psychiczne zewnetrzni
'Wdrazanie uczniow [specjalistycznych
do przestrzegania  |Programy

regulaminow profilaktyczne

szkolnych
6. Zapobieganie [Poznanie Pogadanki, Uczniowie znajg Wychowawcy klas,
i szkodliwosci warsztaty szkodliwy wpltyw pedagog,
przeciwdzialanie papierosow, profilaktyczne, |uzywek na organizm [zapraszani
zagrozeniom W tym treningi specjalisci
Zwiazanym z E-papierosow asertywnosci,  [Uczniowie wiedza
uzZywaniem konkursy gdzie i do kogo moga
substancji Poznanie wptywu  [plastyczne, si¢ ZWroci¢ z
szkodliwych dla substancji literackie, lekcje wlasnymi problemami
zdrowia psychoaktywnych  [{tematyczne, — miedzy innymi do

(alkohol, dopalacze, frozmowy 0sOb zaufanych 1

narkotyki, leki) na findywidualne z [specjalistow

organizm uczniami i

rodzicami, Uczniowie posiadaja
Scista wspotpraca z [sporzadzanie umiejetnosc
rodzicami lkontraktow, samokontroli i
wspotpraca z krytycznego myslenia
Zapoznanie ze instytucjami przy podejmowaniu
szkolnymi pomocy decyzji w trudnych

procedurami

specjalistycznej

sytuacjach
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postepowania w
sytuacji posiadania,
dystrybuowania lub
uzywania
szkodliwych
substancji

7. Zapobieganie i
przeciwdzialanie
zachowaniom
przemocowym i

agresywnym

\Wzmacnianie relacji
W grupie

Promowanie postaw
prospotecznych

'Wdrazanie do
rozwigzywania
konfliktow bez
przemocy

Odwotywanie si¢ do
procedur i
regulaminow

szkolnych

Uczenie zdrowej
rywalizacji i zasad
fair play

K sztaltowanie
postaw tolerancji

Kierowanie do
placowek
Sspecjalistycznych

Scista wspotpraca z
rodzicami

Dyskusje,
pogadanki,
programy
profilaktyczne,
dziatania
mediacyjne,
treningi
umiejetnosci,
akcje integrujace
spotecznos$é, np.
Dzien
Zyczliwoscei,
wycieczKi

Sa tolerancyjni wobec
innych

Potrafig reagowaé w
sytuacjach
konfliktowych

Stajag w obronie
innych

Potrafig
konstruktywnie
wyrazac i przyjmowac

krytyke.

Uczniowie znaja i
stosujg procedury
szkolne.

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog,
zapraszani
terapeuci

8. Zapobieganie
i
przeciwdzialanie
zaburzeniom
zdrowia
psychicznego

Zwracanie uwagi na
samopoczucie i
zmiany w
zachowaniu uczniow
W okresie
dojrzewania

Zachecanie do
otwartosci w
osobistym kontakcie
z dorostymi osobami
znaczacymi

Edukowanie

Rozmowy
indywidualne z
dzie¢mi,
rozmowy
indywidualne z
rodzicami,
grupowe zajecia
umiejetnosci
emocjonalno —
spotecznych,
lekcje
tematyczne,
badanie

socjometryczne,

Poprawa klimatu w
klasie

Zmniejszenie ilo$ci
zachowan
niepozadanych

Czgstsze korzystanie z
pomocy i wsparcia na
terenie szkoty

Zaspokojenie
indywidualnych

potrzeb uczniow

Wychowawcy,
psychologowie
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starszych uczniow na
tematy zwigzane z
depresja,
zaburzeniami
odzywiania

Scista wspotpraca z
rodzicami (P6)

Diagnoza potrzeb
uczniéw (P2)

Udzielanie wsparcia
psychologicznego.

Kierowanie do
placowek
specjalistycznych.

Dbato$¢ o higiene
psychiczng uczniow
poprzez
dostosowanie form
spedzania czasu
wolnego w szkole
(przerw) do
indywidualnych

otrzeb ucznidéw.

badanie
ankietowe,
wywiad,
obserwacja,
ewaluacja PWP,
itd.

0.Zapobieganie i |Integrowanie dzieci |Zajgcia Poprawa w obszarze |[Nauczyciele,
przeciwdzialanie [z orzeczeniami o rewalidacyjne,  samooceny, specjalisci,
negatywnym potrzebie ksztalcenia [Korekcyjno- zwickszenie komfortu [spotecznosé
skutkom specjalnego z kompensacyjne [psychicznego, szkolna
zaburzen zespotem zajecia integracji [poprawa
rozwojowych klasowym. Sensorycznej, funkcjonowania
treningi uczniow z
Rozwijanie umiejetnosci orzeczeniami.
wrazliwosci, empatii,jspotecznych,
akceptacii. zajgcia
integracyjne
10. Doskonalenie [Nabywanie wiedzy i [Szkolenia, \Wzrost poczucia Dyrekcja
kompetencji doswiadczen. konsultacje, kompetencji u nauczyciele,
nauczycieli w udziat w nauczycieli. specjaliSci
zakresie Rozwoj kompetencji [projektach np.
okreslonych w  josobowosciowych. |,Laboratoria [Umiejetnos¢ doboru
priorytetach Przyszto$ci” adekwatnych narzedzi
MEIN. Rozwijanie postepowania do
Swiadomosci. sytuacji problemowe;j.

'Wspotpraca z

Wykorzystanie
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nauczycielami,
specjalistami
szkolnymi.

nabytych kompetencji
i umiejetnosci do
optymalnego
rozwijania potencjatu
uczniow.

\Wzrost poczucia
komfortu
psychicznego
wszystkich cztonkow
spolecznos$ci szkolnej
- W tym

obcokrajowcow.
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MONITOROWANIE | EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja bedzie polegata na gromadzeniu i analizie informacji na temat
prowadzonych dziatan wychowawczo- profilaktycznych, w celu ich modyfikacji
1 podnoszenia skuteczno$ci programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty.
Osobami biorgcymi udzial w ewaluacji sg wszyscy cztonkowie spolecznosci
szkolnej. Ewaluacja dokonywana begdzie na podstawie analizy dokumentow:
1. Ankiet dla: uczniéw, rodzicow, nauczycieli/ wychowawcow, pracownikow
obstugi i administracji,
2. Raportow wychowawcy - pordwnanie pierwszego i drugiego poirocza,
3. Planéw wychowawczych klas,
4. Informacji od pedagoga/ psychologa.
Ewaluacje przeprowadza si¢ jeden raz wroku szkolnym. Osobami odpowiedzialnymi
za przeprowadzenie badan, opracowanie materialdéw i prezentacje wynikoéw sa czlonkowie
szkolnego zespotu powotanego przez dyrektora szkoty.
Program wychowawczo-profilaktyczny moze podlega¢ modyfikacjom w trakcie realizacji.
Pojawienie si¢ nowych zagrozen, sytuacji izdarzen spowoduje koniecznos¢ wdrozenia
kolejnych elementéw czy strategii dzialania. Monitoring przeprowadzaja pedagodzy szkolni

i psychologowie szkolni we wspolpracy z nauczycielami i wychowawcami.
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5
6
7.
8
9

WYKAZ PROCEDUR OBOWIAZUJACYCH W SZKOLE

Procedura bezpieczenstwa w §wietlicy szkolnej uzupetnione o wytyczne MEiN
Procedury postepowania pracownika Szkoty Podstawowej w Michalowicach

w sytuacjach zachowan problemowych i zagrozenia zdrowia

Procedura postgpowania w przypadku ucznia lub innej osoby pozostajacej pod opieka
szkoty

Numery telefonéw alarmowych w przypadku ucznia lub innej osoby pozostajacej pod
opieka szkoty

Wypadek ucznia

Procedury bezpieczenstwa pobytu ucznia w szkole

Procedury bezpieczenstwa na terenie placowki

Procedury bezpiecznego pobytu w oddziale przedszkolnym

Procedura organizowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej

10. Instrukcja alarmowa

Program  wychowawczo-profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicow

w porozumieniu z Radg Pedagogiczng szkoty w dniu ......
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SPIS ZALACZNIKOW

Zatacznik
Ewaluacja za rok szkolny 2022/23
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