Strategia pracy z uczniami z zaburzonymi zachowaniami

w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il w Michatowicach



I Uwarunkowania zaburzonych zachowan dziecka
1. Zwigzane z samym dzieckiem

a) kryzysy rozwojowe, dysfunkcje uktadu nerwowego, inne zaburzenia psychiczne,
problemy zdrowotne, cechy temperamentalne, itp.;

2. Zwigzane z rodzing
a) btedy wychowawcze rodzicéw, brak umiejetnosci wychowawczych;

b) patologia zycia rodzinnego, dysfunkcje rdl rodzinnych (dziecko otrzymuje
niewtasciwe wzorce zachowan, jest krzywdzone, doznaje urazéw psychicznych,
jego potrzeby sg zaniedbywane).

3. Zwigzane 1z funkcjonowaniem S$rodowiska szkolnego- bfedy wychowawcéw,
niewtasciwe relacje w grupie, przemoc rowiesnicza.
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»Warto tu pamietaé, ze dorosty, ktory musi walczy¢ z dzieckiem o autorytet, traci swoja
przewage wynikajaca z roli i starszeristwa (staje sie partnerem do walki).”*

W narastajgcej spirali agresji, destrukcji ulega relacja wychowawecza, ktéra powinna opieraé
sie na adekwatnej opiece dorostego nad dzieckiem (konstruktywne stawianie granic i
dawanie wsparcia).
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Jak wida¢ na powyzszym schemacie, w ten destrukcyjny proces zostata uwiktana zaréwno

szkota jak i rodzina. Oba s$rodowiska wychowawcze wzmocnity sie wzajemnie w
dysfunkcyjnych oddziatywaniach na dziecko.
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*7rédto: Karasowska A., Uczer z zaburzeniami zachowania. Budowanie strategii pracy w
Srodowisku szkolnym., ORE

Il Czynniki ryzyka

1. Trudnosci rodzicoéw- utrata kontaktu rodzica z dzieckiem; stabe kompetencje

wychowawcze; bezradnos¢; brak zasad regulujgcych funkcjonowanie dziecka w domu

lub ich nadmiar; co dziecko ,przynosi” do szkoty; rozpad rodziny; choroby dziecka.

2. Trudnosci wychowawcow- bezradnos$é, negatywne emocje w relacjach z uczniami;

brak poczucia sukcesu; brak skutecznosci mimo wtozonego wysitku; niski poziom

kompetencji wychowawczych; przerzucanie odpowiedzialnosci, bezczynnosé.

3. Trudnosci ucznidw- destrukcyjne przekonania na swodj temat, zwigzane ze stylem

wychowania lub sytuacjg rodzinng; dazenie do potwierdzania negatywnych przekonan

o sobie poprzez niewtasciwe zachowania; prezentowanie niewtasciwych zachowan

jako jedyny sposdb zaspokojenia potrzeb dziecka- pozostali uczniowie przytaczajg sie
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lub nie reagujg, przez co wzmacniajg nieaprobowane zachowania; temperamentalny
czynnik ryzyka; trudnosci dzieci z orzeczeniami.

Trudnosci szkoty w stworzeniu atrakcyjnej oferty ukierunkowujgcej aktywnosc
uczniow.

lll. Czynnik chroniace

1.

Rodzice- refleksyjni (zadajg sobie pytania co oznacza zachowanie dziecka); prébuja
rozumiec swoje dzieci; dopasowujg zasady obowigzujgce w domu do potrzeb dziecka;
rozumiejg czym jest dobro dziecka; towarzyszg dziecku w ich codziennym zyciu.
Wychowawca- uwazny obserwator; zainteresowany dzie¢mi; poszukujgcy rozwigzan
trudnosci w klasie; biorgcy odpowiedzialnos$é jako wychowaweca; rozumie znaczenie
niewtasciwych zachowan ucznia, co pozwala mu utrzymac sie w roli wychowawcy

a nie ,partnera walczgcego z uczniem”; posiada narzedzia do pracy z uczniami.
Uczniowie, ktdrzy wiasciwie reagujg na nieaprobowane zachowania innych uczniow,
Atrakcyjna oferta ukierunkowujgca aktywnos¢ dzieci, angazujgca dzieci

z trudnosciami.

IV. Procedura postepowania z uczniami z zaburzeniami zachowania

Diagnoza- zdefiniowanie problemu (Zatacznik nr 1)

1. Badanie diagnostyczne umozliwiajgce postawienie hipotez dotyczgcych:

a) wskazania, co moze by¢ zréodtem nieaprobowanych zachowan u okreslonych
uczniow;

b) okreslenia dominujgcych potrzeb uczniéw oraz sposobu wykorzystania grupy do
ich zaspokojenia;

c) zrozumienia procesow grupowych zachodzacych w zespole klasowym.

Okreslenie czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka w sSrodowisku rodzinnym i

szkolnym ucznia.

Podejmowane dziatania:

1. Na poziomie grupy:

1.1. Dziatania na rzecz pogtebienia integracji w klasie (wychowawca, pedagog,

psycholog)

2. Na poziomie indywidualnym:



2.1.

2.3.

a)
b)

c)

d)
2.4.

2.5.

2.6.

Wychowawca oraz pedagog/ psycholog szkolny zapoznaje dyrektora szkoty z sytuacja
problemowa w klasie.

Wychowawca klasy wzywa rodzicéw/ prawnych opiekunéw uczniéw z trudnosciami w
zachowaniu do szkoty. Odbywa sie spotkanie z udziatem pedagoga/ psychologa
szkolnego i/lub dyrektora szkoty. Rodzice zapoznawani sg z dokonang diagnozg i
zapraszani do wspotpracy w pokonaniu trudnosci ucznia. Ustalane sg sposoby
postepowania z uczniem, np:

dalsze wsparcie psychologiczno - pedagogiczne na terenie szkoty;

monitorowanie sytuacji w klasie;

zalecenia dla rodzicéw: praca korekcyjna rodzicéw/terapia indywidualna dziecka/
systemu rodzinnego/ diagnoza medyczna;

przedstawienie optymalnych, alternatywnych rozwigzan edukacyjnych dla ucznia.
Wyznaczany jest termin kolejnego spotkania z rodzicami, podczas ktérego omawiane

sg podjete dziatania oraz ich efektywnos¢.

Uczen, ktéry narusza regulaminy szkolne ponosi kazdorazowo konsekwencje zgodnie

ze Statutem Szkoty.

Sytuacja, kiedy szkota zgtasza sprawe do Sgdu Rodzinnego/ na Policje:

a) jesli rodzice ucznia przejawiajgcego uporczywe trudnosci w zachowaniu odmawiajg

wspotpracy lub nie nawigzujg zadnego kontaktu ze szkotg;

b) gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej srodki wychowawcze, a ich zastosowanie

nie przynosi pozgdanych rezultatow.

V. Oczekiwanie efekty:

1.
2.
3.
4.

Uruchomienie czynnikdw chronigcych u nauczycieli.

Uruchomienie czynnikdw chronigcych u rodzicéw.

Wzmocnienie uczniéw nie majgcych trudnosci w zachowaniu.

Umozliwienie uczniom z trudnosciami w zachowaniu zaspokojenia potrzeb w

aprobowany sposob.

VI. Ewaluacja

1.

Na podstawie rozmdéw z uczniami, rodzicami, nauczycielami.



2. Na podstawie ocen z zachowania (uwagi/ pochwaty).

Zatgcznik nr 1
Diagnoza- zdefiniowanie problemu (przygotowywany jest przez wychowawce/pedagoga/

psychologa )

Opis funkcjonowania klasy

I. Diagnoza potrzeb uczniéw z trudnosciami w zachowaniu:

c) potencjalne przyczyny niewtasciwych zachowan (podkresli¢):
- medyczne
- rodzinne

- wynikajgce z relacji w klasie

d) jakie potencjalne potrzeby chce zaspokoi¢ niewtasciwym zachowaniem uczen:



f) w jaki sposéb uczen, przy wsparciu srodowiska rodzinnego i szkolnego moze zaspokoic

swoje potrzeby w aprobowany spotecznie sposéb?



