%

Numer Certyfikatu 10135

WTOREK
03.09.2024

CZWARTEK
05.09.2024

PONIEDZIALEK

09.09.2024

iadczenia w cateringu

enu dla Szkot

zupa ogoérkowa

makaron z serem i polewa
truskawkowa

satatka owocowa

kompot/ woda z mieta

ros6t z makaronem

gulasz wieprzowy
kasza jeczmienna

satata z sosem / marchew
z groszkiem

kompot/woda z mietg i
cytryna
zupa z zielonego groszku

pulpeciki

IyZ

satatka z pomidorami(
satata, pomidory, ogorki) /
mieszanka europejska

kompot / woda z cytryna

zupa pomidorowa z
makaronem

ryba w cieScie

ziemniaki

suréwka z selera / stodki
groszek
kompot/ woda z mieta

zupa ogorkowa
nales$niki z serem
polewa jogurtowa

marchew z brzoskwiniami
kompot/ herbata

pomaranczowa

krem z dyni
potrawka z kurczaka
ryz kolorowy

LEASS

Pod

bezmlecznal bezglutenowa

zupa ogérkowa
makaron z truskawkami
satatka owocowa

kompot/ woda z mietg

ros6t z makaronem

gulasz wieprzowy
kasza gryczana
satata z sosem / marchew z

groszkiem

kompot/woda z mietg i
cytryna

zupa z zielonego groszku
pulpeciki

ryz

satatka z pomidorami(
satata, pomidory, ogoérki) /
mieszanka europejska

kompot / woda z cytryna

zupa pomidorowa z
makaronem Bg
ryba w cie$cie
kukurydzianym

ziemniaki
suréwka z selera / stodki

groszek
kompot/ woda z mietg

bezmlecznal bezglutenowa

zupa ogorkowa
nales$niki z owocami

marchew z brzoskwiniami

kompot/ herbata
pomaranczowa

krem z dyni
potrawka z kurczaka
ryz

Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

tawowej w Michatowicach

email: wiola@gastroteam.pl

Wegetarianskie bez
rybne

Duze

250g 250g
makaron z serem i
polewa truskawkowa 3758 280g
satatka owocowa 150g 100g
250ml. | 250ml.
250g 250g
nuggetsy warzywne 90g 70g
150g 100g
150g 100g
250ml | 250ml
250g 250g
kulki z ciecierzycy 120g 100g
ryz 150g 100g
150g 100g
250ml. | 250ml.
250g 250g
kotlety ziemniaczane z 90g 70g
serem
150g 100g
150g 100g
Wegetarianskie bez
rybne Duze
300g 300g
nale$niki z serem 280g 180g
100g 75g
100g 75g
250ml. | 250ml.
300g 300g
kuleczki warzywne 90g 70g
150g 100g




SRODA
11.09.2024

WTOREK
17.09.2024

stodki groszek /satatka
wiosenna

kompot/woda z cytryna

zupa selerowa z ryzem
bialym

kotlet mielony tradycyjny

ziemniaki
marchew z groszkiem/
suréwka z kapusty
czerwonej parzona

kompot/herbata
malinowa

zupa brokutowa

bitka wieprzowa duszona

kasza gryczana
buraczki zasmazane /
suréwka z kapusty bialej z
papryka $wiezg

kompot/woda z cytryng

zupa pomidorowa z ryzem

ryba panierowana
ziemniaki
suréwka z kapusty
kiszonej/ fasolka
szparagowa

kompot/woda z
pomaranczami

zupa z ziemniakami
Kkluski leniwe z masetkiem

marchew z jablkiem
kompot / woda z mietq i
cytryna

krem z buraczkow
czerwonych

klopsiki drobiowe
kasza bul gur
satata kolorowa z kapusta
pekinska /kalafior z

masetkiem

kompot/woda z mietg i
cytryna

ros6t z makaronem
kotlet schabowy

ziemniaki

stodki groszek /satatka
wiosenna

kompot/woda z cytryna

zupa selerowa z ryzem
bialym
kotlet mielony z butka
bezglutenowa
ziemniaki

marchew z groszkiem/
suréwka z kapusty
czerwonej parzona

kompot/herbata malinowa

zupa brokutowa
niezabielana

bitka wieprzowa duszona

kasza gryczana
buraczki na ciepto/ suréwka
z kapusty biatej z papryka
Swieza

Kompot/woda z cytryng

zupa pomidorowa z ryzem
niezabielana

ryba panierowana B/G
ziemniaki

suréwka z kapusty kiszonej/
fasolka szparagowa

kompot/woda z
pomaranczami

pPe < d pDe G < O
zupa z ziemniakami
kopytka BG z sosem

marchew z jabtkiem
kompot / woda z mietq i
cytryna

krem z buraczkow
czerwonych

klopsiki drobiowe BG

kasza gryczana
satata kolorowa z kapusta
pekinska /kalafior z
masetkiem

kompot/woda z mietg i
cytryng
roso6t z makaronem BG

kotlet schabowy butka
bezglutenowa

ziemniaki

burger buraczany z
soczewicy

kaszotto warzywne

makaron z sosem
pomidorowym

Kluski leniwe

kulki warzywne z
ciecierzycy

placuszki z cukinii

150g 100g
250ml | 250ml
300g 300g
120g 100g
150g 100g
150g 100g
250ml | 250ml
300g 300g
90g 70g
150g 100g
150g 100g
250ml | 250ml
300g 300g
120g 100g
150g 100g
150g 100g
250ml | 250ml
Duze ale
250g 250g
300g 250g
150g 100g
250ml | 250ml
250g 250g
120g
+60g 100g
S0s
150g 100g
150g 100g
250ml | 250ml
250g 250g
33? 70g +
& 30g sos
e
1509 1009




buraczki zasmazane/ buraczki zasmazane/
satatka wiosenna satatka wiosenna 150g 100g
) kompot/woda kompot/woda 250ml | 250ml
SRODA pomaranczowa pomaranczowa
18.09.2024
zupa pieczarkowa zupa pieczarkowa 250g 250g
. ) . ] 90g
pieczony lflle_t z kurczaka pieczony fllet.z kurczaka w Klopsiki z kalafiora +60g 70g +
w sosie Smietanowym sosie pomidorowym sos 30g sos
ryz ryz 150g 100g
suréwka z selera / .
. suréwka z selera / marchew
marchew mini z L - 150g 100g
. mini z masetkiem
masetkiem
kompot/ w_oda zcytrynai| kompot/ wpda z cytryng i 250ml | 250ml
miodem miodem
zupa pomidorowa z zupa pomidorowa z lanymi
lanymi kluseczkami kluseczkami 250g 250g
. - Makaron spaghetti BG z .
filet rybny w cieScie sosem napoli Makaron spaghetti 90g 70g
. o . z sosem napoli i
ziemniaki z sosem napoli L,
z0ttym serem
satata z sosem /fasolka satata z sosem /fasolka
. . 150g 100g
szparagowa zotta i zielona| szparagowa zétta i zielona
kompot/ herbata
owocowa kompot/ herbata owocowa 250ml. | 250ml.
da obiad of: bezg o b »
barszcz czerwony z
Ziemniakami zabielany barszcz czerwony 250g 250g
pierogi z miesem pierogi z miesem pierogi z serem 375¢g 280¢g
i okrasa i okrasa
suréwka z czerwonej suréwka z czerwonej 150g 100g
kapusty kapusty
kompot/ herbata malinowa kompot/ herbata malinowa 250ml | 250ml
zupa koperkowa zupa koperkowa 250g 250g
go}allbkl Z miesem go}allbkl Z miesem golabki wegetariafskie 90gmies 7.0g
wieprzowym wieprzowym a miesa
w sosie pomidorowym w sosie pomidorowym w sosie pomidorowym | 60g 30g
ziemniki ziemniki ziemniki 150g 100g
satata z sosem vinegret/ satata z sosem vinegret/ satata z sosem 150 100
brukselka brukselka vinegret/ brukselka 8 8
kompot/ woda z cytryna | kompot/ woda z cytryna 250ml. | 250ml.
zupa z zacierkami zupa z zacierkami BG 250g 250g
gulasz z indyka gulasz z indyka gulas_z warzywny z 90g+60 | 70g+30
ciecierzyca £ 50S £ 50S
ryz ryz 200g 150g
chrupigca satata z chrupigca satata z
dodatkiem papryki, dodatkiem papryki, ogérka i 150g 100g
ogoérka i rukoli / brokutly rukoli / brokuty
) kompot/woda z mietq i kompot/woda z miet3 i 250ml. | 250ml.
SRODA cytryna cytryna
25.09.2024
delikatna zupa grochowa | delikatna zupa grochowa 250g 250g
pateczka pieczonaz pateczka pieczona z kotleciki z zielonego
ananasem i czerwona . 120g 100g
ananasem i czerwona cebula groszku
cebula
kasza bulgur ryz kasza bulgur 150g 100g
suréwka z biatej kapusty z , .
dodatkiem pora/kalafior z SukaE.l 2 biatej kapus_ty z 150g 100g
- dodatkiem pora/kalafior
masetkiem




PIATEK

27.09.2024

PONIEDZIALEK
30.09.2024

kompot/ herbata mietowa

aromatyczna zupa
pomidorowa

paluszki rybne
ziemniaki

suréwka z kapusty
kiszonej / bukiet warzyw
kompot/ woda
pomaranczowa

jarzynowa z natka

pierogi z serem
polewa jogurtowa
owoc - arbuz

kompot /herbata z

gozdzikami

kompot/ herbata mietowa

aromatyczna zupa
pomidorowa niezabielana

paluszki rybne
ziemniaki

suréwka z kapusty kiszonej
/ bukiet warzyw
kompot/ woda
pomaranczowa

bezmlecznal/ bezglutenowa
zupa kapuséniak z
pomidorami
pierogi z owocami

owoc - arbuz

kompot /herbata z
gozdzikami

250ml | 250ml
250g 250g
makaron ze 120 100
szpinakiem 8 8
150g 100g
150g 100g
250ml | 250ml

Wgetarianskie bez
rybne

pierogi z serem

Duze

250g
375¢g

150g

250ml

250g
250g

100g

250ml

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24
czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.



