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SZKOLA PODSTAWOWA

STOPIEN OPANOWANIA WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI
ZGODNYCH Z PODSTAWA PROGRAMOWA

KLASA I

EDUKACIJA POLONISTYCZNA

Uczen opanowat
wiadomosci

i umiejetnosci zgodne
z podstawa
programowa

i sprawnie sie nimi
postuguje

Czytanie:

czyta ptynnie i wyraziscie petnymi zdaniami, czyta ptynnie

z podziatem na role.

Czyta cicho ze zrozumieniem tekst literaturypopularnej

i odpowiada na pytania z nim zwigzane.

Pisanie:

umie pisa¢ z pamieci i ze stuchu w zakresie opracowanego
sfownictwa.

Zna i stosuje zasady ortograficzne.

Uktada zdania pojedyncze rozwiniete, potrafi napisac
swobodny tekst na okreslony temat, ptynnie, czytelnie i
estetycznie piszewyrazy i zdania.

Zna i okres$la podstawowe czesci mowy.

Mowienie:

wypowiada sie w uporzgdkowanej formie, potrafi
poprawnie, w rozwinietej formie wypowiadaé sie n/t
przezy¢ i wilasnych doswiadczen, posiada bogaty zasdéb
sfownictwa.

Uczen opanowat
wiadomosci

i umiejetnosci zgodne
z podstawg
programowa

w stopniu dobrym

Czytanie:

czyta zdaniami, popetnia nieliczne btedy.

Po samodzielnym przeczytaniu tekstu odpowiada na proste
pytania.

Pisanie:

poprawnie zapisuje wyrazy i zdania z pamieci i ze stuchu.

Zna i zazwyczaj stosuje zasady ortograficzne, potrafi
samodzielnie utozy¢ i zapisa¢ poprawne pod wzgledem
jezykowym samodzielny tekst.

Rozpoznaje podstawowe czesci mowy.

Mowienie:

wypowiada sie na dany temat, logicznie i poprawnie pod
wzgledem gramatycznym, posiada zaséb stownictwa na
poziomie wieku.

Uczen powinien
jeszcze popracowac
w celu opanowania
wiadomosci

Czytanie:

czyta wyrazami, nie zawsze potrafi w sposéb ptynny
potaczy¢ wyrazyw zdania.

Popetnia btedy, po samodzielnym przeczytaniu tekstu




i umiejetnosci
zawartych

w podstawie
programowej

odpowiada na pytania do tekstu czasami z pomoca
nauczyciela.

Pisanie:

zapisuje wiekszos¢ wyrazéw i zdan popetniajac nieliczne
btedy, zna zasady ortograficzne, ale nie zawsze potrafi je
zastosowac podczas samodzielnego pisania. Czasami btednie
konstruuje zdania ztozone. Czesto myli podstawowe czesci
mowy.

Mowienie:

wypowiada sie zdaniami pojedynczymi rozwinietymi, ma
ubogie stownictwo.

Uczen nie opanowat
tresci edukacyjnych
zawartych

w podstawie
programowej

Czytanie:

czyta bardzo wolno, czasem gtoskuje, ma trudnosci

z przeczytaniem wielosylabowych wyrazéw, znieksztatca je
lub w ogéle nie przeczyta tekstu.

Nie potrafi samodzielnie przeczyta¢ tekstu, nie czyta ze
zrozumieniem.

Pisanie:

w pisaniu z pamieci i ze stuchu popetnia bardzo liczne btedy,
opuszcza lub przestawia litery i wyrazy, nie stosuje zasad
ortograficznych, nie potrafi utozy¢ i zapisaé zdania prostego
nawet z pomoca nauczyciela.

Nie rozpoznaje prawidfowo czesci mowy.

Mowienie:

ma ktopoty z wypowiadaniem sie na temat, na pytania
odpowiada jednym wyrazem lub w ogdle nie udziela
odpowiedzi.

EDUKACIA MATEMATYCZNA

Uczen opanowat
wiadomosci

i umiejetnosci zgodne
z podstawg
programowg

i sprawnie sie nimi
postuguje

Dziatania w zakresie dodawania, odejmowania, mnozenia,
dzielenia:

rozumie i sprawnie dodaje i odejmuje w zakresie 100,
rozumie i sprawniemnozy i dzieli w zakresie 100, sprawdza
wynik dodawania za pomocg odejmowania

i wynik mnozenia za pomoca dzielenia.

Rozwigzuje tatwe réwnaniaz niewiadomg w postaci okienka.
Zadania tekstowe:

samodzielnie i bezbtednie rozwigzuje proste i ztozone
zadania z tre$cig, umie uktadac¢ tres¢ zadan do sytuacji
zyciowej, rysunku, dziatania arytmetycznego.

Umiejetnosci praktyczne:

umie praktycznie zastosowal poznane wiadomosci
dotyczace jednostek miary, wagi, czasu, pieniedzy.
Samodzielnie oblicza obwéd tréjkata, kwadratu i prostokata.
Samodzielnie wykonuje obliczenia kalendarzowe, pisze i
odczytuje daty (za pomocg cyfr rzymskich i arabskich).

Uczen opanowat

Dziatania w zakresie dodawania, odejmowania, mnozenia,




wiadomosci

i umiejetnosci zgodne
z podstawa
programowg

w stopniu dobrym

dzielenia:

samodzielnie dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100, mnozy i
dzieli w zakresie 100, popetnia nieliczne btedy.

Zadania tekstowe:

potrafi samodzielnie rozwigza¢ proste zadanie tekstowe.
Umiejetnosci praktyczne:

umie praktycznie zastosowa¢ wiekszos¢ poznanych
wiadomosci dotyczacych jednostek miary, wagi, czasu

i pieniedzy. Mierzy i oblicza obwdd tréjkata, kwadratu,
prostokata.

Uczen powinien
jeszcze popracowac
w celu opanowania
wiadomosci

i umiejetnosci
zawartych

w podstawie
programowej

Dziatania w zakresie dodawania, odejmowania, mnozenia,
dzielenia:

wiekszos¢ dziatan na dodawanie i odejmowanie

w zakresie 100 wykonuje poprawnie, mnozy i dzieli

w zakresie 100 popetniajac czasami btedy, zdarza sie, ze
liczy na konkretach.

Zadania tekstowe.

rozwigzuje proste zadania tekstowe, czasem z pomocg
nauczyciela.

Umiejetnosci praktyczne:

popetnia nieliczne btedy przy dokonywaniu pomiaréw
dtugosci, masy, czasu, myli sie w obliczeniach pienieznych.

Uczen nie opanowat
tresci edukacyjnych
zawartych

w podstawie
programowej

Dziatania w zakresie dodawania, odejmowania, mnozenia,
dzielenia:

popetnia bardzo liczne btedy przy dodawaniu

i odejmowaniu w zakresie 1000, nie potrafi opanowac

mnozenia i dzielenia w zakresie 100. Nie posiada
uksztattowanego pojecia dziesigtkowego systemu
pozycyjnego

Zadania tekstowe:

nie rozwigzuje zadan tekstowych nawet z pomoca
nauczyciela

Umiejetnosci praktyczne:

mimo pomocy nie dokonuje obliczer zegarowych, pomiaréw
dtugosci i masy, nie zna skrétdw poznanych jednostek, nie
potrafiliczyé pieniedzy, nie zapisuje dat.

EDUKACIJA SPOLECZNA

Uczen opanowat
wiadomosci

i umiejetnosci zgodne
z podstawg
programowa

i sprawnie sie nimi
postuguje

Stara sie by¢ sprawiedliwym i prawdomdéwnym, nie
krzywdzi stabszych ipomaga potrzebujgcym

Wie, jak nalezy zachowywaé¢ sie w stosunku do
dorostych i rowiesnikow. Respektuje prawo innych do
pracy i wypoczynku.

Jest tolerancyjny wobec o0séb innej narodowosci,
tradycji kulturowej itp.. Zna najblizszg okolice, jej
wazniejsze obiekty, tradycje; wie w jakim regionie
mieszka. Zna symbole narodowe i najwazniejsze




wydarzeniahistoryczne.

Zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomic
dorostych o wypadku, zagrozeniu, niebezpieczenstwie;

zna numery telefondw: pogotowia ratunkowego, strazy
pozarnej, policji oraz ogdélnopolski numer alarmowy 112.

Uczen opanowat
wiadomosci

i umiejetnosci zgodne
z podstawa
programowa

w stopniu dobrym

Najczesciej stara sie by¢ sprawiedliwym

i prawdoméwnym, nie krzywdzi stabszych i pomaga
potrzebujgcym, wie, jak nalezy zachowywaé sie w
stosunku do dorostych i rowiesnikéw.

Respektuje prawo innych do pracy i wypoczynku. Jest
tolerancyjny wobec oséb innej narodowosci, tradycji
kulturowej itp.. Zna symbole narodowe i najwazniejsze
wydarzeniahistoryczne.

Zna numery telefondw: pogotowia ratunkowego, strazy
pozarnej, policji oraz ogdélnopolski numer alarmowy
112.

Uczen powinien
jeszcze popracowac
w celu opanowania
wiadomosci

i umiejetnosci
zawartych

w podstawie
programowe;j

Najczesciej stara sie by¢ sprawiedliwym

i prawdomownym, stara sie nie krzywdzi¢ stabszych i
pomaga potrzebujgcym, wie, ale nie zawsze stosuje jak
nalezy zachowywaé sie w stosunku do réwiesnikéw.
Respektuje prawo innych do pracy i wypoczynku. Jest
tolerancyjny wobec oséb innej narodowosci, tradycji
kulturowej itp.. Zna symbole narodowe i najwazniejsze
wydarzeniahistoryczne.

Zna ogolnopolski numer alarmowy 112.

Uczen nie opanowat
tresci edukacyjnych
zawartych

w podstawie
programowej

Nie przestrzega zasad i regulamindéw szkolnych.
Zna symbole narodowe.
Zna ogélnopolski numeralarmowy 112.

Uczen opanowat
wiadomosci

i umiejetnosci zgodne
z podstawa
programowg

i sprawnie sie nimi
postuguje

Posiada rozlegta wiedze o otaczajgcym swiecie. Obserwuje i
opowiada o poznanych zjawiskach przyrodniczych.
Dostrzega zwigzki przyczynowo-skutkowe zachodzgce w
przyrodzie, rozpoznaje zboza, rosliny oleiste i witdkniste
okopowe oraz wodne.

Tworzy tancuch pokarmowy zwierzat, wyrdéznia warstwy
lasu i zna jego znaczenie.

Zna wiekszos¢ roslin chronionych, charakteryzuje zwierzeta
roznych srodowisk, okresla kierunki na mapie, zna najstarsze
miasta Polski i jej rzeki, zna wtasne ciato, przestrzega zasad
higieny.

Uczen opanowat
wiadomosci
i umiejetnosci zgodne

Posiada wiedze o otaczajagcym Srodowisku spoteczno—
przyrodniczym. Orientuje sie czym zajmuja sie ludzie
pracujgcy w najblizszej okolicy, zna swojg dzielnice,




z podstawg
programowa
w stopniu dobrym

dostrzega zmiany zachodzace w przyrodzie, zna

i stosuje zasady zachowania sie na drodze, zna budowe
roslin i zwierzat oraz trybich zycia, rozpoznaje rosliny oleiste,
wtdkniste i okopowe, wymienia i opisuje warstwy lasu,
tworzy proste tancuchy pokarmowe, szanuje otaczajace
srodowisko.

Uczen powinien
jeszcze popracowac
w celu opanowania
wiadomosci

i umiejetnosci
zawartych

w podstawie
programowej

Posiada wybidércze wiadomosci dotyczace lasu, ochrony
Srodowiska, srodkéw transportu i zachowania sie w ruchu
drogowym, zna najstarsze miasta i wyrdznia krajobrazy
Polski, rozpoznaje rosliny oleiste, wtdkniste, okopowe i
wodne, wymienia i nazywa warstwy lasu, tworzy proste
tancuchy pokarmowe.

Uczen nie opanowat
tresci edukacyjnych
zawartych

w podstawie
programowej

Uczen opanowat
wiadomosci

i umiejetnosci zgodne
z podstawa
programowg

i sprawnie sie nimi
postuguje

Nie orientuje sie w otaczajgcym Srodowisku, nie rozumie
zachodzgcych w przyrodzie zjawisk

i niechetnie je obserwuje, nie dba o rosliny klasowe

i otaczajgce Srodowisko.

Tre$¢ pracy jest zawsze adekwatna do tematu, poszukuje
oryginalnych rozwigzan, elementy s3  wtasciwie
rozplanowane na ptaszczyznie i w przestrzeni, praca
odznacza sie rozmaitoscia elementéw i dbatoscia o
szczegoty, Chetnie wykonuje prace dodatkowe z witasnej
inicjatywy. Projektuje i wykonuje ptaskie i przestrzenne
formy uzytkowe. Dba o porzgdek w miejscu pracy.

Uczen opanowat
wiadomosci

i umiejetnosci zgodne
z podstawg
programowa

w stopniu dobrym

Zazwyczaj samodzielnie przygotowuje stanowisko pracy,
prace sg zazwyczajzgodne z tematem, najczesciej wykonane
starannie i estetyczne. Potrafi projektowacd

i wykonac ptaskie formy uzytkowe. Dba o porzadek

W miejscu pracy.

Uczen powinien
jeszcze popracowacé
w celu opanowania
wiadomosci

i umiejetnosci
zawartych

w podstawie
programowe;j

Z pomocg przygotowuje stanowisko pracy, prace wykonuje
niedoktadnie. Nie zawsze doprowadza prace do konca.
Potrafi wykona¢ pfaskie formy uzytkowe wedtug wzoru.
Rzadko dba o dobdr barw i szczegoty.

Uczen nie opanowat

Nie podejmuje pracy, niszczy swojg prace.




tresci edukacyjnych
zawartych

w podstawie
programowej

Uczen opanowat
wiadomosci

i umiejetnosci zgodne
z podstawg
programowg

i sprawnie sie nimi
postuguje

Realizuje ,droge” powstawania przedmiotéw od
pomystu do wytworu, przedstawia pomysty rozwigzan
technicznych: planuje

kolejne czynnosci, dobiera odpowiednie materiaty.

Rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego:
pracy indywidualnej i zespotowej;

Posiada umiejetnosci: odmierzania potrzebnej ilosci
materiatu, ciecia papieru, tektury.

Potrafi wykonad prace wedtug schematéw rysunkowych,

np. buduje latawce, makiety domdéw, mostéw, modele
samochodow.

Utrzymuje tad i porzgdek w miejscu pracy,

wtasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych;

wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie po drogach

(w tym na rowerze) i korzystaé ze srodkéw komunikacji; wie,
jak trzeba zachowac sie w sytuacji wypadku.

Uczen opanowat
wiadomosci

i umiejetnosci zgodne
z podstawg
programowa

w stopniu dobrym

Realizuje ,droge” powstawania przedmiotéw od
pomystu do wytworu, przedstawia pomysty rozwigzan
technicznych: planuje

kolejne czynnosci, dobiera odpowiednie materiaty.

Rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego:
pracy indywidualnej i zespotowej;

Posiada umiejetnosci: odmierzania potrzebnej ilosci
materiatu, ciecia papieru, tektury.

Najczesciej potrafi wykonac¢ prace wedtug schematéw
rysunkowych, np. buduje latawce, makiety domoéw,
mostéw, modele samochodow.

Najczesciej utrzymuje fad i porzadek w miejscu pracy,
wtasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych;

wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie po drogach (w tym
na rowerze) i korzysta¢ ze $Srodkéw komunikacji; wie, jak
trzeba zachowac sie w sytuacji wypadku.

Uczen powinien
jeszcze popracowac
w celu opanowania
wiadomosci

i umiejetnosci
zawartych

w podstawie
programowej

Pod kierunkiem nauczyciela wykonuje montaz modeli
papierowych i z tworzyw sztucznych, najczesciej utrzymuje
tad i porzagdek w miejscu pracy, wie, jak nalezy bezpiecznie
poruszaé sie po drogach (w tym na rowerze) i korzysta ze
srodkow komunikacji, zna numery alarmowe.




Uczen nie opanowat
tresci edukacyjnych
zawartych

w podstawie
programowej

Uczen opanowat
wiadomosci

i umiejetnosci zgodne
z podstawa
programowa

i sprawnie sie nimi
postuguje

Nie umie rozplanowaé pracy, nie potrafi wykonac¢ pracy
wedtug instrukcji, zna zasady bezpiecznego poruszania sie
po drodze, ale nie zawsze umie zastosowac

w praktyce, nie wie jak zachowad w razie wypadku.

Spiewa piosenki z wtasciwg intonacja, zna

i odczytuje nazwy solmizacyjne, improwizuje rytm

w okreslonym metrum, interpretuje ruchem, gra na
instrumentach tematy rytmiczne, wyrdznia elementy
muzyki, okresla nastréjstuchanej muzyki.

Uczen opanowat
wiadomosci

i umiejetnosci zgodne
z podstawg
programowa

w stopniu dobrym

Umie zaspiewac poznane piosenki, zna nazwy solmizacyjne,
popetnia nieliczne btedy wyklaskujagc podany rytm,
interpretuje ruchem tematy rytmiczne i piosenki.

Uczen powinien
jeszcze popracowac
w celu opanowania
wiadomosci

i umiejetnosci
zawartych

w podstawie
programowej

Prawidtowo $piewa wiekszo$¢ poznanych piosenek, z
pomocg potrafi wyklaska¢ podany rytm, akompaniowaé do
zabaw, rozpoznaje nazwy solmizacyjne.

Uczen nie opanowat
tresci edukacyjnych
zawartych

w podstawie
programowe;j

Nie potrafi zaspiewaé¢ zadnej poznanej piosenki, mimo
pomocy nie potrafi wyklaskaé¢ prostych rytméw, okresli¢
nastroju stuchane muzyki.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Uczen opanowat
wiadomosci

i umiejetnosci zgodne
z podstawa
programowa

i sprawnie sie nimi
postuguje

Zwinnie, sprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne,

z zaangazowaniem bierze udziat w grach zespotowych, bez
zastrzezen stosuje sie do zasad poznanych gier i zabaw,
reprezentuje klase, szkote w zawodach sportowych.




Uczen opanowat
wiadomosci

i umiejetnosci zgodne
z podstawg
programowg

w stopniu dobrym

Starannie i prawidtowo wykonuje ¢wiczenia, zna

i respektuje zasady poznanych gier i zabaw, przestrzega
zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen oraz zasad sportowe;j
rywalizacji.

Uczen powinien
jeszcze popracowac
w celu opanowania
wiadomosci

i umiejetnosci
zawartych

w podstawie
programowej

Wiekszo$¢ éwiczen wykonuje poprawnie, nie zawsze stosuje
sie do zasad poznanych gier i zabaw, czasami narusza zasady
bezpieczeristwa podczas ¢wiczen.

Uczen nie opanowat
tresci edukacyjnych
zawartych

w podstawie
programowej

Uchyla sie od wykonywania ¢éwiczen gimnastycznych, nie
przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie gier zabaw, nie
bierze udziatu w grach i zabawach.

ZAJECIA KOMPUTEROWE

Uczen opanowat
wiadomosci

i umiejetnosci zgodne
z podstawg
programowa

i sprawnie sie nimi
postuguje

Zna i przestrzega zasad bezpieczenstwa. Sprawnie postuguje
sie myszka. Samodzielnie korzysta

z wybranych klawiszy na klawiaturze. Zna zastosowanie
kalkulatora. Samodzielnie kopiuje, usuwa, zmniejsza i
powieksza, zapisuje pliki oraz zmienia potozenie przedmiotéw.

Uczen opanowat
wiadomosci

i umiejetnosci zgodne
z podstawg
programowa

w stopniu dobrym

Stara sie by¢ aktywny, dostosowuje sie do obowigzujgcych
zasad. Korzysta z wybranych klawiszy na klawiaturze.
Postuguje sie narzedziami

z Przybornika. Nie ma wiekszych probleméw uzyciem
poznanych narzedzi oraz wykorzystuje umiejetnosci
kopiowania, usuwania, pomniejszania, powiekszania,
obracania elementdw. Pisze za pomoca klawiatury.

Uczen powinien
jeszcze popracowac
w celu opanowania
wiadomosci

i umiejetnosci
zawartych

w podstawie
programowej

Zna najwazniejsze fakty dotyczgce pracy

z komputerem. Jest stabo zaangazowany w prace. Zna
klawiature, bez wiekszych probleméw postuguje sie myszka.
Ma czasami problem z uzyciem poznanych narzedzi. Z
pomocg nauczyciela otwiera i zamyka program Word.
Czesto potrzebuje pomocy przy zapisywaniu plikéw.
Uruchamia przegladarke, z pomocg wyszukuje informacje.




Uczen nie opanowat
tresci edukacyjnych
zawartych

w podstawie
programowej

Nie potrafi wykona¢ zadan teoretycznych
i praktycznych nawet z pomoca nauczyciela. Nie angazuje sie
w prace. Nie przestrzega zasad bezpieczeristwa.

JEZYK ANGIELSKI

Uczen opanowat
wiadomosci

i umiejetnosci zgodne
z podstawa
programowa

i sprawnie sie nimi
postuguje

Reaguje werbalnie i niewerbalnie na ztozone polecenia
nauczyciela, rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien

i potrafi sie nimi postugiwa¢, rozumie sens krétkich
opowiadan za pomoca obrazow, gestdw, rozumie sens
prostych dialogoéw w historyjkach obrazkowych, czyta ze
zrozumieniem wyrazy i proste zdania, recytuje wiersze,
rymowanki i $piewa piosenki, nazywa obiekty

z otoczenia, przepisuje wyrazy i zdania,

potrafi korzystac ze stownikdw obrazkowych.

Uczen opanowat
wiadomosci

i umiejetnosci zgodne
z podstawg
programowg

w stopniu dobrym

Reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste polecenia
nauczyciela, rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien

i potrafi sie nimi postugiwaé, najczesciej rozumie ogdlny
sens krotkich opowiadan za pomoca obrazéw, gestéw,
rozumie sens prostych dialogbw w historyjkach
obrazkowych, czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania,
recytuje wiersze, rymowanki i $Spiewa piosenki, stara sie
prawidtowo nazywac obiekty z otoczenia, przepisuje wyrazy
i zdania, potrafi korzystac ze stownikdw obrazkowych.

Uczen powinien
jeszcze popracowac
w celu opanowania
wiadomosci

i umiejetnosci
zawartych

w podstawie
programowej

Rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien i potrafi sie nimi
postugiwa¢, najczesciej rozumie ogdélny sens krétkich
opowiadan za pomocg obrazéw, gestdéw, najczesciej rozumie
sens prostych dialogéw

w historyjkach obrazkowych, czyta ze zrozumieniem wyrazy i
proste zdania, w grupie recytuje wiersze, rymowanki i
Spiewa piosenki, stara sie prawidtowo nazywac obiekty z
otoczenia, przepisuje wyrazy i zdania.

Uczen nie opanowat
tresci edukacyjnych
zawartych

w podstawie
programowej

Nie rozumie prostych polecen.

Nie potrafi nazywad obiektéw w najblizszym otoczeniu.
Niechetnie uczestniczy w zajeciach. Nie Spiewa wspdlnie ani
nie recytuje.




	STOPIEŃ OPANOWANIA WIADOMOŚCI I UMIEJĘTNOŚCI ZGO
	Mówienie:
	Mówienie: 
	wypowiada się na dany temat, logicznie i poprawnie
	Umiejętności praktyczne:
	umie praktycznie zastosować poznane wiadomości dot
	Posiada wiedzę o otaczającym środowisku społeczno–
	Treść pracy jest zawsze adekwatna do tematu, poszu
	Zazwyczaj samodzielnie przygotowuje stanowisko pra
	w miejscu pracy.
	Śpiewa piosenki z właściwą intonacją, zna 
	i odczytuje nazwy solmizacyjne, improwizuje rytm 
	Umie zaśpiewać poznane piosenki, zna nazwy solmiza
	Zwinnie, sprawnie wykonuje ćwiczenia gimnastyczne,
	Starannie i prawidłowo wykonuje ćwiczenia, zna i 
	Zna i przestrzega zasad bezpieczeństwa. Sprawnie p
	Stara się być aktywny, dostosowuje się do obowiązu

