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Edukacja polonistyczna

W zakresie umiejetnosci spotecznych warunkujacych porozumiewanie sie
i kulture jezyka
Uczen:
- obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi; komunikuje
W jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia;
- w kulturalny sposéb zwraca sie do rozmoéwcy, méwi na temat, zadaje
pytania i odpowiada na pytania innych osdb;
- uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym
i szkolnym, takze inspirowane literatura.

W zakresie umiejetnosci czytania i pisania:

- rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji;

- zna juz prawie wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste wyrazy;

- pisze proste, wyrazy, przepisuje, pisze z pamieci; dba
o estetyke i poprawnos¢ graficzng pisma;

- postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera, sylaba,
zdanie;

- interesuje sie ksigzka i czytaniem; stucha w skupieniu czytanych
utworow (np. basni, opowiadan, wierszy);

- w miare swoich mozliwosci korzysta z pakietéw edukacyjnych (np.
zeszytéw Ewiczen i innych pomocy dydaktycznych pod kierunkiem

W zakresie umiejetnosci spotecznych warunkujgcych porozumiewanie
sie i kulture jezyka
Uczen:

- obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce
zrozumie¢, co przekazujg; komunikuje w jasny sposob swoje
spostrzezenia, potrzeby, odczucia;

- w kulturalny sposdéb zwraca sie do rozmdéwcy, méwi na temat, zadaje
pytania i odpowiada na pytania innych oséb, dostosowuje ton gtosu do
sytuacji, np. nie méowi zbyt gtosno;

- uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym
i szkolnym, takze inspirowane literatura.

W zakresie umiejetnosci czytania i pisania:

- rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje
uproszczone rysunki, piktogramy,znaki informacyjne i napisy,

- zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krétkie teksty,

- pisze proste, krétkie zdania: przepisuje, pisze z pamieci; dba
o estetyke i poprawnos¢ graficzng pisma (przestrzega zasad kaligrafii);

- postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gtoska, litera,
sylaba, zdanie;

- interesuje sie ksigzka i czytaniem; stucha w skupieniu czytanych
utwordw (np. basni, opowiadan, wierszy);




nauczyciela.

W zakresie umiejetnosci wypowiadania sie w matych formach
teatralnych:
- uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikg, gestem, ruchem
zachowania bohateraliterackiego lub wymyslonego;
- rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzyc sie nim
w odgrywanej scence;
- odtwarza z pamieci teksty dla dzieci, np. wiersze, piosenki, fragmenty

prozy.

- w miare swoich mozliwosci czyta lektury wskazane przez nauczyciela,
korzysta z pakietéw edukacyjnych (np. zeszytéw éwiczen i innych
pomocy dydaktycznych pod kierunkiem nauczyciela.

W zakresie umiejetnosci wypowiadania sie w matych formach
teatralnych:
- uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem, ruchem
zachowania bohateraliterackiego lub wymyslonego;
- rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzyc¢ sie nim
w odgrywanej scence;
- odtwarza z pamieci teksty dla dzieci, np. wiersze, piosenki, fragmenty

prozy.

Edukacja matematyczna

W zakresie czynnosci umystowych wainych dla uczenia sie matematyki

Uczen:

- ustala réwnoliczno$¢ mimo obserwowanych zmian w ukfadzie

- elementéw w poréwnywanych zbiorach;

- uktada obiekty (np. patyczki) w serie rosngce i malejgce, numeruje je;
wybiera obiekt w takiej serii,okresla nastepne i poprzednie;

- klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje, np. zwierzeta, zabawki, rzeczy do
ubrania;

- wyprowadza kierunki od siebie i innych oséb; okresla potozenie
obiektéw wzgledem obranego obiektu; orientuje sie na kartce papieru,
aby odnajdowac informacje (np. w lewymgdérnym rogu) i rysowacd
strzatki we wtasciwym kierunku;

- dostrzega symetrie (np. w rysunku motyla); zauwaza, ze jedna figura
jest powiekszenie lub pomniejszeniem drugiej; kontynuuje regularny
wzor (np. szlaczek).

W zakresie czynnosci umystowych waznych dla uczenia sie matematyki

Uczen:

- ustala réwnoliczno$¢ mimo obserwowanych zmian w ukfadzie
elementéw w poréwnywanych zbiorach;

- uktada obiekty (np. patyczki) w serie rosngce i malejgce, numeruje je;
wybiera obiekt w takiej serii,okresla nastepne i poprzednie;

- klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje, np. zwierzeta, zabawki, rzeczy do
ubrania;

- w sytuacjach trudnych i wymagajacych wysitku intelektualnego
zachowuje sie rozumie dazy do wykonania zadania;

- wyprowadza kierunki od siebie i innych oséb; okresla potozenie
obiektéw wzgledem obranego obiektu; orientuje sie na kartce papieru,
aby odnajdowac informacje (np. w lewymgoérnym rogu) i rysowacé
strzatki we wtasciwym kierunku;

- dostrzega symetrie (np. w rysunku motyla); zauwaza, ze jedna figura
jest powiekszenie lub pomniejszeniem drugiej; kontynuuje regularny
wzor (np. szlaczek).




W zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych:

- sprawnie liczy obiekty;

- wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby, takze wspak (zakres do
10);

- zapisuje liczby cyframi (zakres do 10);

- wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje) manipulujgc obiektami lub
rachujgc nazbiorach zastepczych, np. na palcach; sprawnie dodaje
i odejmuje w zakresie do 10;

- uczy sie poprawnie zapisywac te dziatania;

- radzi sobie w sytuacjach zyciowych, ktérych pomysine zakonczenie
wymaga dodawania lub odejmowania;

- uczy sie zapisywac rozwigzania zadania z trescig;

- stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan.

W zakresie pomiaru

- dtugosci: mierzy dtugos¢, postugujac sie np. linijkg; poréwnuje dtugosci
obiektéw, ciezaru;

- potrafi wazy¢ przedmioty; réznicuje przedmioty ciezsze, lzejsze; wie,
ze towar w sklepiejest pakowany wedtug wagi ptyndéw;

- odmierza ptyny kubkiem i miarka litrowg;

- czasu: nazywa dni w tygodniu i miesigce w roku; orientuje sie,
do czego stuzy kalendarz i uczy sie z niego korzysta¢;

- rozpoznaje czas na zegarze w takim zakresie, ktory pozwala mu
orientowac sie w ramachczasowych szkolnych zaje¢ i domowych
obowigzkéw.

W zakresie obliczen pienieznych

- zna bedace w obiegu monety i banknot o wartosci 10 zt; zna wartosé
nabywczg monet i radzi sobie w sytuacji kupna i sprzedazy.

W zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych:

- sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesigtkowego systemu
liczenia);

- wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby, takze wspak (zakres do
20);

- zapisuje liczby cyframi (zakres do 10);

- wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje) manipulujgc obiektami
lub rachujac nazbiorach zastepczych, np. na palcach; sprawnie dodaje
i odejmuje w zakresie do 10;

- poprawnie zapisuje te dziatania;

- radzi sobie w sytuacjach zyciowych, ktérych pomysine zakonczenie
wymaga dodawania lub odejmowania;

- zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie
w konkretnej sytuacji;

- stosujac zapis cyfrowy i znaki dziatan.

W zakresie pomiaru

- dtugosci: mierzy dtugos¢, postugujac sie np. linijkg; poréwnuje dtugosci
obiektow, ciezaru;

- potrafi wazy¢ przedmioty; réznicuje przedmioty ciezsze, lzejsze; wie,
ze towar w sklepiejest pakowany wedtug wagi ptyndéw;

- odmierza ptyny kubkiem i miarka litrowg;

- czasu: nazywa dni w tygodniu i miesigce w roku; orientuje sieg,
do czego stuzy kalendarz i potrafi z niego korzysta¢;

- rozpoznaje czas na zegarze w takim zakresie, ktéry pozwala mu
orientowac sie w ramachczasowych szkolnych zajeé¢ i domowych
obowigzkdw.

W zakresie obliczen pienieznych

- zna bedace w obiegu monety i banknot o wartosci 10 zt; zna wartos¢
nabywczg monet i radzi sobie w sytuacji kupna i sprzedazy;

- zna pojecie dtugu i koniecznosc¢ sptacenia go.




Edukacja spoteczna

Uczen:

- potrafi odréznié, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rowiesnikami
i dorostymi;

- wie, ze warto by¢ odwaznym, madrym i pomagac potrzebujgcym;

- wie, ze nie nalezy ktamaé lubzataja¢ prawdy;

- wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach
zyciowych;

- przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz
w Swiecie dorostych;

- grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy;

- wie, co wynika z przynaleznosci do swojej rodziny, jakie sg relacje miedzy
najblizszymi;

- wywigzuje sie z powinnosci wobec nich;

- ma rozeznanie, ze pienigdze otrzymuje sie za prace; dostosowuje swe
oczekiwania do realiow ekonomicznych rodziny;

- zna zagrozenia ze strony ludzi; wie, do kogo i w jaki sposéb nalezy sie
zwrdci¢ o pomoc;

- wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna
i dlaczego;

- potrafi wymieni¢ status administracyjny swojej miejscowosci (wies,
miasto);

- wie, czym zajmuje sie np. policjant, strazak, lekarz, weterynarz; wie,
jak mozna sie do nichzwrdcié¢ o pomoc;

- wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a Polska znajduje sie
w Europie;

- zna symbole narodowe (flaga, godto, hymn narodowy), rozpoznaje flage
Unii Europejskie;j.

Uczen:

- potrafi odrézni¢, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rdwie$nikami
i dorostymi;

- wie, ze warto by¢ odwaznym, madrym i pomagac potrzebujgcym;

- wie, ze nie nalezy ktamac¢ lubzataja¢ prawdy;

- wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach
zyciowych;

- przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej oraz
w Swiecie dorostych;

- grzecznie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy;

- wie, co wynika z przynaleznosci do swojej rodziny, jakie sg relacje
miedzy najblizszymi;

- wywigzuje sie z powinnosci wobec nich;

- ma rozeznanie, ze pienigdze otrzymuje sie za prace; dostosowuje swe
oczekiwania do realiow ekonomicznych rodziny;

- zna zagrozenia ze strony ludzi; wie, do kogo i w jaki sposéb nalezy sie
zwréci¢ o pomoc;

- wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna
i dlaczego;

- potrafi wymieni¢ status administracyjny swojej miejscowosci (wies,
miasto);

- wie, czym zajmuje sie np. policjant, strazak, lekarz, weterynarz; wie, jak
mozna sie do nichzwréci¢ o pomoc;

- wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a Polska znajduje sie
w Europie;

- zna symbole narodowe (flaga, godto, hymn narodowy), rozpoznaje flage
i hymn Unii Europejskiej.




Edukacja przyrodnicza

W zakresie rozumienia i poszanowania swiata roslin i zwierzat

Uczen:

- rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjgce w takich srodowiskach
przyrodniczych, jak park, las, uprawne pole, sad i ogrdd (dziatka);

- zna sposoby przystosowania sie zwierzat do poszczegdlnych pér roku:
odloty i przyloty ptakéw, zapadanie w sen zimowy;

- wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin i zwierzat w
gospodarstwie domowym, szkolnych uprawach i hodowlach itp.;

- prowadzi proste hodowle i uprawy (w szczegélnosci w kaciku przyrody);

- wie, jaki pozytek przynoszg zwierzeta srodowisku: niszczenie

- szkodnikdw przez ptaki, zapylanie kwiatdw przez owady, spulchnianie
gleby przez dzdzownice;

- zna zagrozenia dla Srodowiska przyrodniczego ze strony cztowieka:
wypalanie taki sciernisk, zatruwanie powietrza i wod, pozary laséw,
wyrzucanie odpaddw i spalanie Smieci;

- szanuje rosliny, zachowuje cisze w parku i w lesie, pomaga zwierzetom
przetrwac zime i upalne lato;

- wie, jakie znaczenie ma woda w zyciu cztowieka, roslin i zwierzat;

- wie, ze nalezy segregowac $mieci; rozumie sens stosowania opakowan
ekologicznych.

W zakresie rozumienia warunkéow atmosferycznych

- obserwuje pogode i prowadzi obrazkowy kalendarz pogody;

- ubiera sie odpowiednio do pogody;

- nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdlnych
por roku;

- podejmuje rozsgdne decyzje i nie naraza sie na niebezpieczedstwo

W zakresie rozumienia i poszanowania $wiata roslin i zwierzat

Uczen:

- rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjgce w takich srodowiskach
przyrodniczych, jak park, las, pole uprawne, sad i ogréd (dziatka);

- zna sposoby przystosowania sie zwierzat do poszczegdlnych por roku:
odloty i przyloty ptakow, zapadanie w sen zimowy;

- wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin i zwierzgt w
gospodarstwie domowym, szkolnych uprawach i hodowlach itp.;

- prowadzi proste hodowle i uprawy (w szczegdlnosci w kaciku przyrody);

- wie, jaki pozytek przynoszg zwierzeta srodowisku: niszczenie

- szkodnikdéw przez ptaki, zapylanie kwiatéw przez owady, spulchnianie
gleby przez dzdzownice;

- zna zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego ze strony cztowieka:
wypalanie faki sciernisk, zatruwanie powietrza i wdd, pozary laséw,
wyrzucanie odpaddw i spalanie Smieci itp.; chroni przyrode: nie $mieci;

- szanuje rosliny, zachowuje cisze w parku i w lesie, pomaga zwierzetom
przetrwaé zime i upalne lato;

- zna zagrozenia ze strony zwierzat (niebezpieczne i chore zwierzeta)

i roslin (np. trujgce owoce, liscie, grzyby) i wie jak zachowac sie
w sytuacji zagrozenia;

- wie, ze nalezy oszczedza¢ wode; wie, jakie znaczenie ma woda w zyciu
cztowieka, roslin i zwierzat;

- wie, ze nalezy segregowacd $mieci; rozumie sens stosowania opakowan
ekologicznych.

W zakresie rozumienia warunkéw atmosferycznych

- obserwuje pogode i prowadzi obrazkowy kalendarz pogody;

- wie, o czym mowi osoba zapowiadajgca pogode w radiu i w telewizji
i stosuje sie do podanych informacji o pogodzie, np. ubiera sie
odpowiednio do pogody;




wynikajace z pogody;
- zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych, takich jak: burza,
huragan, powddz, pozar i wie jak zachowad sie w sytuacji zagrozenia.

- nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegélnych
por roku;

- podejmuje rozsgdne decyzje i nie naraza sie na niebezpieczefnstwo
wynikajace z pogody;

- zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych, takich jak: burza,
huragan, powddz, pozar i wie jak zachowad sie w sytuacji zagrozenia.

Edukacja plastyczna

Uczen:

- wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie
i w przestrzeni;

- postuguje sie takimi sSrodkami wyrazu plastycznego jak ksztatt, barwa,
faktura;

- ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig,
basnia, opowiadaniem, muzyka;

- wykonuje proste rekwizyty (np. lalke, pacynke) i wykorzystuje je
w matych formach teatralnych;

- rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: architekture (takze architekture
zieleni), malarstwo, rzezbe,grafike; wypowiada sie na ich temat.

Uczen:

- wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych na ptaszczyznie
i w przestrzeni;

- postuguje sie takimi sSrodkami wyrazu plastycznego jak ksztatt, barwa,
faktura;

- ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig,
basnia, opowiadaniem, muzyka; korzysta z narzedzi multimedialnych;

- wykonuje proste rekwizyty (np. lalke, pacynke) i wykorzystuje je
w matych formach teatralnych;

- tworzy przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej regionu,
w ktérym mieszka;

- rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: architekture (takze architekture
zieleni), malarstwo, rzezbe,grafike; wypowiada sie na ich temat.

Zajecia techniczne

Uczen:

- wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej i dzi$ sity przyrody (wiatr, wode);
majsterkuje (np. latawce, wiatraczki, tratwy);

- zna ogdlne zasady dziatania urzadzern domowych (np. latarki, odkurzacza,
zegara), postuguje sie nimi, nie psujac ich;

- buduje z ré6znorodnych przedmiotéw dostepnych w otoczeniu np. szatas,
namiot, wage.

Uczen:

- wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej i dzi$ sity przyrody (wiatr, wode);
majsterkuje (np. latawce, wiatraczki, tratwy);

- zna ogolne zasady dziatania urzadzern domowych (np. latarki,
odkurzacza, zegara),postuguje sie nimi, nie psujac ich;

- buduje z réznorodnych przedmiotéw dostepnych w otoczeniu np. szatas,
namiot, wage.




W zakresie dbatosci o bezpieczeristwo wtasne i innych:

- utrzymuje porzadek wokét siebie (na swoim stoliku, w sali zabaw, szatni
i w ogrodzie);

- sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu porzadku;

- zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania narzedzi
i urzadzen technicznych;

- wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie na drogach (w tym na rowerze)
i korzystac ze $Srodkéw komunikacji;

- wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji wypadku, np. umie powiadomic
dorostych, zna telefony alarmowe.

W zakresie dbatosci o bezpieczeristwo wtasne i innych:

- utrzymuje porzadek wokét siebie (na swoim stoliku, w sali zabaw,
szatni i w ogrodzie);

- sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu porzadku;

- zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywania narzedzi
i urzadzen technicznych;

- wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie na drogach (w tym na rowerze)
i korzystac ze srodkéw komunikacji;

- wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji wypadku, np. umie
powiadomié dorostych, zna telefony alarmowe.

Edukacja muzyczna

Uczen:

- powtarza prostg melodie; Spiewa piosenki z dzieciecego repertuaru,
wykonuje Spiewanki i rymowanki;

- odtwarza proste rytmy gtosem i na instrumentach perkusyjnych; wyraza
nastréj i charakter muzyki plasajac i tanczac (reaguje na zmiane tempa
i dynamiki);

- realizuje proste schematy rytmiczne;

- wie, ze muzyke mozna zapisac i odczytac;

- uczy sie Swiadomie i aktywnie stucha¢ muzyki, potem wyraza swe
doznania werbalnie i niewerbalnie;

- kulturalnie zachowuje sie na koncercie oraz w trakcie $piewania hymnu
narodowego.

Uczen:

- powtarza prostg melodie; Spiewa piosenki z dzieciecego repertuaru,
wykonuje $piewanki i rymowanki;

- odtwarza proste rytmy gtosem i na instrumentach perkusyjnych; wyraza
nastrdj i charakter muzyki plgsajac i tanczac (reaguje na zmiane tempa

- i dynamiki);

- realizuje proste schematy rytmiczne;

- wie, ze muzyke mozna zapisac i odczytac;

- $wiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swe doznania
werbalnie i niewerbalnie;

- kulturalnie zachowuje sie na koncercie oraz w trakcie $piewania hymnu
narodowego.

Wychowanie fizyczne

Uczen:

- uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawnos¢ fizyczng, zgodnie
z regutami;

- potrafi: chwytaé pitke, rzucac nig do celu i na odlegtos¢, toczyc j3;

- pokonywaé przeszkody naturalne i sztuczne;

- wykonywa¢é ¢wiczenia rownowazne;

Uczen:

- uczestniczy w zajeciach rozwijajgcych sprawnosc fizyczng, zgodnie
z regutami;

- potrafi: chwytaé pitke, rzucaé nig do celu i na odlegtos¢, toczyc ja
i koztowag;

- pokonywaé przeszkody naturalne i sztuczne;




- dba o to, aby prawidtowo siedzie¢ w tawce, przy stole itp.;

- wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im zapobiegad
poprzez: szczepienia ochronne, wtasciwe odzywianie sie, aktywnosé
fizyczng, przestrzeganie higieny;wtasciwie zachowuje sie w sytuacji
choroby;

- wie, Ze nie moze samodzielnie zazywa¢ lekarstw i stosowac srodkéw
chemicznych (np.Srodkéw czystosci, Srodkéw ochrony roslin);

- wie, ze dzieci niepetnosprawne znajdujg sie w trudnej sytuacji i pomaga
im.

- wykonywac ¢wiczenia rownowazne;

- dba o to, aby prawidtowo siedzie¢ w tawce, przy stole itp.;

- wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im zapobiegaé
poprzez: szczepienia ochronne, wiasciwe odzywianie sie, aktywnos¢
fizyczng, przestrzeganie higieny;wtasciwie zachowuje sie w sytuacji
choroby;

- wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowaé srodkéw
chemicznych (np.srodkéw czystosci, sSrodkdow ochrony roslin);

- wie, ze dzieci niepetnosprawne znajdujg sie w trudnej sytuacji i pomaga
im.

Zajecia komputerowe

Uczen:

- postuguje sie komputerem w podstawowym zakresie: uruchamia
program, korzystajgc z myszy i klawiatury;

- uczy sie, jak trzeba korzystaé z komputera, zeby nie naraza¢ wtasnego
zdrowia;

- stosuje sie do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera.

Uczen:

- postuguje sie komputerem w podstawowym zakresie: uruchamia
program, korzystajgc z myszy i klawiatury;

- wie, jak trzeba korzystaé z komputera, zeby nie naraza¢ wtasnego
zdrowia;

- stosuje sie do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera.

Jezyk angielski

Uczen:

- rozumie proste polecenia i wiasciwie na nie reaguje;

- nazywa obiekty w najblizszym otoczeniu;

- stara sie rozumiec sens opowiedzianych historyjek, gdy sg wspierane
obrazkami, gestami, przedmiotami.

Uczen:

- rozumie proste polecenia i wiasciwie na nie reaguje;

- nazywa obiekty w najblizszym otoczeniu;

- recytuje wierszyki i rymowanki, $piewa piosenki z repertuaru
dzieciecego;

- rozumie sens opowiedzianych historyjek, gdy sg wspierane obrazkami,
gestami, przedmiotami.
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| pétrocze

Uczen konczacy klase I

Edukacja polonistyczna

Mowienie i stuchanie
Uczen:
-moéwi zrozumiale, wymawiajgc stowa wyraziscie i poprawnie;
-umie przyja¢ w rozmowie role stuchacza i osoby zabierajgcej gtos;
-uczestniczy w rozmowie na okreslony temat (np. na temat tekstu,
Swiat, biezacych spraw klasowych i szkolnych, zjawisk przyrody,
wtasnych przezy¢, wykonanych prac plastycznych itd.);
-wypowiada sie samodzielnie na rézne tematy;
-zadaje pytania kolegom i nauczycielowi;
-prosi o wyjasnienie znaczenia wyrazéw, polecen lub niezrozumiatego
fragmentu tekstu;
-stowem, zdaniem odpowiada na pytania nauczyciela, kolegdéw;
-wypowiada sie na temat wystuchanego (przeczytanego) tekstu,
ogladanej historyjki obrazkowej,przedmiotu, ilustracji, filmu itp.
(opowiadajac, opisujac)
-okazuje zainteresowanie wypowiedziami kolegéw i nauczycieli;
-stucha i rozumie tekst méwiony, czytany lub odtwarzany z nagrania;
-uczy sie tworzy¢ swa wypowiedz w formie kilkuzdaniowego, spéjnego
tekstu;
-uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem, ruchem
zachowania bohateraliterackiego;
-rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ sie nim
w odgrywanej scence.
Czytanie i korzystanie z informacji
Uczen:
- rozpoznaje litery i taczy je z odpowiednimi gtoskami;

Mowienie i stuchanie

Uczen:

- méwi zrozumiale, wymawiajgc stowa wyraziscie i poprawnie;

- umie przyja¢ w rozmowie role stuchacza i osoby zabierajacej gtos;

- uczestniczy w rozmowie na okreslony temat (np. na temat tekstu,
Swiat, biezacych spraw klasowych i szkolnych, zjawisk przyrody,

- wiasnych przezy¢, wykonanych prac plastycznych itd.);

- wypowiada sie samodzielnie na rézne tematy;

- zadaje pytania kolegom i nauczycielowi;

- prosi o wyjasnienie znaczenia wyrazow, polecen lub niezrozumiatego
fragmentu tekstu;

- stowem, zdaniem odpowiada na pytania nauczyciela, kolegéw;

- wypowiada sie na temat wystuchanego (przeczytanego) tekstu,
ogladanej historyjki obrazkowej,przedmiotu, ilustracji, filmu itp.
(opowiadajac, opisujac)

- okazuje zainteresowanie wypowiedziami kolegéw i nauczycieli;

- stucha i rozumie tekst méwiony, czytany lub odtwarzany z nagrania;

- tworzy swa wypowiedz w formie kilku zdaniowego, spdjnego tekstu;

- uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimikg, gestem, ruchem
zachowania bohateraliterackiego;

- rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzyc¢ sie nim
w odgrywanej scence.

Czytanie i korzystanie z informacji
Uczen:
- rozpoznaje litery i tgczy je z odpowiednimi gtoskami;




wyrdznia i poprawnie artykutuje gtoski odpowiadajgce poszczegdlnym
literom;

porownuje liczbe gtosek i liter w wyrazach;

czyta proste teksty drukowane i pisane;

czyta gtosno i poprawnie, ptynnie i wyraziscie przygotowane teksty;
czyta cicho ze zrozumieniem;

rozumie znaczenie czytanych wyrazéw, zwrotéw, zdan, rozumie sens
catego tekstu;

czyta ze zrozumieniem komunikaty, polecenia w podreczniku, plany
dziatania, instrukcje obstugiurzadzen;

szuka informacji w encyklopediach, stownikach;

ustala kolejnos$¢ zdarzen w tekscie, wyszukuje fragmenty tekstu
potrzebne do tematu, ocenia zdarzenia i postac¢ bohatera;

poréwnuje zdarzenia fikcyjne z wtasnymi doswiadczeniami;
samodzielnie czyta wybrane przez siebie ksigzki;

rozpoznaje niektdre rytmicznie powtarzajace sie elementy wiersza, np.
rym, wers, strofe, refren.

Pisanie
Uczen:

zapisuje litery mate i wielkie, odtwarza odpowiednio ich ksztatty;
tworzy wyrazy z rozsypanki literowej, sylabowej;

zapisuje wyrazy i zdania;

pisze czytelnie, poprawnie taczac litery;

przepisuje poprawnie wyrazy, zdania;

prawidtowo rozmieszcza pisany tekst na kartce;

podpisuje wtasne ilustracje i historyjki obrazkowe w ksigzce;
pisze z pamieci i ze stuchu wyrazy i krétkie teksty;

redaguje pisemne odpowiedzi na pytania do tekstu;

potrafi tworzy¢ wtasne teksty, zapisujac swoje mysli w formie kilku zdan;
redaguje pisma uzytkowe, np.: zaproszenie, ogtoszenie;

wyrdznia i poprawnie artykutuje gtoski odpowiadajgce poszczegbélnym
literom;

porownuje liczbe gtosek i liter w wyrazach;

czyta teksty drukowane i pisane;

czyta gtos$no i poprawnie, ptynnie i wyraziscie;

czyta cicho ze zrozumieniem;

czyta teksty znane i nowo poznane;

rozumie znaczenie czytanych wyrazéw, zwrotéw, zdan, rozumie sens
catego tekstu;

czyta ze zrozumieniem komunikaty, polecenia w podreczniku, plany
dziatania, instrukcje obstugiurzadzen;

szuka informacji w encyklopediach, stownikach;

ustala kolejnos¢ zdarzen w tekscie, wyszukuje fragmenty tekstu
potrzebne do tematu, ocenia zdarzenia i posta¢ bohatera;

porownuje zdarzenia fikcyjne z wtasnymi do$wiadczeniami;
samodzielnie czyta wybrane przez siebie ksigzki i czasopisma;
rozpoznaje niektdre rytmicznie powtarzajace sie elementy wiersza, np.
rym, wers, strofe, refren.

Pisanie
Uczen:

zapisuje litery mate i wielkie, odtwarza odpowiednio ich ksztatty;
tworzy wyrazy z rozsypanki literowej, sylabowej;

zapisuje wyrazy i zdania;

pisze czytelnie, poprawnie tgczac litery;

przepisuje poprawnie wyrazy, zdania, fragmenty tekstéw;
prawidtowo rozmieszcza pisany tekst na kartce;

podpisuje wtasne ilustracje i historyjki obrazkowe w ksigzce;
pisze z pamieci i ze stuchu wyrazy i krotkie teksty;

rozwija zdanie nierozwiniete;

redaguje pisemne odpowiedzi na pytania do tekstu;
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uktada i zapisuje plan opowiadania, plan pracy.

Elementy gramatyki i ortografii
Uczen:

rozpoznaje zdania w mowie i tekscie pisanym;

wyrdznia wyrazy w zdaniach;

stosuje wielka litere na poczatku zdania, kropke, pytajnik, wykrzyknik na
koncu zdania;

rozpoznaje zdania pojedyncze oznajmujace i pytajace;

rozwija zdania;

w pisowni imion, nazwisk, nazw geograficznych stosuje wielka litere;
dzieli wyrazy na gtoski i sylaby;

rozpoznaje i nazywa samogtoski i spotgtoski;

zna gtoski oznaczone dwiema literami;

pisze poprawnie wyrazy ze spotgtoskami miekkimi, w ktorych miekkosé
oznaczona jest literg i lubznakiem diakrytycznym;

pisze poprawnie wyrazy z g i € o pisowni zgodnej z wymowa;

pisze poprawnie wyrazy, w ktérych spotgtoska miekka traci dzwiecznosc
na koncu wyrazu;

pisze wyrazy z 6 i rz wymiennym w zakresie opracowanego stownictwa;
pisze poznane wyrazy poprawnie pod wzgledem ortograficznym:;

pisze i odczytuje pospolite skréty spotykane w otoczeniu dziecka;
wyszukuje wyrazy bliskoznaczne i zastepuje nimi powtarzajgce sie
wyrazy;

grupuje wyrazy bedgce nazwami oséb, rzeczy, przedmiotéw, zwierzat

i rodlin;

wyjasnia wyrazy i zwroty spotykane w stuchanych i czytanych tekstach.

potrafi tworzy¢ wtasne teksty, zapisujac swoje mysli w formie zdan;
uktada samodzielnie wypowiedz na okreslony temat i zapisuje j3;
redaguje pisma uzytkowe, np.: zaproszenie, zawiadomienie, list,
komunikat;

uktada i zapisuje plan opowiadania, plan pracy.

Elementy gramatyki i ortografii
Uczen:

rozpoznaje zdania w mowie i tekscie pisanym;

wyrdznia wyrazy w zdaniach;

stosuje wielka litere na poczatku zdania, kropke, pytajnik, wykrzyknik na
koncu zdania;

rozpoznaje zdania pojedyncze oznajmujgce i pytajace;

rozwija zdania;

w pisowni imion, nazwisk, nazw geograficznych stosuje wielka litere;
dzieli wyrazy na gtoski i sylaby;

rozpoznaje i nazywa samogtoski i spotgtoski;

zna gtoski oznaczone dwiema literami;

pisze poprawnie wyrazy ze spotgtoskami miekkimi, w ktérych miekkosé
oznaczona jest literg i lubznakiem diakrytycznym;

pisze poprawnie wyrazy z g i € o pisowni zgodnej z wymowa;

pisze poprawnie wyrazy, w ktoérych spotgtoska miekka traci dzwiecznosc
na koncu wyrazu;

pisze wyrazy z 6 i rz wymiennym w zakresie opracowanego stownictwa;
pisze poznane wyrazy poprawnie pod wzgledem ortograficznym;
porzadkuje wyrazy alfabetycznie wedtug pierwszej, pierwszej i drugiej,
pierwszej drugiej i trzeciej litery;

pisze i odczytuje pospolite skréty spotykane w otoczeniu dziecka
tworzy wyrazy pokrewne i stosuje je w pracach pisemnych;

wyszukuje wyrazy bliskoznaczne i zastepuje nimi powtarzajgce sie
wyrazy;
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- grupuje wyrazy bedace nazwami osdéb, rzeczy, przedmiotéw, zwierzat
i roslin, wyrazy oznaczajgce czynnosci, wyrazy oznaczajgce cechy
przedmiotéw, oséb;

- wyjasnia wyrazy i zwroty spotykane w stuchanych i czytanych tekstach.

Edukacja matematyczna

Uczen:

- okresla swoje potozenie w przestrzeni, potozenie przedmiotu wzgledem
obserwatora i wzgledem drugiego przedmiotu;

- poprawnie i ze zrozumieniem uzywa wyrazéw typu: za, przed, do przodu,
do tytu, na prawo,na lewo itp.;

- potrafi uporzadkowa¢ przedmioty wedtug obranej cechy wielkosciowej;

- grupuje przedmioty wedtug wyrdznionej cechy (cech);

- tworzy zbiér przedmiotéw spetniajgcych podany warunek;

- ustala liczebnos¢ danego zbioru przedmiotéw;

- wskazuje zbiory rownoliczne i nieréwnoliczne;

- rysuje figury symetryczne, uzupetnia elementy rysunku;

- kontynuuje regularnosé w prostych motywach, szlaczkach,

- rozktada liczby na sktadniki;

- wskazuje miejsce liczby w ciggu liczcbowym;

- potrafi poréwnywac liczby stownie i z uzyciem znakoéw: <, >, =;

- potrafi poréwnywadé poprzez szacowanie;

- rozumie pojecia: mniej, wiecej, tyle samo;

- poznaje cztery podstawowe dziatania arytmetyczne, potrafi je zapisac za
pomocg cyfr i znakdbwmatematycznych — nabywa biegtosci w dodawaniu,
odejmowaniu liczb w zakresie 50;

- sprawdza odejmowanie za pomocg dodawania;

- wie, jaka jest rola zera i liczby jeden w dziataniach arytmetycznych;

- podaje z pamieci iloczyny i ilorazy w zakresie tabliczki mnozenia do 30;

- umie rozwigzywac proste rownania z jedng niewiadoma w postaci

- Uczen:

- okresla swoje potozenie w przestrzeni, pofozenie przedmiotu wzgledem
obserwatora i wzgledem drugiego przedmiotu;

- poprawnie i ze zrozumieniem uzywa wyrazow typu: za, przed, do przodu,
tytu, na prawo,na lewo itp.;

- potrafi uporzadkowad przedmioty wedtug obranej cechy wielkosciowej;

- grupuje przedmioty wedtug wyrdznionej cechy (cech);

- tworzy zbiér przedmiotéw spetniajgcych podany warunek;

- ustala liczebnos$¢ danego zbioru przedmiotdéw;

- wskazuje zbiory rownoliczne i nieréwnoliczne

- rysuje figury symetryczne, uzupetnia elementy rysunku

- kontynuuje regularnosé¢ w prostych motywach, szlaczkach, rozetach,

mandalach;

umie postugiwad sie w praktyce pojeciem liczby we wszystkich jej

aspektach;

- rozktada liczby na sktadniki

- liczy w zakresie 100 wedtug podanego wzoru

- wskazuje miejsce liczby w ciggu liczbowym

- potrafi porownywaé liczby stownie i z uzyciem znakéw: <, >, =

- potrafi pordwnywac poprzez szacowanie

- rozumie pojecia: mniej, wiecej, tyle samo;

- poznaje cztery podstawowe dziatania arytmetyczne, potrafi je zapisac za
pomocg cyfr i znakdbwmatematycznych — nabywa biegtosci w dodawaniu,
odejmowaniu liczb w zakresie 50;
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okienka;

potrafi rozwigzywad zadania proste standardowe i niestandardowe;

potrafi analizowad tres¢ zadan tekstowych, wyrdzniac¢ dane i niewiadome,

dobierac dziataniaodpowiednie do warunku zadania;

uczy sie uktadac¢ zadania tekstowe do sytuacji konkretnej, ilustracji,
formuty matematycznejoraz je przeksztatcaé;

wykonuje obliczenia pieniezne;

zna podstawowe jednostki dfugosci i ich skroty;

potrafi zapisa¢ wynik pomiaru;

zna podstawowe jednostki masy;

potrafi postugiwac sie waga, zapisuje wynik wazenia;

potrafi odczyta¢ wskazania termometru;

zna nazwy i kolejnos¢ dni tygodnia, nazwy miesiecy, por roku — poda

liczbe dni w danym miesigcu;potrafi zapisaé i odczytac daty;

wykona proste obliczenia kalendarzowe;

zna jednostki czasu zegarowego;

zna sposoby zapisywania czasu zegarowego za pomocg godzin i minut
w systemie dwunasto-i dwudziestoczterogodzinnym;

wykonuje proste obliczenia zegarowe;

rozpoznaje i nazywa kofa, prostokaty, kwadraty, tréjkaty;

potrafi mierzy¢ odcinki;

rysuje odcinki o podanej dtugosci.

- wie, jaka jest rola zera w wymienionych dziataniach;

- sprawdza odejmowanie za pomocg dodawania

- wie, jaka jest rola zera i liczby jeden w dziataniach arytmetycznych

- podaje z pamieci iloczyny i ilorazy w zakresie tabliczki mnozenia do 50

- zna umowy dotyczace kolejnosci wykonywania dziatan z nawiasami i bez
nawiasow

- umie rozwigzywac proste réwnania z jedng niewiadomg w postaci okienk

- potrafi rozwigzywacé zadania proste standardowe i niestandardowe;

- potrafi analizowac tres¢ zadan tekstowych, wyrdznia¢ dane i niewiadome
dobierac¢ dziataniaodpowiednie do warunku zadania;

- potrafi uktadac zadania tekstowe do sytuacji konkretnej, ilustracji, formut
matematycznejoraz je przeksztatca¢;

- wykonuje obliczenia pieniezne;

- rozumie znaczenie pojeé: cena, wartosé, ilos¢;

- zna podstawowe jednostki dtugosci i ich skroéty;

- potrafi zapisa¢ wynik pomiaru;

- zna podstawowe jednostki masy;

- potrafi postugiwac sie waga, zapisuje wynik wazenia;

- zna podstawowe jednostki pojemnosci;

- odczytuje i zapisuje temperature;

- potrafi odczytaé wskazania termometru;

- zna nazwy i kolejnos¢ dni tygodnia, nazwy miesiecy, pér roku — poda
liczbe dni w danym miesigcu;potrafi zapisaé i odczytaé daty;

- wykona proste obliczenia kalendarzowe;

- okresla czas zegarowy: potrafi odczyta¢ wskazania czasu na réznych
zegarach;

- zna jednostki czasu zegarowego;

- zna sposoby zapisywania czasu zegarowego za pomocg godzin i minut
w systemie dwunasto-i dwudziestoczterogodzinnym;
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- wykonuje proste obliczenia zegarowe;

- rozpoznaje i nazywa kota, prostokaty, kwadraty, trojkaty;
- potrafi mierzy¢ odcinki;

- rysuje odcinki o podanej dtugosci.

Edukacja

spoteczna

Uczen:

- zna i respektuje prawa i obowigzki ucznia, w tym zasady bycia dobrym
kolegg; uczestniczy w szkolnych wydarzeniach, na miare swych
mozliwosci;

- odrdznia dobro od zfa; stara sie by¢ sprawiedliwym i prawdomoéwnym

- wie, jak zachowac sie w szkole i jakie sg obowigzki ucznia;

- zastanawia sie nad mocnymi i stabymi cechami swojego charakteru;

- rozumie pojecia: rodzina, rodzice, dziecko, rodzenistwo, dziadkowie,
wnuki;

- identyfikuje sie ze swojg rodzing;

- podejmuje obowigzki domowe i rzetelnie je wypetnia;

- wie, jak zachowac sie w stosunku do dorostych i rowiesnikow (stosuje
formy grzecznosciowe);

- rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z innymi ludzmi; jest
chetny do pomocy;

- zna zawody, jakie wykonujg dorosli w jego otoczeniu;

- potrafi opowiedzie¢ o pracy ludzi w poznanych zawodach; wie, czym
zajmujg sie osoby pracujgce w danym zawodzie;

- wie, ze kazda praca jest wazna i potrzebna; wie, ze nalezy szanowac prace

kazdego cztowieka;
- rozumie pojecia: miejscowos¢, wojewddztwo, kraj;
- zna nazwy kilku miast i wsi potozonych najblizej swojej miejscowosci;
- potrafi okresli¢ krajobraz swojej okolicy;
- okresla swa przynaleznos¢ narodowg;

Uczen:

- zna i respektuje prawa i obowigzki ucznia, w tym zasady bycia dobrym
kolegg; uczestniczy w szkolnych wydarzeniach, na miare swych
mozliwosci;

- odrdznia dobro od zta; stara sie by¢ sprawiedliwym i prawdomdéwnym

- wie, jak zachowac sie w szkole i jakie sg obowigzki ucznia;

- zastanawia sie nad mocnymi i stabymi cechami swojego charakteru,
dokonuje samooceny;

- rozumie pojecia: rodzina, rodzice, dziecko, rodzenstwo, dziadkowie,
wnuki;

- identyfikuje sie ze swojg rodzing;

- podejmuje obowigzki domowe i rzetelnie je wypetnia;

- rozumie, co to jest sytuacja ekonomiczna rodziny i wie, ze trzeba do niej
dostosowywac swe oczekiwania;

- wie, jak zachowac sie w stosunku do dorostych i réwiesnikéw (stosuje
formy grzecznosciowe);

- rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z innymi ludzmi; jest
chetny do pomocy;

- zna zawody, jakie wykonujg dorosli w jego otoczeniu;

- potrafi opowiedzie¢ o pracy ludzi w poznanych zawodach; wie, czym
zajmujg sie osoby pracujgce w danym zawodzie;

- wie, ze kazda praca jest wazna i potrzebna; wie, ze nalezy szanowac
prace kazdego cztowieka;

- rozumie pojecia: miejscowosé, wojewddztwo, kraj ;
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zna symbole narodowe (nazwe kraju, barwy narodowe, hymn, godto);
zna nazwy wybranych krajow nalezgcych do Unii Europejskiej;
rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskiej;

szanuje odmiennos$¢ kazdego cztowieka;

rozumie, ze ludzie majg te same prawa niezaleznie od wygladu czy koloru
skory;

- dba o zdrowie i bezpieczeristwo swoje i innych;

- potrafi zawiadomi¢ dorostych o wypadku;

- zna ogolnopolskie numery alarmowe.

- zna nazwy kilku miast i wsi potozonych najblizej swojej miejscowosci;

potrafi okresli¢ krajobraz swojej okolicy;

okresla swg przynalezno$¢ narodowg;

zna nazwy kolejnych stolic Polski;

zna symbole narodowe (nazwe kraju, barwy narodowe, hymn, godto)

zna nazwy wybranych krajéw nalezgcych do Unii Europejskiej

rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskiej;

- szanuje odmiennosc¢ kazdego cztowieka;

- rozumie, ze ludzie majg te same prawa niezaleznie od wygladu czy
koloru skory;

- dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych (w miare mozliwosci);

- potrafi zawiadomié dorostych o wypadku;

- zna ogolnopolskie numery alarmowe.

Edukacja pr

zyrodnicza

Uczen:

- przeprowadza proste doswiadczenia przyrodnicze;

- potrafi obserwowad i wigzaé przyczyne ze skutkiem;

- wycigga wnioski z prowadzonych obserwacji;

- potrafi opisac zycie roslin i zwierzgt w poznanych ekosystemach.

- rozpoznaje drzewa, krzewy i rosliny zielne rosngce w parku, wokéf szkoty,
wokét domu, w lesie, na tace, na polu;

- zna czynniki warunkujgce rozwaj roslin;

- umie pielegnowac rosliny ozdobne;

- dostrzega zwigzek miedzy warunkami zycia, a rozwojem rosliny;

- zna nazwy niektérych owocéw, drzew i krzewdw uprawianych w sadach;

- zna nazwy wybranych warzyw uprawianych w Polsce oraz niektére
sposoby przechowywania i przetwarzania warzyw i owocow;

- potrafi wymieni¢ nazwy niektdrych zwierzat zyjacych w ogrodzie,
w parku, w lesie, na polu, na face, w wodzie;

- wie, jak opiekowad sie zwierzetami;

Uczen:

- przeprowadza proste doswiadczenia przyrodnicze;

- potrafi obserwowadé i wigzaé przyczyne ze skutkiem;

- wycigga whnioski z prowadzonych obserwacji;

- potrafi opisaé zycie roslin i zwierzgt w poznanych ekosystemach: w lesie,
na polu, na tace, w ogrodzie, w sadzie, nad wodga, w parku;

- rozpoznaje drzewa, krzewy i rosliny zielne rosngce w parku, wokét szkoty
wokét domu, w lesie, na tace, na polu;

- zna czynniki warunkujace rozwaj roslin;

- umie pielegnowac rosliny ozdobne;

- potrafi wymieni¢ nadziemne i podziemne czesci roslin;

- dostrzega zwigzek miedzy warunkami zycia a rozwojem rosliny;

- zna nazwy niektérych owocéw, drzew i krzewdw uprawianych w sadach;

- zna nazwy wybranych warzyw uprawianych w Polsce oraz niektére
sposoby przechowywania i przetwarzania warzyw i owocow;

- potrafi wymieni¢ nazwy niektérych zwierzat zyjacych w ogrodzie,
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- umie wymieni¢ nazwy zwierzat hodowanych w Polsce.

w parku, w lesie, na polu, na face, w wodzie;
- wie, jak opiekowac sie zwierzetami;
- umie wymieni¢ nazwy zwierzat hodowanych w Polsce.

Edukacja plastyczna

Uczen:

- wykonuje prace plastyczne na okreslony temat, z wyobrazni, na
podstawie przezy¢ doswiadczen,obserwacji, tresci utwordw literackich,
teatralnych, muzycznych itd.;

- wyrdznia cechy postaci ludzkiej, zwierzecej, roslin oraz przedmiotéw

- projektuje i wykonuje elementy scenografii, kukietki, maski do
przedstawien, inscenizacji;

- wie, ze linia jest elementem kazdego dzieta plastycznego, zna jej role
w rysunku i malarstwie;

- obrysowuje linig szablony, zakreskowuje powierzchnie konturéw;

- postuguje sie plama jako srodkiem wypowiedzi plastycznej;

- zna barwy podstawowe i pochodne;

- tworzy rézne kombinacje kolorow; wie, jak tgczy¢ barwy, by otrzymac
duzg game kolorow;

- doborem barw przedstawia nastréj swojej pracy plastycznej;

- nazywa faktury materiatéw wykorzystywanych w swoich pracach;

- zagospodarowuje catg kartke papieru;

- zachowuje proporcje postaci, przedmiotéw, obiektéw;

- potrafi przedstawic srodkami plastycznymi ciekawy uktad kompozycyjny;

- zna niektdre techniki malarskie i potrafi sie nimi postuzy¢ (malowanie,
rysowanie, wydzieranie,wycinanie itp.);

- konstruuje rzezby i ptaskorzezby z materiatoéw przyrodniczych, plasteliny,
modeliny, papieru, $niegu;

- projektuje rézne formy uzytkowe na potrzeby swoje, kolegédw oraz
upominki;

- zna niektdre wiasciwosci materiatéw (papierniczych, tekstylnych,

Uczen:

- wykonuje prace plastyczne na okreslony temat, z wyobrazni, na
podstawie przezy¢ doswiadczen,obserwaciji, tresci utwordw literackich,
teatralnych, muzycznych itd.;

- wyréznia cechy postaci ludzkiej, zwierzecej, roslin oraz przedmiotéw

- projektuje i wykonuje elementy scenografii, kukietki, maski do
przedstawien, inscenizacji;

- wie, ze linia jest elementem kazdego dziefa plastycznego, zna jej role
w rysunku i malarstwie;

- obrysowuje linig szablony, zakreskowuje powierzchnie konturéw;

- postuguje sie plama jako srodkiem wypowiedzi plastycznej;

- zna barwy podstawowe i pochodne;

- tworzy rézne kombinacje kolorow; wie, jak tgczy¢ barwy, by otrzymac
duza game koloréw;

- doborem barw przedstawia nastréj swojej pracy plastycznej;

- nazywa faktury materiatdw wykorzystywanych w swoich pracach;

- zagospodarowuje catg kartke papieru;

- zachowuje proporcje postaci, przedmiotéw, obiektéw;

- potrafi przedstawi¢ srodkami plastycznymi ciekawy uktad
kompozycyjny;

- zna niektdre techniki malarskie i potrafi sie nimi postuzy¢ (malowanie,
rysowanie, wydzieranie,wycinanie itp.);

- modeluje w plastelinie, masie solnej;

- konstruuje rzezby i ptaskorzezby z materiatéw przyrodniczych,
plasteliny, modeliny, papieru, $niegu

- projektuje rézne formy uzytkowe na potrzeby swoje, kolegdéw oraz
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metalowych, plastikowych)wykorzystywanych w pracach;

- sktada, zgina, formuje papier (origami);

- zna zawody zwigzane ze sztuka: malarz, rzezbiarz, architekt, scenograf,
grafik, fotograf, projektant,twoérca ludowy oraz nazywa ich wytwory;

- wie, co moze byé tematyka martwej natury, pejzazéw, portretow;

- dostrzega réznice miedzy ptaskg forma — rysunkiem a przestrzenng —
rzezba.

upominki;

- zna niektdre witasciwosci materiatéw (papierniczych, tekstylnych,
metalowych, plastikowych) wykorzystywanych w pracach;

- sktada, zgina, formuje papier (origami);

- zna zawody zwigzane ze sztuka: malarz, rzezbiarz, architekt, scenograf,
grafik, fotograf, projektant,twdrca ludowy oraz nazywa ich wytwory;

- wie, co moze by¢ tematykg martwej natury, pejzazéw, portretow;

- rozumie znaczenie terminéw: zabytek, pomnik;

- dostrzega réznice miedzy ptaskg formg — rysunkiem a przestrzenng —
rzezba.

Edukacja techniczna

Uczen:

- dostrzega réznice miedzy ptaska forma — rysunkiem, a przestrzenng —
rzezba;

- orientuje sie w sposobach wytwarzania przedmiotéw codziennego
uzytku (,,Jak to zrobiono?"): meble, domy, samochody, sprzet
gospodarstwa domowego;

- realizuje ,,droge" powstawania przedmiotéw od pomystu do wytworu:

- dostrzega réznice miedzy ptaskg forma — rysunkiem a przestrzenng —
rzezbg;

- przedstawia pomysty rozwigzan technicznych: planuje kolejne czynnosci,
dobiera odpowiednie materiaty (papier, drewno, metal, tworzywo
sztuczne, materiaty wtdkiennicze oraz narzedzia;

- rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego: pracy
indywidualnej i zespotowe;j.

Posiada umiejetnosci:

- odmierzania potrzebnej ilosci materiatu;

- ciecia papieru, tektury itp.;

- montazu modeli papierowych i z tworzyw sztucznych, korzystajac
z réznych instrukcji i schematéwrysunkowych (np. buduje latawce, makiet

Uczen:

- dostrzega réznice miedzy ptaska forma — rysunkiem, a przestrzenng —
rzezbg;

- orientuje sie w sposobach wytwarzania przedmiotéw codziennego
uzytku (,,Jak to zrobiono?"): meble, domy, samochody, sprzet
gospodarstwa domowego;

- rozpoznaje rodzaje maszyn i urzgdzen: transportowych (samochody,
statki, samoloty), wytwodrczych(narzedzia, przyrzady), informatycznych
(komputer, telefon komdrkowy); orientuje sie w rodzajach budowli;

- okresla wartos$¢ urzadzen technicznych z punktu widzenia cech
uzytkowych (tatwa lub trudna obstuga), ekonomicznych (tanie lub
drogie w zakupie i uzytkowaniu), estetycznych (np. tadne lub brzydkie);

- realizuje ,,droge" powstawania przedmiotéw od pomystu do wytworu;

- dostrzega réznice miedzy ptaskg forma — rysunkiem, a przestrzenng —
rzezba;

- przedstawia pomysty rozwigzan technicznych: planuje kolejne czynnosci,
dobiera odpowiednie materiaty oraznarzedzia;

- rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego: pracy
indywidualnej i zespotowe;.
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domow, mostédw, modele samochoddw, samolotéw, statkéw).

Dba o bezpieczenstwo wtasne i innych:

- utrzymuje tad i porzagdek w miejscu pracy;

- wiasciwie uzywa narzedzi i urzgdzen technicznych;

- wie, jak nalezy bezpiecznie poruszaé sie po drogach (w tym na rowerze)
i korzysta ze srodkéw komunikacji.

Posiada umiejetnosci:

- odmierzania potrzebnej ilosci materiatu

- ciecia papieru, tektury itp.

- montazu modeli papierowych i z tworzyw sztucznych, korzystajgc
z réznych schematéwrysunkowych (np. buduje latawce, makiety
domow, mostéw, modele samochodow, samolotéw, statkéw) w miare
mozliwosci, montazu obwodow elektrycznych, szeregowych
i rownolegtychz wykorzystaniem gotowych zestawodw.

Dba o bezpieczenstwo wtasne i innych:

- utrzymuje tad i porzgdek w miejscu pracy

- wiasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych

- wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie po drogach (w tym na rowerze)
i korzysta ze $Srodkéw komunikacji;

- wie, jak trzeba zachowad sie w sytuacji wypadku.

uzyczna

Edukacja m
W zakresie odbioru muzyki zna i stosuje nastepujace rodzaje aktywnosci
muzycznej
Uczen:

- $piewa w zespole piosenki z stuchu;

- gra na instrumentach perkusyjnych (proste rytmy i wzory rytmiczne) oraz
melodycznych (prostemelodie i akompaniamenty);

- realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy i wzory
rytmiczne; reagujeruchem na puls rytmiczny i jego zmiany, zmiany tempa,
metrum i dynamiki (maszeruje, biega, podskakuje);

- tanczy podstawowe kroki;

- rozréznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysokos¢
dzwieku, akompaniament, tempo, dynamika) i znaki tonacji muzycznej
(wyraza ruchowo czas trwania wartosci rytmicznych, nut i pauz);

- aktywnie stucha muzyki i okresla jej cechy;

- rozpoznaje utwory wykonane: solo, zespotowo, na chér i orkiestre.

W zakresie odbioru muzyki zna i stosuje nastepujgce rodzaje

aktywnosci muzycznej

Uczen:

- $piewa w zespole piosenki z stuchu (nie mniej niz 10 utwordéw w roku
szkolnym, $piewa z pamieci hymn narodowy

- gra na instrumentach perkusyjnych (proste rytmy i wzory rytmiczne)
oraz melodycznych (prostemelodie i akompaniamenty);

- realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste
rytmy i wzory rytmiczne; reagujeruchem na puls rytmiczny i jego
zmiany, zmiany tempa, metrum i dynamiki (maszeruje, biega,
podskakuje);

- tanczy podstawowe kroki;

- rozrdznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysokos$é
dzwieku, akompaniament, tempo, dynamika) i znaki notacji muzycznej
(wyraza ruchowo czas trwania wartosci rytmicznych, nut i pauz);
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W zakresie tworzenia muzyki

Uczen:

- $piewa w zespole piosenki z stuchu (nie mniej niz 10 utworéw w roku
szkolnym, Spiewa z pamiecihymn narodowy;

- tworzy proste ilustracje dzwiekowe do tekstdw i obrazéw oraz

- improwizacje ruchowe do muzyki;

- improwizuje gtosem i na instrumentach wedtug ustalonych zasad;

- wykonuje proste utwory, interpretuje je zgodnie z ich rodzajem i funkcja.

- aktywnie stucha muzyki i okresla jej cechy;

- rozrdznia i wyraza Srodkami pozamuzycznymi charakteremocjonalny
muzyki, rozpoznaje utwory wykonane: solo, zespotowo, na chér
i orkiestre;

- rozpoznajepodstawowe formy muzyczne —AB, ABA (wskazuje ruchem
lub gestem ich kolejne czesci).

W zakresie tworzenia muzyki

Uczen:

- $piewa w zespole piosenki z stuchu (nie mniej niz 10 utwordéw w roku
szkolnym, $piewa z pamiecihymn narodowy;

- tworzy proste ilustracje dzwiekowe do tekstéw i obrazéw oraz
improwizacje ruchowe do muzyki;

- improwizuje gtosem i na instrumentach wedtug ustalonych zasad;

- wykonuje proste utwory, interpretuje je zgodnie z ich rodzajem i funkcja.

Wychowanie fizyczne

Uczen:

- potrafi prawidtowo przyjgé pozycje wyjsciowe do ¢wiczen: postawe
zasadniczg, stanie jednondz,siady (skrzyzny, kleczny, prosty, rozkroczny,
skulny), kleki (prosty, podparty), lezenie (przodem, tytem, przewrotne,
przerzutne), podpory (przodem, tytem), przysiady;

- rozumie i prawidtowo wykonuje ustawienie w rozsypce, w szeregu,

w dwuszeregu, w rzedzie, wdwurzedzie, na obwodzie kota;

- potrafi maszerowac w parach i rzedem;

- potrafi prawidtowo powtdrzy¢ éwiczenia ksztattujgce bez przyborow;

- w ¢wiczeniach z przyborami wykorzystuje przybory typowe i nietypowe
zgodnie z ichprzeznaczeniem;

- zna ¢wiczenia wspierajgce ksztattowanie nawyku prawidtowej postawy
ciata;

- przestrzega zasady przyjmowania prawidtowe]j postawy ciata podczas
¢wiczen, zabawy i pracy;

Uczen:

- potrafi prawidtowo przyjg¢ pozycje wyjsciowe do ¢wiczen: postawe
zasadniczy, stanie jednondz,siady (skrzyzny, kleczny, prosty, rozkroczny,
skulny), kleki (prosty, podparty), lezenie (przodem, tytem, przewrotne,
przerzutne), podpory (przodem, tytem), przysiady;

- rozumie i prawidtowo wykonuje ustawienie w rozsypce, w szeregu,

w dwuszeregu, w rzedzie, wdwurzedzie, na obwodzie kota;

- potrafi maszerowac w parach i rzedem;

- potrafi prawidtowo powtdrzyé éwiczenia ksztattujgce bez przyboréow;

- w ¢wiczeniach z przyborami wykorzystuje przybory typowe i nietypowe
zgodnie z ichprzeznaczeniem;

- zna ¢wiczenia wspierajgce ksztattowanie nawyku prawidtowej postawy
ciata;

- przestrzega zasady przyjmowania prawidtowej postawy ciata podczas
¢wiczen, zabawy i pracy;
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- potrafi skakaé przez skakanke;

- wspina sie na drabinki i inne niskie przeszkody;

- pokonuje naturalne tory przeszkdd oraz tworzone wedtug pomystéw
nauczyciela;

- przestrzega zasad bezpiecznej zabawy w réznych warunkach: w szkole, w
domu, na placu zabaw,na $niegu i lodzie;

- zna zasady bezpiecznego korzystania z przyboréw i przyrzagdéw
gimnastycznych;

- wybiera bezpieczne miejsce do ¢wiczen oraz zabaw ruchowych na
Swiezym powietrzu;

- zna rdzne ustawienia do gier i zabaw ruchowych;

- zna reguty poznanych gier i zabaw ruchowych i przestrzega ich;

- zna i przestrzega podstawowych przepiséw obowigzujgcych w minigrach
sportowych, rozrézniapitki przeznaczone do tych gier (minisiatkéwki,
minikoszykdwki, minipitki noznej);

- potrafi wykonac¢ improwizacje ruchowg przy muzyce;

- zna i przestrzega zasad kulturalnego zachowania sie w czasie zabaw
tanecznych

- wie, jak zachowad sie w sytuacji zwyciestwa i porazki podczas rywalizacji
indywidualnej i zespotowej;

- zna zasady bezpiecznych zabaw;

- zna zabawy, ktére mozna organizowaé w réznych porach roku;

- wie, jak bezpiecznie wypoczywac w lesie, w gérach, nad wodg, na wsi;

- rozumie potrzebe aktywnego wypoczynku.

- potrafi wykonac skok w dal z miejsca i sposobem naturalnym, skoki nad
niskimi przeszkodamioraz skoki przez skakanke;

- wspina sie na drabinki i inne niskie przeszkody;

- potrafi przejs¢ po listwie odwréconej taweczki gimnastycznej, wykonujac
dodatkowe ¢wiczenie (np.przysiad, obrét, skton);

- pokonuje naturalne tory przeszkdd oraz tworzone wedtug pomystow
nauczyciela;

- przestrzega zasad bezpiecznej zabawy w réznych warunkach: w szkole, w
domu, na placu zabaw,na $niegu i lodzie;

- zna zasady bezpiecznego korzystania z przyboréw i przyrzagdéw
gimnastycznych;

- wybiera bezpieczne miejsce do ¢wiczen oraz zabaw ruchowych na
Swiezym powietrzu;

- zna rdzne ustawienia do gier i zabaw ruchowych;

- zna reguty poznanych gier i zabaw ruchowych i przestrzega ich;

- zna i przestrzega podstawowych przepiséw obowigzujgcych w minigrach
sportowych, rozrézniapitki przeznaczone do tych gier (minisiatkdwki,
minikoszykowki, minipitki noznej);

- potrafi wykona¢ podanie i chwyt pitki oburgcz oraz jednorgcz w marszu
i biegu ze zmiang kierunku ruchu;

- potrafi wykonaé improwizacje ruchowg przy muzyce;

- znai przestrzega zasad kulturalnego zachowania sie w czasie zabaw
tanecznych;

- wie, jak zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki podczas rywalizacji
indywidualnej i zespotowej;

- wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna
i dlaczego;

- zna zasady bezpiecznych zabaw;

- zna zabawy, ktére mozna organizowac¢ w réznych porach roku;

- wie, jak bezpiecznie wypoczywac w lesie, w gdérach, nad wodg, na wsi;
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- rozumie potrzebe aktywnego wypoczynku.

Zajecia komputerowe

Uczen:

- postuguje sie myszg i klawiaturg;

- poprawnie nazywa gtéwne elementy zestawu komputerowego;

- postuguje sie wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwijajac
sSwoje zainteresowania;

- wykonuje rysunki za pomocg wybranego edytora grafiki;

- Zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu;

- ma swiadomos¢ niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci

- kontaktéw i podawania swojego adresu;

- stosuje sie do ograniczen dotyczgcych korzystania z komputera, Internetu.

Uczen:

- postuguje sie myszg i klawiaturg;

- poprawnie nazywa gtéwne elementy zestawu komputerowego;

- postuguje sie wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwijajgc
Swoje zainteresowania;

- wykonuje rysunki za pomocg wybranego edytora grafiki, np. z gotowych
figur;

- zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu

- ma $wiadomos¢ niebezpieczenistw wynikajgcych z anonimowosci
kontaktéw i podawania swojego adresu;

- stosuje sie do ograniczen dotyczgcych korzystania z komputera,
Internetu.

Jezyk angielski

Uczen:

- wie, ze ludzie postuguja sie rdznymi jezykami i aby sie z nimi porozumie¢,
trzeba nauczy¢ sie ich jezyka;

- reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste polecenia nauczyciela;

- rozumie krdtkie polecenia ze stuchu;

- rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien i potrafi sie nimi postugiwag;

- rozumie ogdlny sens krotkich opowiadan za pomocg obrazéw, gestow;

- zna nazwy kolorow, zwierzat, zjawisk pogodowych, cztonkéw rodziny,
przedmiotow codziennego uzytku.

- rozumie sens prostych dialogéw w historyjkach obrazkowych;

- czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania;

- recytuje wiersze, rymowanki i $piewa piosenki, nazywa obiekty
z otoczenia

- przepisuje wyrazy i zdania;

- potrafi korzystac ze stownikéw obrazkowych;

Uczen:

- wie, ze ludzie postugujg sie roznymi jezykami i aby sie z nimi
porozumie¢, trzeba nauczyc sie ich jezyka;

- reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste polecenia nauczyciela;

- rozumie krétkie polecenia ze stuchu;

- rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien i potrafi sie nimi postugiwag;

- rozumie ogolny sens krotkich opowiadan za pomocg obrazow, gestow;

- rozumie sens prostych dialogéw w historyjkach obrazkowych

- czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania;

- recytuje wiersze, rymowanki i $piewa piosenki, nazywa obiekty
z otoczenia

- przepisuje wyrazy i zdania;

- potrafi korzystac ze stownikéw obrazkowych;

- wspotpracuje z réwiesnikami w trakcie nauki.
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| pétrocze Uczen konczacy klase I

Edukacja polonistyczne

Korzysta z informacji

Uczen

- uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informaciji,

- czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci na | etapie
edukacyjnym i wyciaga z nich wnioski;

- wyszukuje w tekscie potrzebne informacje i w miare mozliwosci
korzysta ze stownikowi encyklopedii przeznaczonych dla dzieci;

- zna formy uzytkowe: zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list,
notatka do kroniki; potrafi z nich korzystac.

Analizuje i interpretuje teksty kultury

Uczen:

- przejawia wrazliwosc¢ estetyczng, rozszerza zasdb stownictwa
poprzez kontakt dzietami literackimi,w tekscie literackim zaznacza
wybrane fragmenty, czas i miejsce akcji, wskazuje gtéwnych
bohateréw;

- czyta teksty i recytuje wiersze z uwzglednieniem interpunkcji i intonacji,

- czyta wybrane przez siebie i wskazane przez nauczyciela ksigzki,
wypowiada sie na ich temat;

- pod kierunkiem nauczyciela korzysta z podrecznikéw i zeszytow
¢wiczen oraz innych srodkéw dydaktycznych.

Tworzy wypowiedzi:

- w formie ustnej i pisemnej: kilku zdaniowa wypowiedz, krétkie
opowiadanie,zyczenia, zaproszenie;

- dobiera wtasciwe formy komunikowania sie w réznych sytuacjach
spotecznych;

- uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi
i prezentuje wiasne zdanie; poszerzazakres stownictwa i struktur

Korzysta z informacji

Uczen:

- uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informaciji,

- czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci na | etapie
edukacyjnym i wyciaga z nich wnioski;

- wyszukuje w tekscie potrzebne informacje i w miare mozliwosci
korzysta ze stownikéwi encyklopedii przeznaczonych dla dzieci na
| etapie edukacyjnym;

- zna formy uzytkowe: zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list,
notatka do kroniki; potrafi z nich korzystac.

Analizuje i interpretuje teksty kultury

Uczen:

- przejawia wrazliwosc¢ estetyczng, rozszerza zasob stownictwa
poprzez kontakt dzietami literackimi,w tekscie literackim zaznacza
wybrane fragmenty, czas i miejsce akcji, wskazuje gtéwnych
bohateréw;

- czyta teksty i recytuje wiersze z uwzglednieniem interpunkcji i intonacji;

- ma potrzebe kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci, czyta wybrane
przez siebie i wskazane przez nauczyciela ksigzki, wypowiada sie na
ich temat;

- pod kierunkiem nauczyciela korzysta z podrecznikéw i zeszytow
¢wiczen oraz innych srodkéw dydaktycznych.

Tworzy wypowiedzi:

- w formie ustnej i pisemnej: kilku zdaniowg wypowiedz, krétkie
opowiadanie i opis, list prywatny, zyczenia, zaproszenie;

- dobiera wtasciwe formy komunikowania sie w réznych sytuacjach
spotecznych;
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sktadniowych;

- dba o kulture wypowiadania sie; poprawnie artykutuje gtoski,
akcentuje wyrazy, stosuje pauzy i wiasciwg intonacje w zdaniu
oznajmujgcym, pytajgcym i rozkazujacym;

- stosuje formuty grzecznosciowe;

- dostrzega réznice pomiedzy literg i gtoska; dzieli wyrazy na sylaby;
oddziela wyrazy w zdaniu, zdaniaw tekscie, pisze czytelnie
i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii);

- dba o poprawnos¢ gramatyczng, ortograficzng oraz interpunkcyjng;

- przepisuje teksty, pisze z pamieci i ze stuchu; w miare swoich mozliwosci.

- uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi
i prezentuje witasne zdanie; poszerza zakres stownictwa i struktur
sktadniowych;

- dba o kulture wypowiadania sie; poprawnie artykutuje gtoski,
akcentuje wyrazy, stosuje pauzy i wiasciwg intonacje w zdaniu
oznajmujgcym, pytajgcym i rozkazujgcym;

- stosuje formuty grzecznosciowe;

- dostrzega réznice pomiedzy literg i gtoska; dzieli wyrazy na sylaby;
oddziela wyrazy w zdaniu, zdaniaw tekscie, pisze czytelnie
i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii);

- dba o poprawnos$¢ gramatyczng, ortograficzng oraz interpunkcyjna;

- przepisuje teksty, pisze z pamieci i ze stuchu; w miare swoich
mozliwosci.

Edukacja matematyczna

Uczen:

- liczy (w przéd i w tyt) od danej liczby po |, dziesigtkami od danej
liczby w zakresie 100 i setkamiod danej liczby w zakresie 1000;

- poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stfownie i z uzyciem
znakoéw <, >,=);

- dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytmow dziatan
pisemnych); sprawdza wyniki odejmowania za pomocg dodawania;

- podaje z pamieci iloczyny w zakresie tabliczki mnozenia; sprawdza
wyniki dzielenia za pomocgmnozenia;

- rozwigzuje fatwe réwnania jednodziataniowe z niewiadomg
w postaci okienka (bez przenoszenia na drugg strone);

- rozwigzuje zadania tekstowe wymagajgce wykonania jednego
dziatania;

- wykonuje tatwe obliczenia pieniezne (cena, ilo$¢, wartosc) i radzi
sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych takich umiejetnosci;

- mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugosci, szerokosci i wysokosci

Uczen:

- liczy (w przéd i w tyt) od danej liczby po |, dziesigtkami od danej
liczby w zakresie 100 i setkami od danej liczby w zakresie 1000;

- zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000;

- poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie i z uzyciem
znakéw <, >,=);

- dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytmow dziatan
pisemnych); sprawdza wynikiodejmowania za pomocg dodawania;

- podaje z pamieci iloczyny w zakresie tabliczki mnozenia; sprawdza
wyniki dzielenia za pomocgmnozenia;

- rozwigzuje fatwe réwnania jednodziataniowe z niewiadomg
w postaci okienka (bez przenoszenia na drugg strone);

- rozwigzuje zadania tekstowe wymagajgce wykonania jednego
dziatania (w tym zadaniana poréwnywanie réznicowe, ale bez
poréwnywania ilorazowego);

- wykonuje tatwe obliczenia pieniezne (cena, ilos¢, wartosé) i radzi
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przedmiotow oraz odlegtosci;postuguje sie jednostkami: milimetr,
centymetr, metr;

- wykonuje tatwe obliczenia dotyczgce tych miar (bez zamiany
jednostek i wyrazern dwumianowanych w obliczeniach formalnych);

- uzywa pojecia kilometr w sytuacjach zyciowych, np. jechalismy
autobusem 27 kilometréw (bez zamiany na metry);

- wazy przedmioty, uzywajgc okreslen: kilogram, pot kilograma,
dekagram, gram;

- wykonuje tatwe obliczenia, uzywajgc tych miar (bez zamiany
jednostek i bez wyrazernt dwumianowanych w obliczeniach
formalnych);

- odmierza ptyny réznymi miarkami; uzywa okres len: litr, pét litra,
¢wier¢ litra;

- odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od | do XII;

- podaje i zapisuje daty; zna kolejnos¢ dni tygodnia i miesiecy;

- porzadkuje chronologicznie daty; wykonuje obliczenia kalendarzowe
w sytuacjach zyciowych;

- wykonuje proste obliczenia zegarowe (petne godziny);

- rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, prostokaty i tréjkaty (réwniez
nietypowe, potozone w réznysposéb oraz w sytuacji, gdy figury
zachodzg na siebie);

- rysuje odcinki o podanej dtugosci; oblicza obwody tréjkatéw,
kwadratéw i prostokatéow(w centymetrach);

- rysuje drugg potowe figury symetrycznej; rysuje figury w
powiekszeniu i pomniejszeniu; kontynuuje regularnos¢ w prostych
motywach (np. szlaczki, rozety).

sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych takich umiejetnosci;

- mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugosci, szerokosci i wysokosci
przedmiotow oraz odlegtosci;postuguje sie jednostkami: milimetr,
centymetr, metr;

- wykonuje tatwe obliczenia dotyczace tych miar (bez zamiany
jednostek i wyrazen dwumianowanych w obliczeniach formalnych);

- uzywa pojecia kilometr w sytuacjach zyciowych, np. jechalismy
autobusem 27 kilometréw (bez zamiany na metry);

- wazy przedmioty, uzywajgc okreslen: kilogram, pot kilograma,
dekagram, gram

- wykonuje tatwe obliczenia, uzywajac tych miar (bez zamiany
jednostek i bez wyrazern dwumianowanych w obliczeniach
formalnych);

- odmierza ptyny réznymi miarkami; uzywa okres len: litr, poft litra, cwierc
litra;

- odczytuje temperature (bez koniecznosci postugiwania sie liczbami
ujemnymi, np. 5 stopni mrozu, 3 stopnie ponizej zera);

- odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od | do XlI;

- podaje i zapisuje daty; zna kolejno$¢ dni tygodnia i miesiecy;

- porzadkuje chronologicznie daty; wykonuje obliczenia kalendarzowe
w sytuacjach zyciowych;

- odczytuje wskazania zegardw: w systemach: 12- i 24-godzinnym,
wyswietlajgcych cyfr i ze wskazdwkami; postuguje sie pojeciami:
godzina, p6t godziny, kwadrans, minuta;

- wykonuje proste obliczenia zegarowe (petne godziny);

- rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, prostokaty i tréjkaty (réwniez
nietypowe, potozone w réznysposdb oraz w sytuacji, gdy figury
zachodzg na siebie);

- rysuje odcinki o podanej dtugosci; oblicza obwody tréjkatow,
kwadratow i prostokgtéw(w centymetrach);
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- rysuje drugg potowe figury symetrycznej; rysuje figury
w powiekszeniu i pomniejszeniu; kontynuuje regularnosc
w prostych motywach (np. szlaczki, rozety).

Edukacja spoteczna

Uczen:
- odrdéznia dobro od ztfa, stara sie by¢ sprawiedliwym
i prawdomoéwnym; nie krzywdzi stabszych ipomaga potrzebujgcym;
- identyfikuje sie ze swojg rodzing i jej tradycjami; podejmuje
obowigzki domowe i rzetelnie jewypetnia;
- rozumie co to jest sytuacja ekonomiczna rodziny i wie, ze trzeba do
niej dostosowac sweoczekiwania;
- wie, jak nalezy zachowywac sie w stosunku do dorostych
i rowiesnikow (formy grzecznosciowe);
- rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sgsiadami w miejscu
zamieszkania;
- jest chetny do pomocy, respektuje prawo innych do pracy i wypoczynku;
- jest tolerancyjny wobec oséb innej narodowosci, tradycji kulturowej itp.;
wie, ze wszyscy ludzie maj g rowne prawa;
- zna prawa ucznia i jego obowigzki (w tym zasady bycia dobrym kolegg),
respektuje je;
- uczestniczy w szkolnych wydarzeniach;
- zna najblizszg okolice, jej wazniejsze obiekty, tradycje; wie w jakim
regionie mieszka;
- uczestniczy w wydarzeniach organizowanych przez lokalng spotecznos¢;
- zna symbole narodowe (barwy, godto, hymn narodowy)
i najwazniejsze wydarzeniahistoryczne; orientuje sie w tym, ze sg
ludzie szczegdlnie zastuzeni dla miejscowosci, ktorej mieszka, dla
Polski i Swiata;
- wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka; wie, jaki zawdd
wykonuja jego najblizsi i znajomi; czym zajmuje sie np. kolejarz,

Uczen:

- odrdéznia dobro od zfa, stara sie by¢ sprawiedliwym
i prawdoméwnym; nie krzywdzi stabszych ipomaga potrzebujgcym;

- identyfikuje sie ze swojg rodzing i jej tradycjami; podejmuje
obowigzki domowe i rzetelnie jewypetnia;

- rozumie co to jest sytuacja ekonomiczna rodziny i wie, ze trzeba do
niej dostosowad sweoczekiwania;

- wie, jak nalezy zachowywad sie w stosunku do dorostych
i rowiesnikow (formy grzecznosciowe);

- rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sgsiadami w miejscu
zamieszkania;

- jest chetny do pomocy, respektuje prawo innych do pracy
i wypoczynku;

- jest tolerancyjny wobec oséb innej narodowosci, tradycji kulturowej
itp.;

- wie, ze wszyscy ludzie majg réwne prawa;

- Zna prawa ucznia i jego obowigzki (w tym zasady bycia dobrym kolegg),
respektuje je;

- uczestniczy w szkolnych wydarzeniach;

- zna najblizszg okolice, jej wazniejsze obiekty, tradycje; wie w jakim
regionie mieszka;

- uczestniczy w wydarzeniach organizowanych przez lokalng spotecznos¢;

- zna symbole narodowe (barwy, godto, hymn narodowy)
i najwazniejsze wydarzeniahistoryczne; orientuje sie w tym, ze sg
ludzie szczegdlnie zastuzeni dla miejscowosci, ktorej mieszka, dla
Polski i Swiata;
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aptekarz, policjant, weterynarz;

- zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomi¢ dorostych
o wypadku, zagrozeniu,niebezpieczenstwie;

- zna numery telefondw: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej, policji
oraz ogdélnopolski numeralarmowy 112.

- wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka; wie, jaki zawdd
wykonujg jego najblizsi i znajomi; czym zajmuje sie np. kolejarz,
aptekarz, policjant, weterynarz;

- zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomi¢ dorostych
o wypadku, zagrozeniu,niebezpieczenstwie;

- zna numery telefonéw: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej,
policji oraz ogdélnopolski numeralarmowy 112.

Edukacja przyrodnicza

Uczen:

- obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, analizuje
je i wigze przyczyne ze skutkiem;

- opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie, parku, tgce
i zbiornikach wodnych;

- nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazéw Polski:
nadmorskiego, nizinnego,gérskiego;

- wymienia zwierzeta i rosliny typowe dla wybranych regionéw Polski;
rozpoznaje i nazywa niektérezwierzeta egzotyczne;

- wyjasnia zaleznosci funkcjonowania przyrody od por roku;

- zna wptyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

- wptyw $wiatfa stonecznego na cyklicznos¢ zycia na Ziemi,

- znaczenie powietrza i wody dla zycia;

- znaczenie wybranych skat i mineratéw dla cztowieka (np. wegla i gliny);

- nazywa czesci ciata i organy wewnetrzne zwierzat i ludzi (np. serce,
ptuca, zotgdek);

- zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sieg;

- rozumie konieczno$é kontrolowania stanu zdrowia i stosuje sie do
zalecen stomatologa i lekarza;

- dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych (w miare swoich
mozliwosci); orientuje sie w zagrozeniach ze strony roslin i zwierzat,
a takze w zagrozeniach typu burza, huragan, $niezyca, lawina,

Uczen:

- obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, analizuje
je i wigze przyczyne ze skutkiem;

- opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie, parku, tgce

i zbiornikach wodnych;

- nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazéw Polski:
nadmorskiego, nizinnego,gérskiego;

- wymienia zwierzeta i rosliny typowe dla wybranych regionéw
Polski; rozpoznaje i nazywa niektdrezwierzeta egzotyczne;

- wyjasnia zaleznosci funkcjonowania przyrody od pér roku;

- podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku; wie, jakie zniszczenia w przyrodzie powoduje cztowiek
(wypalanie tgk, zasmiecanie laséw, nadmierny hatas, klusownictwo);

- zna wptyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

- wptyw Swiatta stonecznego na cyklicznos¢ zycia na Ziemi;

- znaczenie powietrza i wody dla zycia;

- znaczenie wybranych skat i mineratéw dla cztowieka (np. wegla i gliny);

- nazywa czesci ciata i organy wewnetrzne zwierzat i ludzi (np. serce,
ptuca, zotadek);

- zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sieg;

- rozumie konieczno$¢é kontrolowania stanuzdrowia i stosuje sie do
zalecen stomatologa i lekarza;
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powddz, itp.; wie, jak trzeba zachowad sie w takich sytuacjach.

- dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych (w miare swoich
mozliwosci); orientuje sie w zagrozeniach ze strony roslin i zwierzat,
a takze w zagrozeniach typu burza, huragan, $niezyca, lawina,
powddz, itp.; wie, jak trzeba zachowac sie w takich sytuacjach.

Edukacja plastyczna

W zakresie percepcji sztuki

Uczen:

- okresla swojg przynaleznos¢ kulturowa poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i ztradycjg w Srodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym;

- uczestniczy w zyciu kulturalnym tych srodowisk, wie o istnieniu
placowek kultury dziatajgcych naich rzecz;

- korzysta z przekazéw medialnych; stosuje ich wytwory w swojej
dziatalnosci twérczej (zgodnie zelementarng wiedzg o prawach
autora).

W zakresie ekspresji przez sztuke

- podejmuje dziatalno$é twdrczg postugujac sie takimi Srodkami
wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura, w kompozycji na
ptaszczyzinie i w przestrzeni (stosujgc okreslone materiaty, narzedziai
techniki plastyczne),

- realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych, w tym stuzgce
ksztattowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia oraz upowszechnianiu
kultury w srodowisku szkolnym (stosujac okreslonenarzedzia
i wytwory przekazéw medialnych).

W zakresie percepcji sztuki

- rozrdznia takie dziedziny dziatalnosci tworczej cztowieka, jak:
architektura, sztuki plastyczne orazinne okreslone dyscypliny sztuki
(fotografia, film) i przekazy medialne (telewizja, Internet), a takze
rzemiosto artystyczne i sztuke ludowg;

W zakresie percepcji sztuki

Uczen:

- okresla swojg przynaleznos¢ kulturowa poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i ztradycjg w sSrodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym:;

- uczestniczy w zyciu kulturalnym tych srodowisk, wie o istnieniu
placowek kultury dziatajacych naich rzecz;

- korzysta z przekazéw medialnych; stosuje ich wytwory w swojej
dziatalnosci tworczej (zgodnie zelementarng wiedzg o prawach
autora).

W zakresie ekspresji przez sztuke
- podejmuje dziatalno$é twdrczg postugujac sie takimi Srodkami
wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, barwa, faktura, w kompozycji na
ptaszczyzinie i w przestrzeni (stosujac okreslone materiaty, narzedzia
i techniki plastyczne),

- realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych, w tym
stuzgce ksztattowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia oraz
upowszechnianiu kultury w srodowisku szkolnym (stosujgc
okreslonenarzedzia i wytwory przekazéw medialnych).

W zakresie percepcji sztuki

- rozrdznia takie dziedziny dziatalnosci twérczej cztowieka, jak:
architektura, sztuki plastyczne orazinne okreslone dyscypliny sztuki
(fotografia, film) i przekazy medialne (telewizja, Internet), a takze
rzemiosto artystyczne i sztuke ludowsg;
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- rozpoznaje wybrane dzieta architektury i sztuk plastycznych nalezgce do
polskiego i europejskiegodziedzictwa kultury.

- rozpoznaje wybrane dzieta architektury i sztuk plastycznych
nalezace do polskiego i europejskiegodziedzictwa kultury;

- opisuje ich cechy charakterystyczne (postugujac sie elementarnymi
terminami wtasciwymi dla tych dziedzin dziatalnosci twdrczej.

Zajecia te

chniczne

Uczen

Zna $Srodowisko techniczne na tyle, ze:

- rozpoznaje rodzaje maszyn i urzadzen: transportowych (samochody,
statki, samoloty), wytwdrczych (narzedzia, przyrzady),
informatycznych (komputer, laptop, telefon komdrkowy);

- orientuje sie w rodzajach budowli (budynki mieszkalne, biurowe,
przemystowe, mosty, tunele,wieze) i urzgdzen elektrycznych (latarka,
pradnica rowerowa),

- realizuje , droge” powstawania przedmiotéw od pomystu do
wytworu:

- przedstawia pomysty rozwigzan technicznych: planuje kolejne czynnosci,
dobiera odpowiednie materiaty (papier, drewno, metal, tworzywo sztuczn
materiaty wtdkiennicze) oraznarzedzia,

- rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego: pracy
indywidualnej i zespotowej,

- posiada umiejetnosci: odmierzania potrzebnej ilosci materiatu, ciecia
papieru, tektury itp. schematéw rysunkowych.

Dba o bezpieczenstwo wtasne i innych:

- utrzymuje tad i porzgdek w miejscu pracy;

- wiasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych;

- wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie po drogach (w tym na rowerze)
i korzystac ze $Srodkéwkomunikacji; wie, jak trzeba zachowac sie
w sytuacji wypadku.

Uczen

Zna Srodowisko techniczne na tyle, ze:

- orientuje sie w sposobach wytwarzania przedmiotéw codziennego
uzytku (jak to zrobiono?"):meble, domy, samochody, sprzet
gospodarstwa domowego;

- rozpoznaje rodzaje maszyn i urzgdzen: transportowych
(samochody, statki, samoloty), wytwdrczych (narzedzia, przyrzady),
informatycznych (komputer, laptop, telefon komdrkowy);

- orientuje sie w rodzajach budowli (budynki mieszkalne, biurowe,
przemystowe, mosty, tunele,wieze) i urzgdzen elektrycznych
(latarka, pradnica rowerowa);

- okresla wartos$¢ urzadzen technicznych z punktu widzenia cech
uzytkowych (tatwa lub trudnaobstuga), ekonomicznych (tanie lub
drogie w zakupie i uzytkowaniu);

- realizuje ,,droge” powstawania przedmiotéw od pomystu do
wytworu;

- przedstawia pomysty rozwigzan technicznych: planuje
kolejne
czynnosci, dobiera odpowiednie materiaty (papier, drewno, metal, tworz
sztuczne, materiaty wtdkiennicze) oraznarzedzia;

- rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego: pracy
indywidualnej i zespotowej;

- posiada umiejetnosci: odmierzania potrzebnej ilosci materiatu,
ciecia papieru, tektury itp. schematdéw rysunkowych, np. buduje
latawce, makiety domoéw, mostéw, modele samochodéw,
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samolotéw
i statkow.

Dba o bezpieczenstwo wtasne i innych:

- utrzymuje tad i porzagdek w miejscu pracy;

- wiasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych;

- wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie po drogach (w tym na
rowerze) i korzystac ze srodkdwkomunikacji; wie, jak trzeba
zachowac sie w sytuacji wypadku.

Edukacja muzyczne

W zakresie odbioru muzyki zna i stosuje nastepujace rodzaje aktywnosci
muzycznej
Uczen:

- $piewa w zespole piosenki ze stuchu;

- $piewa z pamieci hymn narodowy;

- gra na instrumentach perkusyjnych (proste rytmy i wzory rytmiczne)
oraz melodycznych (proste melodie i akompaniamenty);

- realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy
i wzory rytmiczne;

- reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany, zmiany tempa,
metrum i dynamiki (maszeruje, biega, podskakuje);

- taiczy podstawowe kroki i figury krakowiaka, polki oraz innego, prostego
tanica ludowego;

- rozréznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysokos¢
dzwieku, akompaniament, tempo, dynamika) i znaki notacji
muzycznej (wyraza ruchowo czas trwania wartosci rytmicznych, nut
i pauz);

- aktywnie stucha muzyki i okres la jej cechy: rozréznia i wyraza
srodkami pozamuzycznymi charakter emocjonalny muzyki;
rozpoznaje utwory wykonane: solo i zespotowo, na chér i orkiestre;
orientuje sie w rodzajach gtoséw ludzkich (sopran, bas oraz

W zakresie odbioru muzyki zna i stosuje nastepujace rodzaje aktywnosci
muzycznej
Uczen:

- $piewa w zespole piosenki ze stuchu (nie mniej niz 10 utworéw w roku
szkolnym);

- $piewa z pamieci hymn narodowy,

- gra na instrumentach perkusyjnych (proste rytmy i wzory
rytmiczne) oraz melodycznych (proste melodie i akompaniamenty),

- realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy
i wzory rytmiczne;

- reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany, zmiany tempa,
metrum i dynamiki (maszeruje, biega, podskakuje);

- tafczy podstawowe kroki i figury krakowiaka, polki oraz innego,
prostego tarica ludowego;

- rozréznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysokos$é
dzwieku, akompaniament, tempo, dynamika) i znaki notacji
muzycznej (wyraza ruchowo czas trwania wartosci rytmicznych, nut
i pauz);

- aktywnie stucha muzyki i okres la jej cechy: rozrdznia i wyraza
srodkami pozamuzycznymi charakter emocjonalny muzyki,
rozpoznaje utwory wykonane: solo i zespotowo, na chér i orkiestre;
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w instrumentachmuzycznych (fortepian, gitara, skrzypce, tragbka, flet,
perkusja).

W zakresie tworzenia muzyki:

- tworzy proste ilustracje dzwiekowe do tekstodw i obrazéw oraz
improwizacje ruchowe do muzyki,

- improwizuje gtosem i na instrumentach wedtug ustalonych zasad,

- wykonuje proste utwory, interpretuje je zgodnie z ich rodzajem
i funkcja.

orientuje sie w rodzajach gtoséw ludzkich (sopran, bas oraz
w instrumentachmuzycznych (fortepian, gitara, skrzypce, trabka,
flet, perkusja);
- rozpoznaje podstawowe formy muzyczne — AB, ABA (wskazuje
ruchem lub gestem ich kolejne czesci).
W zakresie tworzenia muzyki:
- tworzy proste ilustracje dzwiekowe do tekstéw i obrazéw oraz
improwizacje ruchowe do muzyki,
- improwizuje gtosem i na instrumentach wedtug ustalonych zasad,
- wykonuje proste utwory, interpretuje je zgodnie z ich rodzajem
i funkcja.

Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna

W zakresie sprawnosci fizycznej

Uczen:

- realizuje marszobieg trwajgcy co najmniej 15 minut;

- umie wykonad probe sity miesni brzucha oraz prébe gibkosci dolnego
odcinka kregostupa.

W zakresie treningu zdrowotnego:

- przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje
przewrdt w przéd,

- skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednondz i obunéz nad
niskimi przeszkodami,

- wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru, z przyborem i na
przyrzadzie.

W zakresie sportéw catego zycia i wypoczynku:

- postuguje sie pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i prowadzi j3;

- jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad poruszania sie po
drogach;

- bierze udziat w zabawach, mini grach i grach terenowych, zawodach
sportowych,respektujac reguty i podporzadkowujac sie decyzjom

W zakresie sprawnosci fizycznej

Uczen:

- realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut;

- umie wykonadé prébe sity miesni brzucha oraz prébe gibkosci
dolnego odcinka kregostupa.

W zakresie treningu zdrowotnego:

- przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje
przewrot w przéd,

- skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednondz i obunéz nad
niskimi przeszkodami,

- wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru, z przyborem i na
przyrzadzie.

W zakresie sportow catego zycia i wypoczynku:

- postuguje sie pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i prowadzi j3,

- jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad poruszania sie po
drogach,

- bierze udziat w zabawach, mini grach i grach terenowych, zawodach
sportowych,respektujgc reguty i podporzadkowujgc sie decyzjom
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sedziego;

- wie, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie
z porazkami w miare swoich mozliwosci;

W zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej:

- dba o higiene osobistg i czystos¢ odziezy;

- wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie sie oraz
aktywnos¢ fizyczna;

- wie, ze nie moze samodzielnie zazywa¢ lekarstw i stosowac srodkéw
chemicznych niezgodnie zprzeznaczeniem;

- dba o prawidtowg postawe, np. siedzgc w tawce, przy stole;

- przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zajeé
ruchowych;

- postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

- potrafi wybraé bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

- wie, do kogo zwrécic sie o pomoc wsytuacji zagrozenia zdrowia lub
zyciu.

sedziego;

- wie, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie
z porazkami w miare swoich mozliwosci;

W zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej:

- dba o higiene osobistg i czystos¢ odziezy;

- wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie sie oraz
aktywnosc¢ fizyczna;

- wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowadé
srodkéw chemicznych niezgodnie zprzeznaczeniem;

- dba o prawidtowg postawe, np. siedzac w tawce, przy stole;

- przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zajeé
ruchowych;

- postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem;

- potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

- wie, do kogo zwrdcié sie o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zyciu.

Zajecia komputerowe

Umie obstugiwaé¢ komputer

Uczen:

- postuguje sie myszg i klawiaturg;

- poprawnie nazywa gtéwne elementy zestawu komputerowego;

- postuguje sie wybranymi programami i grami edukacyjnymi,
rozwijajgc swoje zainteresowania korzysta z opcji w programach;

- wyszukuje i korzysta z informacji;

- przeglada wybrane przez nauczyciela strony internetowe (np. strone
swojej szkoty);

- odtwarza animacje i prezentacje multimedialne: tworzy teksty
i rysunki;

- wpisuje za pomocg klawiatury litery, cyfry i inne znaki, wyrazy i zdania,

Umie obstugiwaé¢ komputer

Uczen:

- postuguje sie myszg i klawiaturg;

- poprawnie nazywa gtéwne elementy zestawu komputerowego;

- postuguje sie wybranymi programami i grami edukacyjnymi,
rozwijajgc swoje zainteresowania korzysta z opcji w programach;

- wyszukuje i korzysta z informacji;

- przeglada wybrane przez nauczyciela strony internetowe;

- dostrzega elementy aktywne na stronie internetowej, nawiguje po
stronach w okre$lonym zakresie;

- odtwarza animacje i prezentacje multimedialne: tworzy teksty
i rysunki;
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- wykonuje rysunki za pomocg wybranego edytora grafiki, np.
z gotowych figur;

- zna zagrozenia wynikajgce z korzystania z komputera, Internetu
i multimediow;

- wie, ze praca przy komputerze meczy wzrok, nadwyreza kregostup,
ogranicza kontakty spotfeczne;

- ma wiadomos¢ niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci
kontaktéw i podawania swojego adresu;

- stosuje sie do ograniczen dotyczgcych korzystania z komputera,
Internetu i multimedidw.

- wpisuje za pomoca klawiatury litery, cyfry i inne znaki, wyrazy i zdania,

- wykonuje rysunki za pomocg wybranego edytora grafiki;

- zna zagrozenia wynikajgce z korzystania z komputera, Internetu
i multimedidw;

- wie, ze praca przy komputerze meczy wzrok, nadwyreza kregostup,
ogranicza kontakty spoteczne;

- ma wiadomos¢ niebezpieczedstw wynikajgcych z anonimowosci
kontaktéw i podawania swojegoadresu;

- stosuje sie do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera,
Internetu i multimediow.

Jezyk angielski

Uczen:

- wie, ze ludzie postugujg sie réznymi jezykami i aby sie z nimi porozumie¢,
trzeba nauczy¢ sie ich jezyka;

- reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste polecenia nauczyciela;

- rozumie proste wypowiedzi ze stuchu;

- stara sie rozrdzniac znaczenie wyrazéw o podobnym brzmieniu;

- potrafi sie postugiwaé prostymi zwrotami;

- rozumie ogolny sens krétkich opowiadan przedstawianych takze za
pomocg obrazéw, gestow;

- rozumie sens prostych dialogéw w historyjkach obrazkowych;

- czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania;

- recytuje wiersze, rymowanki i $piewa piosenki, nazywa obiekty
z otoczenia i opisuje je, bierze udziat w mini przedstawieniach
teatralnych;

- przepisuje wyrazy i zdania;

- potrafi korzystac ze stownikdw obrazkowych, ksigzeczek, srodkéw
multimedialnych;

- wspotpracuje z rowiesnikami w trakcie nauki.

Uczen:

- wie, ze ludzie postugujg sie réznymi jezykami i aby sie z nimi
porozumie¢, trzeba nauczy¢ sie ich jezyka;

- reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste polecenia nauczyciela;

- rozrdznia znaczenie wyrazow o podobnym brzmieniu;

- rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien i potrafi sie nimi postugiwac;

- rozumie ogolny sens krétkich opowiadan i basni przedstawianych takze
za pomocg obrazéw, gestow;

- rozumie sens prostych dialogéw w historyjkach obrazkowych;

- czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania;

- zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrotéw,
recytuje wiersze, rymowanki i $piewa piosenki, nazywa obiekty
z otoczenia i opisuje je, bierze udziat w mini przedstawieniach
teatralnych;

- przepisuje wyrazy i zdania;

- potrafi korzystac ze stownikéw obrazkowych, ksigzeczek, Srodkow
multimedialnych;

- wspotpracuje z réwiesnikami w trakcie nauki.
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