
 

 
 
  

  PONIEDZIAŁEK 30.06.2025 

 Zupa    :                            Krupnik                              350g 

II Danie :           Placki ziemniaczane z gulaszem 

Gulasz                                                                        90g+60g sos 

Placki                                                                         225g 

Surówka z kapusty kalafior                                       150g 

Kompot wieloowocowy/woda smakowa  miętowa                                     

250ml 

Alergeny: 1,3,6,7,9 

 

 

WTOREK 1.07.2025 

 Zupa   :                     Kalafiorowa                                  350g 

II Danie  :       Bioderko pieczone z kurczaka  

Kurczak                                                                             90g 

Ryż                                                                                    150g 

Bukiet warzyw/zielona surówka wiosenna                      150g                                                                                         

Kompot wiśnia, woda smakowa   cytryna                                                

250ml 

Alergeny: 1,3,6,7,9 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
  

                                                 ŚRODA 2.07.2025 

 Zupa    :                   Zacierkowa                                     350g 

II Danie  :     Gołąbki z mięsem                      

Gołąbki                                                                            150g 

Ziemniaki                                                                        150g 

ogórek kiszony/brokuł                                                    150g                         

kompot truskawka /woda smakowa   pomarańcz                                                

250ml 

Alergeny: 1,3,6,7,9 

 

 

 

                                       CZWARTEK  3.07.2025 

 Zupa :                 Pieczarkowa                                        350g 

II Danie : Devolay z ziemniakami 

Devolay                                                                            90g 

Ziemniaki                                                                        150g 

 surówka kapusty czerwonej/fasolka szparagowa         150g 

kompot jabłko/woda smakowa    malina                                               

250ml 

Alergeny: 1,3,6,7,9 

 

                                      

  

 

 

 

 

 



 

 
 
  

 

 

 

                                       PIĄTEK  4.07.2025 

 Zupa   :              Pomidorowa makaronem                       350g 

II Danie :        Naleśniki z serem 

 Naleśniki                                                            375g+90g jogurt 

 sałatka owocowa                                                                100g 

 kompot wieloowocowy/woda smakowa    cytryna                                               

250ml 

  

Alergeny: 1,3,6,7,9 

 

 


