
 

 
 
  

  PONIEDZIAŁEK 7.07.2025 

 Zupa    :                     Neapolitanka                             350g  

II Danie :            Kotlet mielony z ziemniakami 

Mielony                                                                        90g   

Ziemniaki                                                                    150g 

Mizeria/buraczki na ciepło                                        150g 

Kompot wieloowocowy/woda smakowa   z cytryną                                        

250ml 

Alergeny:1,3,6,7,9 

 

 

 

WTOREK 8.07.2025 

 Zupa   :                Barszcz czerwony                            350g 

II Danie  : Shoarma z indyka 

Indyk                                                                             90g 

Kasza bulgur                                                                150g                                  

Marchewka na ciepło                                                   150g 

Kompot truskawkowy /woda smakowa z pomarańczą                                         

250 ml 

Alergeny:1,3,6,7,9 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
  

ŚRODA 9.07.2025 

 Zupa    :               Rosół z makaronem                          350g 

II Danie  :  Kotlet schabowy z ziemniakami 

Schab                                                                              90g 

Ziemniaki                                                                      150g 

Marchewka z  groszkiem                                              150g 

Kompot jabłkowy /woda smakowa z sokiem wiśniowym                                            

250ml 

Alergeny:1,3,6,7,9 

 

 

 

                                       CZWARTEK  10.07.2025 

 Zupa :                              Ogórkowa                                350g 

II Danie : Polędwiczki pieczone z kaszą pęczak  

Polędwiczka                                                                      90g 

Kasza pęczak                                                                    150g 

Bukiet warzyw                                                                 150g 

Kompot rabarbar/woda smakowa cytryna miętra                                                 

250ml 

Alergeny:1,3,6,7,9 

                                      

  

 

 

 

 



 

 
 
  

                                       PIĄTEK  11.07.2025 

 Zupa   :                Pomidorowa z ryżem                                350g 

II Danie  :                Pierogi z serem  

Pierogi                                                           280g +100g polewa                                                      

Sałatka owocowa                                                                150g 

Kompot wieloowocowy/woda smakowa pomarańczowa                                                     

250ml 

Alergeny: 1,3,6,7,9                                                                 

                 

 


