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CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

Ksztaltowanie umiejg¢tnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci
fizycznej. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;j.

Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;j.

Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywno$ci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowania zachowan prozdrowotnych.
Ksztaltowanie umiejetnosci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci

fizycznej.

PODSTAWY PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidw z wymaganiami edukacyjnymi
oraz przedmiotowym systemem oceniania.

Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej 1 obiektywnej ocenie zgodnie zjego
indywidualnymi mozliwo$ciami.

Dyrektor zwalnia ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego (z wszelkich ¢wiczen fizycznych)
na podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza na czas okreslony w tym zaswiadczeniu.

W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»zwolniony lub zwolniona” , kiedy okres zwalniania obejmuje dany semestr.

Uczen zwolniony z zaj¢¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji , a w szczegdlnych
przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajgciami w danym dniu , uczeh moze

by¢ zwolniony z tego obowiazku na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicow .

Uczen, ktéry posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozycji lub

przebytej choroby, ma obowigzek przebywac na tych zajeciach i realizowaé zadania teoretyczne oraz
pomagaé w organizacji lekcji.

Uczen, ktory jest czeSciowo niezdolny do zaj¢¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich

dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie on realizowat
program nauczania dostosowany do wtasnych mozliwos$ci, uwzgledniajacych wskazania lekarskie.
O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani za pomoca dziennika elektronicznego
Librus.

Na miesigc przed klasyfikacja semestralng uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) sg
poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

Oceny sa jawne, nauczyciel uzasadnia je oraz podaje sposoby poprawy oceny.

Nauczyciel wystawia ocene biorac pod uwage oceny z poszczeg6dlnych obszarow.



PRZEDMIOT OCENY

® Podstawg oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wtozony przez ucznia

w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfikacji zajec.

POSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA UCZNIA:
1. Umiejetnosci ruchowe
2. Samoocena i analiza poziomu sprawnosci technicznej
3. Wiadomosci
4. Postawy, zachowania, praca na lekcji
5

. Przygotowanie do zaje¢ (obowiazkowos¢) i systematycznos¢ (frekwencja)

DODATKOWY OBSZAR OCENIANIA:

¢ Zawody sportowe i prace dodatkowe;

Uwaga: Uczen, ktory nie spetnia dodatkowego obszaru oceniania, bedzie

oceniany tylko z podstawowych obszaréw oceniania.

SPOSOB OCENIANIA

® Zgodnie z obowigzujacym w statucie szkoty - wewnatrzszkolnym systemem oceniania;

® Szczegdtowe wytyczne dotyczace oceniani zawarte s3 w PSO.

® Oceny ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku elektronicznym Librus.

POSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA UCZNIA:

1. OCENA ZA UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Przez umiejetnosci ruchowe rozumiemy wybrane elementy techniczne, taktyczne, utylitarne, ruchowe

realizowane w danym oddziale.

Nauczyciel bierze pod uwage: poprawnos¢ wykonana techniki i stosowania taktyki, ptynnos$¢ oraz tempo
przebiegu ¢wiczenia , stopien trudnosci, mozliwos$ci psychoruchowe. W tej sferze brany jest pod uwage
wktad pracy ucznia i wysitek jaki wtozyt w nauczenie si¢ umiejetnosci, a takze podejscie do sprawdzianu,

che¢ doskonalenia si¢ (poprawy).

Uczen ma prawo do dwdch lub trzech prob. Oceniana jest zawsze proba lepsza. Uczen jest zobowigzany
do zaliczenia wszystkich sprawdzianéw umiejetnosci. Jezeli z jaki$ przyczyn (np. przeciwskazanie do
wykonywania okreslonych ¢wiczen) uczen nie przystapi do sprawdzianu nauczyciel moze zleci¢ uczniowi
wykonanie innego zadania. Uczen, ktory celowo unika sprawdzianow umiejetnosci i nie wyraza checi na

zaliczenie ich moze otrzymac ocen¢ niedostateczng.

2. SAMOOCENA I ANALIZA POZIOMU SPRAWNOSCI TECHNICZNEJ

Poziom sprawno$ci fizycznej mierzony jest wybranym przez nauczyciel testem sprawnosci fizycznej, oraz
testem ministerialnym ,,Sportowe talenty”. Uczen po przeprowadzonym te$cie powinien dokona¢ samooceny

swojej sprawnosci, analizy i pordwnania wynikoéw



3. WIADOMOSCI
Wiadomosci — wybrane zagadnienia, pierwszej pomocy edukacji prozdrowotnej, znajomos$¢ przepiséw gier
zespolowych, prowadzenie rozgrzewki lub jej fragmentéw, znajomos$¢ nazewnictwa ¢wiczen, pozycji

wyjsciowych. Ten obszar moze by¢ rowniez oceniany za pomocg testow wiedzy lub odpowiedzi ustnych.

4. POSTAWY, ZACHOWANIA, PRACA NA LEKCJI

Postawy, zachowania, praca na lekcji — ocenie podlega stosunek do wychowania fizycznego, stosunek do
partnera i przeciwnika, sedziego, nauczyciela, zaangazowanie podczas lekcji oraz przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa. Nauczyciel ocenia ten obszar obserwujac ucznia. Uczen moze otrzymac ocen¢ migdzy
innymi za: zaangazowanie 1 aktywng postawe na zajeciach (lub braki w tym obszarze), pomoc uczniom
stabszym, przestrzeganie zasad fair - play, niesportowe zachowanie (m.in. wysmiewnie si¢ z innych, brak
szacunku do wspotéwiczacego lub nauczyciela), nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa — stwarzanie

sytuacji zagrazajacych innym lub sobie

5. PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC (OBOWIAZKOWOSC)
I SYSTEMATYCZNOSC (FREKWENCJA)

Przygotowanie do zaje¢ (obowigzkowos¢) i systematycznos¢ udzialu w lekcjach — kazdego ucznia
obowigzuje stroj sportowy na zmiang¢ — koszulka (zgodnie z wymogami nauczyciela prowadzacego zajecia),
zmienne obuwie sportowe na migkkiej podeszwie, spodenki lub dres (powinny by¢ elastyczne, nie krgpujace
ruchow, nie posiadajace m.in. paskow, suwakow, guzikdéw) Z racji tego, ze czynny udzial ucznia w lekcji jest
jednym z istotniejszych elementéw pozwalajacych na oceng brak jakiegokolwiek elementu jest uznawane
jako nieprzygotowanie do lekcji. Pierwsze dwa nieprzygotowania sg odznaczone przez nauczyciela,

natomiast kazde kolejne ma wpltyw na oceng koncowa z lekcji wychowania fizycznego.

Uczniowie nie¢wiczacy petnig rolg obserwatora, pomocnika, s¢dziego — w zaleznos$ci od potrzeb. Nie
przeszkadzaja oni w lekcji, nie sg zwolnieni z posiadania wiadomosci (np. przepisow gier) , ktore sa
przekazywane na danej lekcji. Przez systematyczny udziat w zajgciach rozumie si¢ obecnosci (na podstawie
procentowej frekwencji) oraz aktywny udzial w lekcji. Uczen moze otrzymac oceng za wysoka frekwencje
lub jej brak. Ocena systematycznos$ci ma na celu wyeliminowanie coraz czgstszego zwalniania dzieci z
lekcji wychowania fizycznego oraz premiowanie uczniéw aktywnych i zaangazowanych (réwniez tych
nie¢wiczacych, ktérzy pelnia role obserwatora, pomocnika, sedziego itp.) Oceng z tego obszaru uczen moze

otrzymac¢ na koniec semestru lub czgsciej.



DODATKOWY OBSZAR OCENIANIA:

ZAWODY SPORTOWE, PRACE DODATKOWE

Zawody sportowe, prace dodatkowe — za reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych, udziat w
konkursie zwigzanym z wychowaniem fizycznym lub wykonanie pracy dodatkowej w postaci plakatu,

gazetki uczen otrzymuje ocene.

Uwaga: fakt przynaleznos$ci do klubu sportowego i co za tym idzie osiaggnigcia sportowe ucznia mogg by¢
jak najbardziej dodatkowym elementem pomocnym w wystawieniu oceny celujacej potrocznej lub rocznej
—nie sg one jednak gtownym i oczywistym kryterium otrzymania takiej oceny. Uczen ktory posiada oceny
niedostateczne z obszarOw postawy, praca na lekcji, przygotowanie do zaje¢ nie moze otrzymac oceny
koncowej celujace;.

Oceny z obszardéw postawy, zachowania, praca na lekcji oraz systematyczno$¢ i obowigzkowos$¢ nie

podlegaja poprawie. Mozna otrzymac kolejng oceng z tych obszaréw, jednak nie zamiast tej istniejace;.



WYMAGANIA EDUKACYJNE
NA PODSTAWIE OBOWIAZUJACEGO
PROGRAMU NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS 4-8

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage wysitek wkladany przez
ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajeé¢, a w przypadku wychowania
fizycznego — takze systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajgciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach

podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.

Przy wystawianiu cen $rodrocznych lub rocznych, nauczyciel bierze pod uwage wszystkie obszary

oceniania.

WYMAGANIA EDUKACYJNE
W KLASIE IV SZKOLY PODSTAWOWEJ

W Kklasie IV szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary

aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajgc,
3) sprawno$¢ fizyczna (kontrola):
® sila mig$ni brzucha - (siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 60 s ) [wedtug MTSF],
® gibkos$¢ - (skton tutowia w przéd z podwyzszenia) [wedtug MTSF],
* wytrzymalo$c¢- Test Coopera
® skok w dal z miejsca
4) umiejetnosci ruchowe:
* gimnastyka:
® przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
® uklad gimnastyczny wedtug wlasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad podparty, przewrot w
przod, klek podparty, lezenie przewrotne),
*  minipitka nozna:
® prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy prawa lub lewa noga,
® uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescig stopy,
*  minikoszykowka:
® koztowaniepitkiw marszu lub biegupo prostej zezmiang reki koztujace;,
® podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu,
*  minipitka reczna:
® rzutnabramke jednorgcz zkilku krokéw marszu,
® podanie jednorgcz potgorne w marszu,
*  minipitka siatkowa:

® odbicie pitki sposobem oburacz gornym po wiasnym podrzucie,



5) wiadomosci:
® uczen zna podstawowe przepisy minigier zespolowych(odpowiedzi ustne lub pisemny test),
® uczen potrafi wyjasnié¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (odpowiedziustne lub
sprawdzian pisemny),

® uczen zna wszystkie proby testu ,, Sportowe Talenty”,

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
® uczen wymienia normy aktywno$ci fizycznej dla swojego wieku,

® uczen zna nowa piramide¢ Zywienia.

W KLASIE V SZKOLY PODSTAWOWEJ
W Kklasie V szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnoSci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczna (kontrola):
* sita mig$ni brzucha - (' siady z lezenia tytem wykonywanew czasie 60 s) [wedlug MTSF],
* gibkos¢ - (sktontutlowia w przéd zpodwyzszenia) [wedtug MTSF],
» wytrzymatos$¢- Test Coopera pomiar t¢tna przed wysitkiemipo jego zakonczeniu.
* skok w dal ze strefy, rzut piteczka palantowa, bieg na 60m
4) umiejetnosci ruchowe:
» gimnastyka:
® przewrotw tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
® podpor tukiem lezac tytem ,,mostek”,
*  minipitka nozna:
® prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa noga,
® uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest nieruchoma),
*  minikoszykowka:
® koztowanie pitkiw biegu ze zmiangreki koztujaceji kierunku poruszania sig,
® rzutdo kosza z dwutaktu (dwutakt zmiejsca bez koztowania pitki),
*  minipitka reczna:
® rzutnabramke z biegu,
® podanie jednorgcz potgorne w biegu,
*  mini pitka siatkowa:
® odbicie pitki sposobem oburagcz gérnym w parach,
® zagrywka sposobem dolnym z 3—4 m od siatki,
5) wiadomosci:
® uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespolowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
® uczen potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedtug WHO

® uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wtasny
wynik.

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:
® uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia,

® uczen zna zasady hartowania.



W KLASIE VI SZKOLY PODSTAWOWEJ
W Kklasie VI szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnoSci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajgc,
3) sprawnos¢ fizyczna (kontrola):
» sita mig$ni brzucha- (siady z lezenia tytem wykonywane wczasie 60 s ) [wedlug MTSF],
* gibkos¢ - (skton tutowia w przdd zpodwyzszenia) [wedtug MTSF],
* wytrzymato$¢-pomiar tetna przed wysitkiemipojego zakonczeniu —Test Coopera
» skok w dal, rzut pitka palantowa, bieg na 60 m
4) umiejetnosci ruchowe:
® gimnastyka:
® stanie na r¢kach przy drabinkach,
® przewrot w przod z marszu do przysiadu podpartego,
®  minipitka nozna:
® prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa noga ze zmiang tempa i kierunku poruszania sie,
® uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitkajest dogrywana od
wspoléwiczacego),
®  minikoszykowka:
® podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,
® rzutdo kosza z dwutaktu z biegu,
®  minipitka reczna:
® rzutnabramke z biegu po podaniu od wspotéwiczacego,
® podanie jednorgcz potgorne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
®  minipitka siatkowa:
® odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym w parach,
® zagrywka sposobem dolnym z4—5 m od siatki,
5) wiadomosci:
® uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych(odpowiedzi ustne lub pisemny test),
® uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzgtu sportowego(odpowiedzi ustne lub
sprawdzian pisemny),

® uczen zna zasady i metody hartowania organizmu.

5a)wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
® uczen wymienia negatywne mierniki zdrowia,

® uczen zna przyczyny otylosci.



W KLASIE VII SZKOLY PODSTAWOWEJ
W Kklasie VII szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczna (kontrola):
* sila mig$ni brzucha - (siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 60 s) [wedlug MTSF],
* gibko$¢ - (skton tutowia w przoéd z podwyzszenia) [wedlug MTSF],
* skok wdal [wedtug MTSF], bieg ze na 60 m [wedlug MTSF],
* biegwahadlowy nadystansie 4 razy 10 m [wedlug MTSF],
*  pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:
- zwis naugietych rekach — dziewczeta,
- podcigganie w zwisie na drazku — chtopcy,
*  biegi przedtuzone [wedtug MTSF]:
- nadystansie 800 m — dziewczeta,
- nadystansie 1000 m — chtopcy,
- pomiar tetna przed wysitkiemipojego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
*  gimnastyka:
® stanie na r¢kach przy drabinkach,
® laczone formy przewrotow w przod i w tyt,
*  pitka nozna:
® zwdd pojedynczy przodem bez pitki 1 uderzenie na bramke prostym podbiciem lub wewnetrzng
czgscia stopy,
® prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi prowadzacej,
*  koszykowka:
® zwodpojedynczy przodem bez pitkiirzut do koszaz dwutaktu po podaniu od wspoétéwiczacego,
® podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sig,
*  pitkareczna:
® rzutnabramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i podaniu od wspotéwiczacego,
® poruszanie si¢ w obronie(w strefie),
*  pitka siatkowa:
® laczone odbicia pitki sposobem oburacz géornym i dolnym w parach,
* zagrywkasposobem dolnym lub gérnym z 5—-6 m od siatki,
5) umiejetnosci ruchowe:
*  gimnastyka:
® stanie na r¢kach przy drabinkach,
® laczone formy przewrotow w przod i w tyt,
6) wiadomosci:
® uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
® uczenoblicza wskaznik BMIiinterpretuje wtasny wynik za pomoca siatki centylowej (odpowiedzi ustne),

® uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia (odpowiedzi ustne lub pisemny test).



6a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:
® uczen wymienia zagrozenia wynikajace ze stosowania substancji psychoaktywnych,

® uczen potrafi scharakteryzowa¢ prawidtowa postawe ciata.

W KLASIE VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ

W Kklasie VIII szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udzial 1 aktywno$¢ w trakcie zajec,
3) sprawno$¢ fizyczna (kontrola):
+ sita mig$ni brzucha- (siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 60s) [wedtug MTSF],
» gibko$¢ - (skton tutlowia w przéd zpodwyzszenia) [wedtug MTSF],
» skokwdal [wedtug MTSF],
* bieg na 60 m [wedtug MTSF], bieg wahadlowy na dystansie - 4razylOm z,
* pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:
- zwis na ugigtych rekach — dziewczgta,
- podciaganie w zwisie na dragzku — chtopcy,
* biegi przedluzone [wedlug MTSF]:
- nadystansie 800 m — dziewczeta,
- nadystansie 1000 m — chtopcy,
- pomiar tetna przed wysitkiemipo jego zakonczeniu -Test Coopera,
4) umiejetnosci ruchowe:
 gimnastyka:
* przerzut bokiem,
* piramida” dwojkowa,
*  pitka nozna:
® zwdd pojedynczy przodem pitka i uderzenie na bramkg prostym podbiciem lub wewnetrzng czescia

stopy,
® prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sig,

*  koszykowka:
® zwdd pojedynczy przodem pitka i rzutdo kosza z dwutaktu po podaniu od wspotéwiczacego,
® podania oburacz sprzed klatki piersiowej kozlem ze zmiang miejsca 1 kierunku poruszania sig,
* pitkareczna:
® rzut nabramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitka i podaniu od wspotéwiczacego,
® poruszanie si¢ w obronie ,,kazdy swego”,
*  pitka siatkowa:
® wystawienie pitki sposobem oburacz gornym,
® zagrywka sposobem gornym z 6 m od siatki,
5) wiadomosci:
®* wymienia przyczyny i skutki otylo$ci, zagrozenia wynikajace z nadmiernego odchudzaniasig,
stosowania sterydow iinnych substancji wspomagajacych negatywnie proces treningowy (odpowiedzi
ustne lub pisemny test)
® zna wspolczesne aplikacje internetowe i urzadzenia elektroniczne do oceny wiasnej aktywnosci fizyczne;,

® wymienia korzys$ci dla zdrowia wynikajace z systematycznej aktywnosci fizycznej



5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:
* uczen wymienia pozytywne czynniki zdrowia,

* uczen zna zagrozenia wynikajace z anoreks;ji.
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