Szkota Podstawowa im Jana Pawia Il — JADLOSPIS

Zupa ° Il danie tradycyjne ¢ dieta bezmleczna i bezglutenowa ¢ danie wegetarianskie * dieta dla cukrzyka

Tydzien: 1-4 wrzesnia 2026 r. | Podziat porcji obiadowych: DUZE / MALE

Dzier Zupa Il danie tradycyjne Il danie BG/BM Danie wegetarianskie Danie — cukrzyca 02';%2%:
Sroda Zupa ogoérkowa Spaghetti z makaronu Krupnik z kaszg jaglana. Spaghetti petnoziarniste z sosem | Zupa ogérkowa Zupa 250 g
02.09.2026 Ogorki kiszone, ziemniaki, petnoziarnistego z sosem Napoli, Il danie: makaron bezglutenowy z Napoli, prazona ciecierzyca i Ryz brazowy zapiekany z jabtkiem, Il danie 350 g
marchew, pietruszka, seler, por, bazylia, prazona ciecierzycy i sosem Napoli, bazylia i prazona mozzarella. niewielka iloscig brzoskwini, Napéj 200 ml
cebula, koperek, naturalny wywar mozzarella. ciecierzyca, bez mozzarelli. Dodatek: satata z winegretem / twarogiem i jogurtem naturalnym.
warzywny, jogurt naturalny. Alergeny: 1, 7. Dodatek: satata z winegretem / kalafior z masetkiem. Bez dodatku cukru, miodu i
Alergeny: 7,9 Dodatek: satata z winegretem / kalafior bez masta. Alergeny: 1, 7, 10. Syropow.
kalafior z masetkiem. Alergeny: 9, 10. Alergen: 7.
Zupa bez zabielania.
Czwartek Krupnik z kaszg jeczmienng Bioderko z kurczaka pieczone w Barszcz czerwony bez zabielania. Gulasz z wedzonym tofu i Makaron petnoziarnisty ugotowany Zupa 250 g
03.09.2026 Kasza jeczmienna, ziemniaki, naturalnych przyprawach z kasza Bioderko z kurczaka pieczone z warzywami z kasza bulgur. al dente z sosem Napoli bez Il danie 350 g
marchew, pietruszka, seler, por,  bulgur. kasza gryczana. Sktad: tofu, cukinia, papryka, dodatku cukru, ciecierzycy i Napéj 200 ml
cebula, natka, naturalny wywar Dodatek: suréwka z biatej kapusty z  Dodatek: suréwka z biatej kapusty /  marchew, pomidory, cebula, niewielka ilosciag mozzarelli.
warzywny. porem / fasolka szparagowa z fasolka szparagowa bez masta i butki czosnek, olej rzepakowy, ziota. Bez cukru, miodu i syropow.
Alergeny: 1,9 masetkiem i butka tarta. tartej. Alergeny: 1, 6. Dodatek: satata z winegretem.
Alergeny: 1, 7. Alergen: 9. Dodatek: suréwka / fasolka. Alergeny: 1,7, 10.
Piatek Zupa pomidorowa z makaronem  Dorsz w ciescie z ziemniakami z Zupa pomidorowa z makaronem Kotlety ziemniaczano- Dorsz pieczony w lekkiej panierce Zupa 250 g
04.09.2026 durum i jogurtem. koperkiem. bezglutenowym, bez nabiatu. ciecierzycowe z twarogiem, z maki petnoziarnistej, bez Il danie 350 g
Sktad: naturalny wywar Skitad: filet z dorsza, maka pszenna, Dorsz w ciescie kukurydzianym ziemniaki z koperkiem. smazenia; ryz brazowy. Napéj 200 ml

warzywny, pomidory / koncentrat jajo, mleko, naturalne przyprawy;
100% z pomidoréw, makaron
durum, marchew, pietruszka,
seler, por, jogurt naturailny,
bazylia, natka.

Alergeny: 1,7, 9.

ziemniaki.

Alergeny: 1, 3,4, 7.

Dodatek: suréwka z selera / stodki
groszek.

bezmlecznym z ziemniakami z
koperkiem.

Dodatek: suréwka z selera na
jogurcie roslinnym / groszek bez
masta.

Alergeny: 3, 4, 6, 9.

Dodatek: suréwka z selera /
groszek.
Alergeny: 1, 3,7,9.

Dodatek: suréwka z selera w wersji
bez cukru / groszek.

Bez dodatku cukru, miodu i
Syropow.

Alergeny: 1, 3,4,7,9.




Obiad DUZY —

Dzien Zupa Il danie tradycyjne Il danie BG/BM Danie wegetarianskie Danie — cukrzyca
gramatura
Poniedziatek Zupa z ciecierzyca — naturalny Nalesniki z serem z dodatkiem Nalesniki BG/BM z wisniami — Nalesniki z twarogiem i Nalesniki z dodatkiem maki Zupa 250 g
07.09.2026  wywar warzywny, ciecierzyca, maki petnoziarnistej i polewa mieszanka mak bezglutenowych jogurtem, z dodatkiem maki petnoziarnistej, twarogiem i Il danie 350 g
marchew, pietruszka, seler, jogurtowa. Ciasto: maka pszenna + (ryzowa, kukurydziana, gryczana), petnoziarnistej; suréwka z jogurtem naturalnym, bez Napaj 200 ml
por, ziemniaki, 30% petnoziarnistej, mleko, jaja, napoj sojowy bez cukru, jaja, marchewki, brzoskwini i jabtka/ dostadzania; suréwka
pomidory/passata, czosnek, woda; farsz: twarég, jogurt woda; nadzienie wisniowe o stupki warzywne. warzywno-owocowa bez
natka, ziota. 250 ml. naturalny, wanilia. Bez obnizonej zawartosci cukru. Duze 300 g / mate 250 g. dodatku cukru.
Alergen: 9. dostadzania. Suréwka z Suréwkal/stupki warzywne. Alergeny: 1, 3, 7. Duze 300 g / mate 250 g.
marchewki, brzoskwini i jabtka / Duze 300 g / mate 250 g. Alergeny: Alergeny: 1, 3,7.
stupki warzywne. 3, 6.
Duze 300 g / mate 250 g. Alergeny:
1,3,7.
Wtorek Zupa neapolitanka — naturalny Potrawka z kurczaka — filet z Zupa z biatych warzyw z Kuleczki warzywne pieczone — Potrawka z kurczaka duszona, Zupa 250 g
08.09.2026 bulion warzywny, $mietana kurczaka, marchew, pietruszka, makaronem BG i jogurtem ciecierzyca, marchew, cukinia, ryz brazowy, brokut na parze / Il danie 350 g
12%, ser zo6ity, maty makaron  seler, por, groszek, wywar sojowym. Potrawka z kurczaka bez brokut, cebula, natka, jajo, maka satatka wiosenna; bez dodatku Napéj 200 ml
petnoziarnisty, kurkuma, natka. warzywny, natka, koperek; ryz biaty mleka i glutenu; ryz biaty i petnoziarnista; ryz biaty i cukru.
250 ml. i brazowy; brokut na parze / satatka brazowy; brokut/satatka. brazowy; brokut/satatka. Alergen: 9.
Alergeny: 1, 7. wiosenna. Alergeny: 6, 9. Alergeny: 1, 3.
Mieso: duze 100 g / mate 80 g; ryz
150/100 g; warzywa 150/100 g.
Alergen: 9.
Sroda Zupa jarzynowa — naturalny Gotabek bez zawijania z czerwonej Gotabek BG/BM: czerwona Gotabek z czerwonej soczewicy i Gotgbek z czerwonej soczewicy i Zupa 250 g
09.09.2026 wywar warzywny, marchew, soczewicy i bialej kapusty, soczewica, biata kapusta, biatej kapusty z sosem kapusty z sosem pomidorowym Il danie 350 g
pietruszka, seler, por, pieczony, z sosem pomidorowym; marchew, cebula, czosnek, jajo, pomidorowym; kasza bez dodatku cukru; kasza Napéj 200 ml
ziemniaki, kalafior, brokut, kasza jeczmienna; buraczki na maka ziemniaczana; sos jeczmienna; buraczki/suréwka. jeczmienna; buraczki/suréwka.
fasolka szparagowa, groszek, ciepto / suréwka z ogérka pomidorowy; kasza gryczana Alergeny: 1, 3. Alergeny: 1, 3.
natka, koperek. 250 ml. kiszonego. biata; buraczki/suréwka.
Alergen: 9. Danie 120/100 g; kasza 150/100 g;  Alergen: 3.
warzywa 150/100 g. Alergeny: 1, 3.
Czwartek Krem z dyni i marchewki — Kotlet mielony tradycyjny — mieso  Kotlet mielony BG/BM — migso Tofu panierowane — tofu Pulpecik wieprzowy gotowany z Zupa 250 g
10.09.2026  wywar warzywny, dynia, wieprzowe, cebula, jajo, butka wieprzowe, cebula, jajo, pieczywo i naturalne, maka pszenna, jajo, warzywami; dodatek skrobiowy i Il danie 350 g
marchew, pietruszka, seler, pszenna, butka tarta, majeranek; butka tarta BG, naturalne butka tarta; marchew z warzywa w wersji bez dodatku Napéj 200 ml
por, cebula, czosnek, imbir, marchew z groszkiem / mizeria. przyprawy; marchew z groszkiem  groszkiem / mizeria. cukru, z ograniczong iloscia
olej rzepakowy, natka. 250 ml.  Kotlet 90/70 g; dodatek 150/100 g; bez masta / ogoérek z koperkiem Alergeny: 1, 3, 6, 7. tluszczu.
Alergen: 9. warzywa 150/100 g. Alergeny: 1, 3, bez $mietany. Alergeny wg receptury: 1, 3.
7. Alergen: 3.
Piatek Zupa pomidorowa z ryzem — Makaron petnoziarnisty z tososiem Zupa pomidorowa z ryzem bez Makaron petnoziarnisty z Makaron petnoziarnisty z Zupa 250 g
11.09.2026  wywar warzywny, przecier w sosie Smietanowym — tosos, Smietanki. Makaron bezglutenowy brokutem w sosie $mietanowym tososiem, cukinia i koperkiem, Il danie 350 g
pomidorowy 30%, marchew, Smietana 12%, czosnek, koperek,  ztososiem, cukinia i koperkiem, z parmezanem i pestkami dyni;  bez Smietany; niewielka ilos¢ Napéj 200 ml

pietruszka, seler, cebula, ryz,
$mietanka, natka. 250 ml.
Alergeny: 7, 9.

natka, cytryna; suréwka z kapusty
kiszonej / fasolka szparagowa.
Danie 300/250 g; warzywa 150/100
g. Alergeny: 1, 4,7.

olejem rzepakowym i cytryna;
fasolka bez masta.
Alergeny: 4, 9.

suréwka z kapusty kiszonej /
fasolka.
Alergeny: 1, 7, 10.

oleju; surowka z kapusty
kiszonej / fasolka bez masta.
Alergeny: 1, 4.




Dzien

Poniedziatek
14.09.2026

Wtorek
15.09.2026

Sroda
16.09.2026

Czwartek
17.09.2026

Piatek
18.09.2026

Zupa

Delikatna zupa wegierska
Sktad: pomidory, papryka,
ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, cebula,
naturalny wywar, ziota.
Alergen: 9

Krem z cukinii.

Skiad: cukinia, ziemniaki,
marchew, pietruszka, seler,
cebula, czosnek, Smietanka,
olej rzepakowy, natka
pietruszki, niewielka ilos¢ soli i
pieprzu.

Alergeny: 7, 9.

Roso6t z makaronem
petnoziarnistym.

Sktad: wywar drobiowo-
warzywny, mieso drobiowe,
marchew, pietruszka, seler,
por, cebula, makaron
petnoziarnisty, natka, lubczyk,
lis¢ laurowy, ziele angielskie.
Alergeny: 1, 9.

Barszcz ukrainski.

Skiad: buraki, ziemniaki, biata
kapusta, marchew, pietruszka,
seler, cebula, fasola biata,
pomidory/przecier
pomidorowy, czosnek, olej
rzepakowy, lis$¢ laurowy, ziele
angielskie, koperek, natka.
Alergen: 9.

Zupa pieczarkowa.

Sktad: swieze pieczarki,
ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, por, cebula,
mleko lub Smietanka 18%, olej
rzepakowy, natka pietruszki.
Alergeny: 7, 9.

Il danie tradycyjne

Kluski leniwe z masetkiem.
Sktad: twarég potttusty, maka
pszenna z dodatkiem 1/3 maki
petnoziarnistej, jaja, masto,
niewielka ilo§¢ cukru, szczypta
soli.

Alergeny: 1, 3,7.

Dodatek: marchew z jabtkiem.

Klopsiki drobiowe z sosem
pomidorowym, kasza jeczmienna.
Sktad: migso drobiowe mielone,
jajo, butka tarta, cebula, natka, olej
rzepakowy, majeranek,
koncentrat/przecier pomidorowy.
Alergeny: 1, 3.

Dodatek: satata kolorowa / kalafior
z masetkiem.

Kotlet schabowy, ziemniaki z
koperkiem.

Sktad: schab wieprzowy, jajo, maka
pszenna, butka tarta, olej
rzepakowy.

Alergeny: 1, 3.

Dodatek: buraczki zasmazane /
suréwka z selera z rodzynkami.

Fasolka po kowbojsku z kuskusem
izraelskim.

Skiad: fasola biata, czerwona i
czarna, cebula, papryka,
pomidory/przecier, mozzarella,
natka, olej rzepakowy, oregano.
Alergeny: 1, 7.

Dodatek: mini marchew z
masetkiem / suréwka z ogérka
kiszonego.

Ryba duszona w warzywach, kasza
bulgur.

Skiad: filet z dorsza bez skoéry,
marchew, pietruszka, seler, por,
cebula, cukinia, pomidory, olej
rzepakowy, koperek, sok z cytryny.
Alergeny: 1, 4, 9.

Dodatek: satata z sosem / fasolka
szparagowa zielona i zotta.

Il danie BG/BM

Kopytka BG/BM z sosem.

Skiad: ziemniaki, mieszanka mak
bezglutenowych, skrobia
ziemniaczana, jajo, szczypta soli;
sos na bazie jogurtu sojowego
naturalnego bez cukru.
Alergeny: 3, 6.

Dodatek: marchew z jabtkiem.

Krem z cukinii BG/BM na bazie
napoju roslinnego lub jogurtu
sojowego naturalnego bez cukru.
Klopsiki drobiowe BG z sosem
pomidorowym, kasza jaglana.
Alergeny: 3, 6, 9.

Dodatek: satata kolorowa / kalafior
bez masta.

Ros6t z makaronem BG.
Kotlet schabowy w panierce
bezglutenowej, ziemniaki z
koperkiem.

Dodatek: buraczki na ciepto
BG/BM / suréwka z selera bez
jogurtu.

Alergeny: 3, 9.

Fasolka po kowbojsku BG/BM z
kaszg gryczana.

Skilad: fasole, cebula, papryka,
pomidory/przecier, ser roslinny,
natka, olej rzepakowy, oregano.
Dodatek: mini marchew bez masta
| suréwka z ogoérka kiszonego.
Alergeny: wg uzytego sera
roslinnego.

Zupa pieczarkowa BG/BM bez
$mietanki/mleka.

Ryba duszona w warzywach, kasza

gryczana.
Dodatek: satata z winegretem /
fasolka szparagowa bez masta.
Alergeny: 4, 9.

Danie wegetarianskie

Kluski leniwe z masetkiem.
Sktad jak w daniu tradycyjnym.
Alergeny: 1, 3, 7.

Dodatek: marchew z jabtkiem.

Stek z kalafiora z tofu pieczony z
sosem, kasza jeczmienna.
Skiad: kalafior, tofu naturalne,
czosnek, natka, olej rzepakowy,
papryka stodka, ziota.

Alergeny: 1, 6.

Dodatek: satata kolorowa /
kalafior z masetkiem.

Bulion warzywny z makaronem
petnoziarnistym.

Kotlet sojowy, ziemniaki z
koperkiem.

Sktad kotleta: soja/teksturat
sojowy, cebula, marchew, jajo,
butka tarta, natka, olej
rzepakowy, majeranek.
Alergeny: 1, 3, 6, 9.

Fasolka po kowbojsku z
mozzarellg i kuskusem
izraelskim.

Danie bezmigsne i bez ryb.
Alergeny: 1, 7.

Dodatek: mini marchew z
masetkiem / suréwka z ogérka
kiszonego.

Zupa pieczarkowa w wersji
wegetarianskiej.

Kotleciki z ciecierzycy i warzyw
z kasza gryczana.

Skiad: ciecierzyca, marchew,
cukinia, cebula, natka, jajo,
maka petnoziarnista; pieczone.
Alergeny: 1,3,7,9.

Danie — cukrzyca

Kopytka BG z sosem na bazie
jogurtu sojowego naturalnego
bez cukru.

Bez dostadzania.

Dodatek: marchew z jabtkiem

bez cukru.

Alergeny: 3, 6.

Klopsiki drobiowe duszone w
sosie pomidorowym bez
dodatku cukru, kasza jaglana.
Dodatek: satata kolorowa /
kalafior bez zasmazki.
Alergeny: 3, 9.

Bulion warzywny z niewielka
porcja makaronu
petnoziarnistego.

Schab duszony z warzywami,
ziemniaki z koperkiem.
Dodatek: buraczki bez dodatku
cukru / suréwka z selera z
jogurtem naturalnym bez cukru.
Alergeny: 1,7,9.

Fasolka po kowbojsku bez
dodatku cukru, z kasza
gryczana; bez stodzonych
SOSOw.

Dodatek: mini marchew /
suréwka z ogoérka kiszonego.
Alergeny: zaleznie od uzytego
sera roslinnego.

Zupa pieczarkowa bez zasmazki,
z jogurtem naturalnym bez
cukru.

Dorsz duszony z warzywami,
kasza gryczana.

Dodatek: satata z winegretem /
fasolka bez masta.

Alergeny: 4,7, 9.

Obiad DUZY -
gramatura

Zupa 250 g
Il danie 350 g
Napéj 200 ml

Zupa 250 g
Il danie 350 g
Napéj 200 ml Zupa
250 g
Il danie 350 g
Napéj 200 ml

Zupa 250 g
Il danie 350 g
Napéj 200 ml

Zupa 250 g
Il danie 350 g
Napéj 200 ml

Zupa 250 g
Il danie 350 g
Napéj 200 ml



Obiad DUZY —

Dzien Zupa Il danie tradycyjne Il danie BG/BM Danie wegetarianskie Danie — cukrzyca
gramatura
Poniedziatek Kapusniak ze stodkiej kapusty Pierogi z migsem z lekka okrasa. Pierogi BG/BM z migsem. Pierogi z serem. Zupa wegierska bez dodatku Zupa 250 g
21.09.2026  z pomidorami Skifad: ciasto pszenne, farsz z Skifad: ciasto z mieszanki mak Skifad: ciasto pszenne, twarég cukru. Pierogi z migsem — Il danie 350 g
Skifad: kapusta biata, gotowanego miesa wieprzowego, bezglutenowych, jajo, woda; farsz pétttusty, jajo, naturalna wanilia; mniejsza porcja ciasta, bez Napéj 200 ml
pomidory/passata, ziemniaki, cebula, naturalne przyprawy; z gotowanego migsa wieprzowego bez nadmiernego dostadzania. okrasy; zwiekszony dodatek
marchew, pietruszka, seler, niewielka ilo$¢ oleju/okrase podaje i cebuli, bez mleka. Alergeny: 1, 3, 7. surowki z czerwonej kapusty.
por, cebula, natka, naturalny sie oszczednie. Alergen: 3. Dodatek: suréwka z czerwonej Alergeny: 1, 3, 9.
wywar. Alergeny: 1, 3. Dodatek: suréwka z czerwonej kapusty.
Alergen: 9 Dodatek: suréwka z czerwonej kapusty.
kapusty.
Wtorek Krem jarzynowy z grzankami.  Gotabki z migsem wieprzowym w Krem jarzynowy z grzankami Gotabki wegetarianskie w sosie Krem jarzynowy bez grzanek. Zupa 250 g
22.09.2026 Skiad: marchew, pietruszka, sosie pomidorowym, ziemniaki. BG/BM. pomidorowym, ziemniaki. Gotabek z chudym migsem Il danie 350 g
seler, por, ziemniaki, kalafior,  Sktfad: kapusta, chude migso Gotabki z migsem wieprzowym w  Skfad: kapusta, ryz brgzowy, wieprzowym i wigekszym Napéj 200 ml g
cebula, czosnek, olej wieprzowe, ryz, cebula, jajo, sosie pomidorowym, ziemniaki — soczewica, marchew, cebula, udziatlem warzyw, sos
rzepakowy, natka; grzanki z pomidory/przecier bez dodatku bez sktadnikéw mlecznych i natka, pomidory/przecier bez pomidorowy bez cukru;
pieczywa petnoziarnistego. cukru, ziota. glutenowych. cukru. ziemniaki w kontrolowanej
Alergeny: 1, 9. Alergen: 3. Dodatek: satata z winegretem / Dodatek: satata z winegretem / porcji, satata/brukselka.
Dodatek: satata z winegretem / brukselka. brukselka. Alergeny: 9.
brukselka. Alergeny: 9.
Sroda Zupa grochowa z ziemniakami. Spaghetti petnoziarniste z Spaghetti BG/BM z klopsikami z Spaghetti petnoziarniste z Spaghetti BG lub petnoziarniste Zupa 250 g
23.09.2026 Skifad: groch tuskany, klopsikami z tofu w sosie tofu w sosie pomidorowym. klopsikami z tofu w sosie al dente w kontrolowanej porcji, Il danie 350 g
ziemniaki, marchew, pomidorowym. Skfad: makaron bezglutenowy, pomidorowym. klopsiki z tofu, sos pomidorowy Napéj 200 ml
pietruszka, seler, por, cebula, Skitad: makaron petnoziarnisty, tofu, warzywa, jajo, butka tarta BG, Danie bezmigsne i bez ryb. bez dodatku cukru; zwiekszony
czosnek, majeranek, lis¢ tofu, cebula, marchew, czosnek, pomidory/przecier, ziota. Alergeny: 1, 3, 6. dodatek warzyw.
laurowy, ziele angielskie, natka. jajo, butka tarta, pomidory/przecier, Alergeny: 3, 6. Alergeny: 3, 6.
Alergen: 9. olej rzepakowy, bazylia, oregano,
natka.
Alergeny: 1, 3, 6.
Czwartek Zupa dyniowa z makaronem. Pateczka z kurczaka pieczona z Zupa dyniowa z makaronem BG, Kotleciki z zielonego groszku, Zupa dyniowa bez zabielania. Zupa 250 g
24.09.2026 Skfad: dynia, marchew, ananasem i czerwong cebula, niezabielana. kasza bulgur. Pieczona pateczka z kurczaka z Il danie 350 g
pietruszka, seler, por, cebula, kasza bulgur. Pateczka z kurczaka pieczona z Skiad: groszek zielony, warzywami, bez stodkiej glazury; Napéj 200 ml g
ziemniaki, makaron pszenny, Dodatek: suréwka z biatej kapusty ananasem i czerwong cebula, ryz. ziemniaki, marchew, cebula, jajo, ryz brazowy w kontrolowanej
olej rzepakowy, natka, z porem / kalafior z masetkiem. Dodatek: suréwka z biatej kapusty niewielka ilos¢ maki porcji; suréowka z biatej kapusty /
naturalne przyprawy. Alergeny: 1, 7. | kalafior bez masta. petnoziarnistej, natka, ziota; kalafior bez masta.
Alergeny: 1, 9. Alergen: 9. pieczone. Alergen: 9.
Dodatek: suréwka z biatej
kapusty / kalafior.
Alergeny: 1, 3, 7.
Piatek Aromatyczna zupa Fish & chips — dorsz w lekkiej Zupa pomidorowa niezabielana. Makaron petnoziarnisty ze Zupa pomidorowa bez Zupa 250 g
25.09.2026 pomidorowa. panierce, ziemniaki pieczone. Fish & chips BG/BM - dorsz w szpinakiem. zabielania. Dorsz pieczony bez Il danie 350 g

Skfad: naturalny wywar
warzywny, pomidory/przecier
pomidorowy bez dodatku

Skiad: filet z dorsza, maka
pszenna, jajo, niewielka ilo$¢ oleju
rzepakowego; ziemniaki pieczone.

panierce bezglutenowej, ziemniaki
pieczone.
Dodatek: suréwka z kapusty

Skiad: makaron petnoziarnisty,
szpinak, czosnek, jogurt
naturalny/ser, olej rzepakowy,

panierki, ziemniaki pieczone w
kontrolowanej porcji; suréwka z
kapusty kiszonej / bukiet

Napéj 200 ml g




Dzien

Zupa

Il danie tradycyjne

Il danie BG/BM

Danie wegetarianskie

Danie — cukrzyca

Obiad DUZY -
gramatura

cukru, marchew, pietruszka,
seler, por, cebula, ziota, jogurt
naturalny lub $mietanka.
Alergeny: 7, 9.

Alergeny: 1, 3, 4.
Dodatek: suréwka z kapusty
kiszonej / bukiet warzyw.

kiszonej / bukiet warzyw bez
masta.
Alergeny: 3, 4, 9.

gatka muszkatotowa, ziota.
Dodatek: bukiet warzyw.
Alergeny: 1, 7.

warzyw.
Alergeny: 4, 9.

Dzien Zupa Il danie tradycyjne Il danie BG/BM Danie wegetarianskie Danie — cukrzyca elelirel[etras
gramatura
Poniedziatek  Zurek z kietbasa Pierogi z serem z polewa Zupa ogoérkowa bez zabielania Pierogi z serem z polewa Pierogi z serem — mniejsza Zupa 250 g
28.09.2026 Skiad: zakwas zytni, kietbasa, jogurtowa. Pierogi BG/BM z owocami. jogurtowa. porcja, bez stodkiej polewy; Il danie 350 g
ziemniaki, marchew, Skiad: maka pszenna, jajo, woda;  Skiad ciasta: mieszanka mak Danie bezmigsne i bez ryb. jogurt naturalny bez cukru jako Napéj 200 ml
pietruszka, seler, por, cebula, farsz: twarog pétttusty, jogurt bezglutenowych, jajo, woda; Alergeny: 1, 3,7. dodatek. Arbuz w kontrolowanej
majeranek, naturalny wywar. naturalny, naturalna wanilia; bez nadzienie owocowe bez dodatku Dodatek: arbuz. porcji.
Alergeny: 1,9 nadmiernego dostadzania. mlieka. Alergeny: 1, 3,7, 9.
Alergeny: 1, 3,7. Alergen: 3.
Dodatek: arbuz. Dodatek: arbuz.
Wtorek Krem z buraczkoéw. Udziec z indyka w sosie Krem z buraczkéw BG/BM — bez Krem z buraczkoéw. Krem z buraczkéw bez Zupa 250 g
29.09.2026 Skifad: buraki, ziemniaki, smietanowym, kasza bulgur. nabiatu. Warzywa w sosie jogurtowo- dostadzania. Udziec z indyka w Il danie 350 g
marchew, pietruszka, seler, Sktad: migso z indyka, cebula, Udziec z indyka w sosie wlasnym, ziotlowym, kasza bulgur. lekkim sosie jogurtowym, ryz Napéj 200 ml g
por, cebula, czosnek, jogurt marchew, naturalny wywar, ryz. Skiad: brokut, kalafior, cukinia, brazowy; suréwka z selera i
naturalny lub $mietanka, olej $mietankaljogurt, koperek, ziota. Dodatek: surowka z selera i marchew, groszek, cebula, marchewki bez cukru / brokuty
rzepakowy, sok z cytryny, Alergeny: 1, 7. marchewki bez jogurtu / brokuty jogurt naturalny, ziota. bez masta.
natka. Dodatek: suréwka z selera i bez masta. Alergeny: 1, 7. Alergeny: 7, 9.
Alergeny: 7, 9. marchewki / brokuty z masetkiem.  Alergeny: 9. Dodatek: suréwka / brokuty.
Sroda Roso6t z makaronem. Kotlet schabowy tradycyjny, Ros6t z makaronem Bulion warzywny. Ros6t z niewielka porcja Zupa 250 g
30.09.2026 Skfad: naturalny wywar ziemniaki. bezglutenowym. Kotlet sojowy, ziemniaki. makaronu petnoziarnistego. Il danie 350 g
drobiowo-warzywny, migso Skiad: schab wieprzowy, jajo, magka Kotlet schabowy w panierce BG, Skiad: teksturat sojowy, cebula, Schab duszony zamiast Napéj 200 mi

drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, por, cebula,
makaron pszenny, natka,
lubczyk.

Alergeny: 1, 9.

pszenna, bulka tarta, olej
rzepakowy.

Alergeny: 1, 3.

Dodatek: buraczki zasmazane na
masle klarowanym / satatka z
kapusty pekinskiej.

ziemniaki.

Dodatek: buraczki na ciepto
BG/BM / satatka z kapusty
pekinskiej bez sktadnikow
mlecznych.

Alergeny: 3, 9.

marchew, jajo, butka tarta, natka,
olej rzepakowy, majeranek.
Alergeny: 1, 3, 6.

Dodatek: buraczki / satatka z
kapusty pekinskiej.

smazonego kotleta, ziemniaki w
kontrolowanej porcji; buraczki
bez cukru / satatka z kapusty
pekinskiej.

Alergeny: 1, 9.




Dzien Zupa Il danie tradycyjne Il danie BG/BM Danie wegetarianskie Danie — cukrzyca elelielplPA
gramatura
Czwartek Zupa brokutowa. Makaron penne z pieczonym Zupa brokutowa BG/BM — bez Zupa brokutowa. Zupa brokutowa bez zasmazki. Zupa 250 g
01.10.2026 Sktad: brokut, ziemniaki, kurczakiem w sosie Smietanowym. jogurtu. Makaron penne z grillowanym Makaron petnoziarnisty penne z Il danie 350 g
marchew, pietruszka, seler, Skiad: makaron pszenny, filet z Makaron penne BG z pieczonym tofu w lekkim sosie jogurtowo-  pieczonym kurczakiem, lekki sos Napaj 200 ml
por, cebula, jogurt naturalny, kurczaka, $mietankal/jogurt, kurczakiem w sosie wlasnym z ziotlowym. jogurtowy bez cukru;
olej rzepakowy, koperek, natka. czosnek, koperek, natka, ziota. koperkiem. Skiad: makaron, tofu, jogurt zwigekszony udziat warzyw.
Alergeny: 7, 9. Alergeny: 1, 7. Dodatek: mix satat / fasolka naturalny, czosnek, koperek. Alergeny: 1,7,9.
Dodatek: mix salat z pomidoramii szparagowa bez masta. Alergeny: 1, 6, 7.
marchewka / fasolka szparagowa  Alergen: 9. Dodatek: mix satat / fasolka.
z6tita.
Piatek Zupa pomidorowa z ryzem. Paluszki rybne, ziemniaki. Zupa pomidorowa z ryzem bez Zupa pomidorowa z ryzem. Zupa pomidorowa bez Zupa 250 g
02.10.2026 Skfad: naturalny wywar Skiad: filet z ryby, maka pszenna, jogurtu. Kotlet jajeczny z serem, zabielania. Filet rybny pieczony Il danie 350 g
warzywny, pomidory/przecier  jajo, butka tarta, olej rzepakowy; Filet rybny w panierce BG/BM, ziemniaki. bez panierki, ziemniaki w Napéj 200 ml

pomidorowy bez dodatku
cukru, ryz, marchew,
pietruszka, seler, por, cebula,

jogurt naturalny, bazylia, natka.

Alergeny: 7, 9.

ziemniaki gotowane/pieczone.
Alergeny: 1, 3, 4.

Dodatek: suréwka coleslaw / bukiet

warzyw.

ziemniaki.

Dodatek: suréwka coleslaw w
wersji bezmlecznej / bukiet
warzyw.

Alergeny: 3, 4, 9.

Skiad: jaja, ser z6tty, niewielka
ilos¢ bulki tartej, szczypiorek,
ziota.

Alergeny: 1, 3, 7.

Dodatek: suréwka coleslaw /
bukiet warzyw.

kontrolowanej porcji; bukiet
warzyw lub coleslaw na jogurcie
naturalnym bez cukru.
Alergeny: 4, 9.

Legenda alergenéw: 1 - zboza zawierajace gluten; 3 - jaja; 4 - ryby; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler.
Podwieczorki: pieczywo petnoziarniste, jogurt naturalny bez dodatku cukru oraz wypieki wtasnej produkcji; w domowych ciastach i deserach ilo§¢ dodanego cukru nie przekracza 5 g/100 g gotowego wyrobu.

Warzywa 150 g

Dieta BG/BM: Nasze dania bezglutenowe przygotowywane sg z najwyzszg starannoscia, z wykorzystaniem wytacznie produktow naturalnie bezglutenowych
lub posiadajacych oznaczenie/certyfikat produktu bezglutenowego. Z receptur catkowicie eliminujemy sktadniki zawierajace gluten, w szczegdlno$ci pszenice,
zyto, jeczmien oraz ich pochodne.



W daniach stosujemy m.in. ryz, kasze gryczang, kasze jaglana, ziemniaki, kukurydze, make ziemniaczana, ryzowa i kukurydziang oraz certyfikowane
makarony i pieczywo bezglutenowe. Tradycyjna make¢ pszenna, butke tarta czy makarony zastepujemy odpowiednimi produktami bezglutenowymi, zachowujac
smak, warto$¢ odzywczg 1 atrakcyjno$¢ potraw.

Dzigki temu dzieci korzystajace z diety bezglutenowej otrzymuja pelnowartosciowe, urozmaicone i smaczne positki, mozliwie zblizone do dan serwowanych w
diecie tradycyjne;j.




