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INFORMACJA DLA RODZICOW

Zmiany w zywieniu uczniéw od 1 wrzesnia 2026 r. zgodnie

z rozporzadzeniem Ministra zdrowia z dnia 16 lutego 2026 ,,Dieta Planetarna”

-
Szanowni Panstwo,

od 1 wrzesnia 2026 r. bedziemy stopniowo wprowadzac do jadtospisow nowe
produkty i potrawy zgodnie z obowigzujgcymi zasadami zywienia dzieci i mtodziezy
oraz kierunkiem promujacym bardziej réznorodne, zdrowe i zbilansowane positki.

%

Najwazniejsze informacje:

Zmiany bedziemy wprowadza¢ stopniowo. Nowe produkty pojawig sie poczatkowo
w niewielkich ilosciach, tak aby dzieci mogty spokojnie poznawac¢ nowe smaki
i przyzwyczajac sie do nowych potraw.

W jadtospisach pojawi sie wiecej produktow roslinnych, m.in. soczewica, ciecierzyca,
fasola oraz inne nasiona roslin stragczkowych.

Bedziemy czesciej wykorzystywac produkty petnoziarniste, m.in. makarony
petnoziarniste i razowe, kasze oraz pieczywo o wiekszej zawartosci petnego ziarna.
Nie zamierzamy wprowadzaé zmian kosztem smaku i sytosci positkoéw. Naszym celem
jest przygotowywanie dan zdrowych, ale jednoczesnie takich, ktdre dzieci bedg
chciaty jes¢ i po ktérych nie beda gtodne.

Bedziemy obserwowac, jak uczniowie przyjmuja nowe potrawy, a nowe sktadniki
bedziemy taczyé ze smakami, ktére dzieci juz znajg i lubig.

Nasi uczniowie sg juz przygotowywani do poznawania zdrowej zywnosci poprzez
warsztaty kulinarne, zajecia edukacyjne oraz liczne akcje promujace zdrowe nawyki
zywieniowe, ktére od lat organizujemy w szkotach.

® Zalezy nam, aby zmiany byty tagodne, przemys$lane i przyjazne dla dzieci, dlatego
nie bedziemy gwattownie zmieniaé catego jadtospisu z dnia na dzien.

Zdrowe zywienie nie powinno oznaczac rezygnacji ze smacznych positkow.
Chcemy pokazac dzieciom, ze nowe produkty moga by¢ smaczne,
kolorowe i atrakcyjne, a jednoczesnie wspierac¢ prawidtowe
nawyki zywieniowe. @

Dzigkujemy Panstwu za zaufanie i liczymy na wspélne
wspieranie dzieci w poznawaniu nowych smakoéw.




