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PRZEDMIOT OCENY
Podstawg oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie

sie z obowigzkédw wynikajgcych ze specyfikacji zajec.

POSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA UCZNIA
1. Umiejetnosci ruchowe

. Samoocena i analiza poziomu sprawnosci technicznej
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3. Wiadomosci
4. Postawy, zachowania, praca na lekgcji
5

. Przygotowanie do zajec (obowigzkowos¢) i systematycznosc (frekwencja)

DODATKOWY OBSZAR OCENIANIA:

® Zawody sportowe i prace dodatkowe;

SPOSOB OCENIANIA
® Zgodnie z obowigzujgcym w statucie szkoty - wewnatrzszkolnym systemem
oceniania;
® Szczegdtowe wytyczne dotyczgce oceniani zawarte sg w PSO.

® Oceny ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku elektronicznym Librus.

POSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA UCZNIA:
1. OCENA ZA UMIEJETNOSCI RUCHOWE
Przez umiejetnosci ruchowe rozumiemy wybrane elementy techniczne, taktyczne,

utylitarne, ruchowe realizowane w danym oddziale.



Nauczyciel bierze pod uwage: poprawnos$¢ wykonana techniki i stosowania taktyki,
ptynnosc oraz tempo przebiegu ¢wiczenia, stopien trudnosci, mozliwosci
psychoruchowe. W tej sferze brany jest pod uwage wktad pracy ucznia i wysitek jaki
wtozyt w nauczenie sie umiejetnosci, a takze podejscie do sprawdzianu, chec
doskonalenia sie (poprawy).

Uczen ma prawo do dwéch lub trzech préb. Oceniana jest zawsze préba lepsza.
Uczen jest zobowigzany do zaliczenia wszystkich sprawdziandw umiejetnosci. Jezeli z
jaki$ przyczyn (np. przeciwskazanie do wykonywania okreslonych éwiczen) uczen nie
przystgpi do sprawdzianu nauczyciel moze zleci¢ uczniowi wykonanie innego zadania.
Uczen, ktéry celowo unika sprawdzianéw umiejetnosci i nie wyraza checi na zaliczenie ich

moze otrzymacé ocene niedostateczna.

2. SAMOOCENA | ANALIZA POZIOMU SPRAWNOSCI TECHNICZNE)

Poziom sprawnosci fizycznej mierzony jest wybranym przez nauczyciela testem
sprawnosci fizycznej oraz testem ministerialnym ,Sportowe talenty”. Uczen po
przeprowadzonym tescie powinien dokonac¢ samooceny swojej sprawnosci, analizy i

poréwnania wynikow.

*  WIADOMOSCI
Wiadomosci — wybrane zagadnienia, pierwszej pomocy, edukacji prozdrowotnej,
znajomosc przepiséw gier zespotowych, prowadzenie rozgrzewki lub jej fragmentow,
znajomosc¢ nazewnictwa ¢wiczen, pozycji wyjsciowych. Ten obszar moze by¢ réwniez

oceniany za pomocg testow wiedzy lub odpowiedzi ustnych.

® POSTAWY, ZACHOWANIA, PRACA NA LEKCJI
Postawy, zachowania, praca na lekcji — ocenie podlega stosunek do wychowania
fizycznego, stosunek do partnera i przeciwnika, sedziego, nauczyciela, zaangazowanie
podczas lekcji oraz przestrzeganie zasad bezpieczeristwa. Nauczyciel ocenia ten obszar,
obserwujac ucznia. Uczerh moze otrzymac ocene miedzy innymi za: zaangazowanie i
aktywng postawe na zajeciach (lub braki w tym obszarze), pomoc uczniom stabszym,

przestrzeganie zasad fair - play, niesportowe zachowanie (m.in. wySmiewnie sie z innych,



brak szacunku do wspdtéwiczacego lub nauczyciela), nieprzestrzeganie zasad

bezpieczenstwa — stwarzanie sytuacji zagrazajgcych innym lub sobie

* PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC | SYSTEMATYCZNOSC
Przygotowanie do zajec¢ (obowigzkowos¢) i systematycznosé udziatu w lekcjach —
kazdego ucznia obowigzuje stréj sportowy na zmiane — koszulka (zgodnie z wymogami
nauczyciela prowadzgcego zajecia), zmienne obuwie sportowe na miekkiej podeszwie,
spodenki lub dres (powinny by¢ elastyczne, niekrepujgce ruchéw, nieposiadajgce m.in.
paskéw, suwakdéw, guzikdow) Z racji tego, ze czynny udziat ucznia w lekcji jest jednym z
istotniejszych elementéw pozwalajgcych na ocene brak jakiegokolwiek elementu jest
uznawane jako nieprzygotowanie do lekcji. Pierwsze dwa nieprzygotowania sg
odznaczone przez nauczyciela, natomiast kazde kolejne ma wptyw na ocene koricowg z
lekcji wychowania fizycznego.
Uczniowie nie¢wiczacy petnig role obserwatora, pomocnika, sedziego — w zaleznosci od
potrzeb. Nie przeszkadzajg oni w lekcji, nie s3 zwolnieni z posiadania wiadomosci (np.
przepisow gier) , ktére sg przekazywane na danej lekcji. Przez systematyczny udziat w
zajeciach rozumie sie obecnosci (na podstawie procentowej frekwencji) oraz aktywny
udziat w lekcji. Uczen moze otrzymac ocene za wysokg frekwencje lub jej brak. Ocena
systematycznosci ma na celu wyeliminowanie coraz czestszego zwalniania dzieci z lekcji
wychowania fizycznego oraz premiowanie uczniéw aktywnych i zaangazowanych
(réwniez tych nie¢wiczacych, ktérzy petnia role obserwatora, pomocnika, sedziego itp.)

Oceng z tego obszaru uczen moze otrzymac na koniec semestru lub czesciej.

DODATKOWY OBSZAR OCENIANIA:

ZAWODY SPORTOWE, PRACE DODATKOWE

Zawody sportowe, prace dodatkowe — za reprezentowanie szkoty w zawodach
sportowych, udziat w konkursie zwigzanym z wychowaniem fizycznym lub
wykonanie pracy dodatkowej w postaci plakatu, gazetki uczen otrzymuje ocene.
Uwaga: fakt przynaleznosci do klubu sportowego i co za tym idzie osiggniecia sportowe
ucznia moga by¢ jak najbardziej dodatkowym elementem pomocnym w wystawieniu
oceny celujgcej potrocznej lub rocznej — nie sg one jednak gtéwnym i oczywistym

kryterium otrzymania takiej oceny. Uczen ktéry posiada oceny niedostateczne



z obszaréw postawy, praca na lekcji, przygotowanie do zajec nie moze otrzymac
oceny koricowej celujacej.

Oceny z obszaréw postawy, zachowania, praca na lekcji oraz systematycznosé i
obowigzkowos¢ nie podlegajg poprawie. Mozna otrzymac kolejng ocene z tych

obszaréw, jednak nie zamiast tej istniejacej.

WYMAGANIA EDUKACYJNENA PODSTAWIE OBOWIAZUJACEGO
PROGRAMU NAUCZANIAWYCHOWANIAFIZYCZNEGO DLA KLAS 4-8

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych
zaje¢, a w przypadku wychowania fizycznego — takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w
zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej.

Przy wystawianiu ocen srédrocznych lub rocznych , nauczyciel bierze pod uwage

wszystkie obszary oceniania.

WYMAGANIA EDUKACYJNE
KLASA IV
W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace
obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe uczniai jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
® sita mies$nibrzucha - (siady z lezeniatytemwykonywanew czasie 60s ) [wedtug
MTSF],
® gibkos¢ - (skton tutowia w przdd z podwyzszenia) [wedtug MTSF],
® pomiar tetna przed wysitkiemi po jego zakoriczeniu—Préba Ruffiera.
4) umiejetnosci ruchowe:
* gimnastyka:
® przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

® ukfad gimnastyczny wedtug wtasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad



podparty, przewrdt w przdd, klek podparty, lezenie przewrotne),
*  minipitka nozna:
®* prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy prawa lub lewa nogg,
® uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescig stopy,
* minikoszykowka:
® koztowaniepitkiw marszu lub biegupo prostej ze zmiang reki koztujacej,
® podaniaoburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu,
*  minipitka reczna:
® rzutnabramke jednoracz zkilku krokéw marszu,
® podanie jednoracz pétgdérne w marszu,
*  minipitka siatkowa:
® odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym po wiasnym podrzucie,
5) wiadomosci:
® uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustnelub
pisemnytest),
® uczen potrafiwyjasni¢ pojecie sprawnoscifizycznej i rozwoju fizycznego
(odpowiedziustnelub sprawdzian pisemny),
® uczenznawszystkie préby testu ,, Sportowe Talenty”, potrafiindywidualnie
interpretuje wtasny wynik.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
® uczen wymienia normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku,

® uczen zna nowg piramide zywienia.

KLASA V
W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnosé w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

* sitamie$nibrzucha - ( siady z lezenia tytem wykonywanew czasie 60s) [wedtug



MTSF],
* gibkos¢ - (sktontutowiaw przédz podwyzszenia) [wedtug MTSF],
* pomiar tetna przed wysitkiemipo jegozakonczeniu - TestCoopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
* gimnastyka:
® przewrotw tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
® podpodr tukiem lezgc tytem ,mostek”,
*  minipitka nozna:
® prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg nogg;
® uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu;
*  minikoszykdéwka:
® koztowanie pitkiw biegu ze zmiangreki koztujacejikierunku poruszania sie;
® rzutdo kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki);
*  minipitka reczna:
® rzutnabramke z biegu;
® podanie jednoracz pétgérne w biegu;
*  mini pitka siatkowa:
® odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym w parach;
® zagrywka sposobem dolnym z 3—4 m od siatki;
5) wiadomosci:
® uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny
test),

® uczen potrafi wyjasni¢ischarakteryzowac pojecie zdrowia wedtug WHO(odpowiedzi

ustne lub sprawdzian pisemny),

® uczen znaTest Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie

interpretuje wtasny wynik.

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:
® uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia,

® uczen zna zasady hartowania.



KLASA VI
W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnosé w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
* sita miesni brzucha- (siady zlezenia tytemwykonywane w czasie 30s ) [wedtug
MTSF],
* gibkosc¢ - (sktontutowia w przéd z podwyzszenia) [wedtug MTSF],
* pomiar tetna przed wysitkiemipojegozakonczeniu -TestCoopera.

4) umiejetnosci ruchowe:
® gimnastyka:
® stanie narekach przy drabinkach,
® przewrdt w przdd z marszu do przysiadu podpartego,
®  minipitka nozna:
® prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg nogg ze zmiang tempai
kierunku poruszaniasie,
® uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu
(pitka jest dogrywana od wspotéwiczacego),
® minikoszykdéwka:
® podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,
® rzutdokoszaz dwutaktu z biegu,
®  minipitka reczna:
® rzutnabramke z biegu po podaniu od wspétéwiczgcego,
® podanie jednorgcz pétgdrne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
®* minipitka siatkowa:
® odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym w parach,
® zagrywkasposobem dolnym z4-5 m od siatki,
5) wiadomosci:

® uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych(odpowiedzi ustne lub pisemny



test),
® uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu
sportowego(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),

® uczen zna zasady i metody hartowania organizmu.

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
® uczen wymienia negatywne mierniki zdrowia,

® uczen zna przyczyny otytosci.

KLASA VII
W klasie VIl szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos¢é w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
* sita miesnibrzucha - (siad z lezenia tytem wykonywane w czasie 30s) [wedtug
MTSF],
* gibkos¢ - (skton tutowia w przdd z podwyzszenia) [wedtug MTSF],
* skok w dal zmiejsca [wedtug MTSF],
* biegze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],
* biegwahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockow([wedtug MTSF],
*  pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:
- zwis na ugietych rekach — dziewczeta,
- podcigganie w zwisie na drgzku —chtopcy,
* biegi przedtuzone [wedtug MTSF]:
- nadystansie 800 m—dziewczeta,
- nadystansie 1000 m —chtopcy,
- pomiar tetna przed wysitkiemipojegozakoniczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
* gimnastyka:
® stanie narekach przy drabinkach,

® faczoneformy przewrotéw w przodi w tyt,



* pitka nozna:

® zwdd pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym podbiciem

lub wewnetrzng czescig stopy,

® prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzacej,
*  koszykdwka:
® zwddpojedynczy przodem bez pitkiirzut do koszaz dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczacego,
® podaniaoburgcz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
* pitkareczna:
® rzutnabramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitkii podaniu od
wspotéwiczacego,
® poruszanie sie w obronie(w strefie),
* pitka siatkowa:
® {3czone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym w parach,
® zagrywkasposobem dolnym z 5—6 m od siatki,
5) wiadomosci:
® uczenzna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemnytest),

® uczenobliczawskaznik BMliinterpretuje wtasny wynik zapomoca siatki centylowej

(odpowiedzi ustne),

® uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia (odpowiedzi ustne lub pisemny test).

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:
® uczen wymienia zagrozenia wynikajgce ze stosowania substancji psychoaktywnych,

® uczen potrafi scharakteryzowaé prawidtowg postawe ciata.

KLASA VIII
W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywnosci ucznia:
1) postawe uczniai jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywnosé w trakcie zaje¢,



3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
* sita miesni brzucha- (siady z lezeniatytemwykonywane w czasie 30s) [wedtug
MTSF],
» gibkos¢ - (sktontutowiaw przédzpodwyizszenia) [wedtug MTSF],
* skok w dal zmiejsca [wedtug MTSF],
* biegze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF], bieg wahadtowy na dystansie -
4razy1l0m z przenoszeniem klockéw [wedtug MTSF],
* pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:
- zwis na ugietych rekach — dziewczeta,
- podcigganie w zwisie na drazku — chtopcy,
* biegi przedtuzone [wedtug MTSF]:
- nadystansie 800 m — dziewczeta,
- nadystansie 1000 m —chtfopcy,
- pomiartetnaprzed wysitkiemipo jego zakonczeniu -Test Coopera [opisikryteriaw
aneksie],
4) umiejetnosci ruchowe:
* gimnastyka:
* przerzut bokiem,
* ,piramida” dwdjkowa,
* pitka nozna:
® zwdd pojedynczy przodem z pitkg i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub
wewnetrzna czescia stopy,
® prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,

*  koszykdwka:

® zwdd pojedynczy przodem pitka i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczacego,
® podania oburacz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania sie,
* pitkareczna:
® rzut nabramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitkg i podaniu od

wspotéwiczacego,
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® poruszanie sie w obronie , kazdy swego”,
* pitka siatkowa:
® wystawienie pitki sposobem oburgcz gérnym,
® zagrywkasposobem dolnym z 6 m od siatki,
5) wiadomosci:

* wymienia przyczyny i skutki otytosci, zagrozenia wynikajace z nadmiernego odchudzania
sie, stosowania sterydéwiinnych substancji wspomagajacych negatywnie proces
treningowy (odpowiedzi ustne lub pisemny test)

* zna wspotczesne aplikacje internetowe i urzadzenia elektroniczne do oceny wtasnej
aktywnosci fizycznej,

* wymienia korzysci dla zdrowia wynikajgce z systematycznej aktywnosci fizycznej
(odpowiedziustnelub pisemnytest).
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:

® uczend wymienia pozytywne czynniki zdrowia, uczen zna zagrozenia wynikajace z

anoreks;ji.
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