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1 POLROCZE
DZIAL 1. BEZPIECZENSTWO I ODPOWIEDZIALNOSC
1. | O bezpieczenstwie i | Uczen zna Uczen wymienia Uczen wyjasnia Uczen analizuje Uczen samodzielnie
odpowiedzialnosci | podstawowe zasady | podstawowe zasady | znaczenie sytuacje pod katem | analizuje nietypowe
bezpiecznego bezpieczenstwa w przestrzegania zasad | zagrozen i proponuje | sytuacje, przewiduje
zachowania. Wie, ze | domu, szkole i bezpieczenstwa i sposoby zagrozenia i
za bezpieczenstwo przestrzeni podaje przyktady zapobiegania im. proponuje
odpowiadaja publiczne;. odpowiedzialnego rozwigzania
WSZyscy uczestnicy zachowania. zwigkszajace
zajec. bezpieczenstwo.
2. | Informacje wokot | Uczen rozpoznaje Uczen odczytuje Uczen potrafi Uczen analizuje Uczen samodzielnie
nas podstawowe proste informacje i | wykorzysta¢ rdézne sposoby porownuje rozne

informacje i

rozpoznaje ich

informacje zawarte

przekazywania

formy informacji i




symbole spotykane | znaczenie. w symbolach, informacji i ocenia ich
W otoczeniu. oznaczeniach i wiasciwie przydatnos¢ w
instrukcjach. interpretuje ich okreslonej sytuacji.
znaczenie.

3. | Znaki ewakuacyjne | Uczen rozpoznaje Uczeh nazywa Uczen prawidtowo Uczen potrafi Uczen samodzielnie
i ochrony podstawowe znaki podstawowe znaki i | interpretuje znaki i wykorzystaé analizuje
przeciwpozarowej ewakuacyjne 1 okresla ich wskazuje ich oznakowanie do oznakowanie

przeciwpozarowe. znaczenie. zastosowanie. zaplanowania konkretnego miejsca
bezpiecznej drogi 1 proponuje
ewakuacji. rozwigzania
zwigkszajace
bezpieczenstwo.

4. | Projekt: Bezpieczna | Uczen wymienia Uczen wskazuje Uczen analizuje Uczen samodzielnie | Uczen tworczo

klatka schodowa podstawowe zagrozenia i zna przedstawiong uczestniczy w opracowuje projekt,
zagrozenia podstawowe zasady | sytuacje i wskazuje | opracowaniu proponuje wilasne
wystepujace na bezpiecznego sposoby projektu bezpiecznej | rozwigzania i potrafi
klatce schodowe;. poruszania si¢ po eliminowania klatki schodowej, je uzasadni¢ oraz
schodach. zagrozen. uzasadniajac zaprezentowac.
zastosowane
rozwigzania.
5. | Znaki Uczen rozpoznaje Uczen nazywa Uczen prawidlowo | Uczen analizuje Uczen samodzielnie
bezpieczenstwa wybrane znaki podstawowe znaki i | interpretuje znaki i zestaw znakow 1 projektuje znak
bezpieczenstwa. zna ich znaczenie. wskazuje sytuacje, w | dobiera je bezpieczenstwa dla
ktorych sg odpowiednio do okreslonej sytuacji i
stosowane. okreslonych uzasadnia jego
zagrozen. formg oraz
znaczenie.

6. | Doswiadczenie Uczen obserwuje Uczen rozpoznaje Uczen samodzielnie | Uczen analizuje Uczen samodzielnie
edukacyjne: wskazang sytuacjei | podstawowe obserwuje, sytuacje, formutuje | przeprowadza
Obserwuje, Z pomocg zagrozenia i identyfikuje wnioski i uzasadnia | analiz¢ problemu,
identyfikuje, nauczyciela proponuje proste zagrozenia i proponowane proponuje kilka
proponuje wskazuje sposoby ich proponuje wlasciwe | rozwigzania. rozwigzan i ocenia

zagrozenia. ograniczenia. rozwigzania. ich skutecznos¢.




DZIAL II. TECHNIKA WOKOL NAS

Technika wokot nas

Uczen rozpoznaje
wybrane przyktady
techniki w
najblizszym
otoczeniu.

Uczen wymienia
przyklady urzadzen i
rozwigzan
technicznych.

Uczen wyjasnia, w
jaki sposob technika
ulatwia zycie
cztowieka.

Uczen analizuje
korzysci 1
zagrozenia
wynikajace z
rozwoju techniki.

Uczen samodzielnie
ocenia wplyw
wybranych
rozwigzan
technicznych na
cztowieka i
srodowisko oraz

proponuje
usprawnienia.
Organizacja Uczen z pomoca Uczen przygotowuje | Uczen samodzielnie | Uczen organizuje Uczen samodzielnie
stanowiska pracy nauczyciela stanowisko zgodnie | organizuje stanowisko optymalizuje
przygotowuje z instrukcja 1 stanowisko bezpiecznie, organizacje
stanowisko pracy. przestrzega odpowiednio do funkcjonalnie i stanowiska i potrafi
podstawowych wykonywanego racjonalnie uzasadni¢ przyjete
zasad porzadku. zadania. gospodaruje rozwigzania.
materiatami.
Drugie zycie Uczen wie, ze Uczen podaje Uczen wykorzystuje | Uczen tworczo Uczen projektuje
przedmiotow i niektore przedmioty | przyktady materialy z odzysku | wykorzystuje funkcjonalny
materialow 1 materialty mozna ponownego w prostych pracach | materiaty i ogranicza | przedmiot z
wykorzystaé wykorzystania technicznych. ilo$¢ odpadow. wykorzystaniem
ponownie. materiatow. materiatow
przeznaczonych do
ponownego uzycia i
uzasadnia swoje
rozwigzanie.
Wiasciwosci Uczen rozpoznaje Uczen wymienia Uczen dobiera Uczen analizuje Uczen samodzielnie
papieru i narzedzia | papier jako materiat | podstawowe narze¢dzia do wlasciwosci papieru | dobiera materiat,
do jego obrdbki techniczny. wlasciwosci papieru | okre$lonych i wlasciwie dobiera | narzgdzia i technike
Rozpoznaje 1zna przeznaczenie | czynno$ci sposob jego obrobki. | wykonania,
podstawowe narzedzi. zwigzanych z uzasadniajac swoje
narzedzia. obrobka papieru. decyzje.




Prace wytworcze z

Uczen wykonuje

Uczen wykonuje

Uczen samodzielnie

Uczen wykonuje

Uczen tworczo

papieru prosta prace wedtug | prace zgodnie z wykonuje prace, prace doktadnie, modyfikuje projekt,
instrukcji i z pomocg | kolejnymi etapami prawidtowo estetycznie 1 proponuje wiasne
nauczyciela. instrukcji. wykorzystujac funkcjonalnie, rozwigzania i
narzedzia i samodzielnie wykonuje
materiaty. rozZwigzujac oryginalna,
pojawiajace si¢ funkcjonalng pracg.
problemy.
Doswiadczenie Uczeh z pomoca Uczen wykonuje Uczen samodzielnie | Uczen wykonuje Uczen samodzielnie
edukacyjne: nauczyciela pojemnik wedlug wykonuje pojemnik, | prace dokladnie i projektuje wiasng
Pojemnik na przygotowuje instrukcji. zachowujac estetycznie, wersj¢ pojemnika,
chusteczki materialy i wiasciwa kolejnos¢ | kontroluje jej tworczo dobiera
higieniczne wykonuje kolejne dziatan. funkcjonalnos$¢ oraz | materialy i
czynnosci. wprowadza rozwigzania
poprawki. konstrukcyjne oraz
prezentuje efekt
pracy.
11 POLROCZE

DZIAL I11. PIERWSZA POMOC

Apteczka pierwszej
pomocy i wzywanie
stuzb ratunkowych

Uczen wie, czym
jest apteczka
pierwszej pomocy.
Zna numer
alarmowy 112.

Uczen wymienia
podstawowe
wyposazenie
apteczki 1 zna
podstawowe numery

Uczen wyjasnia
zastosowanie
podstawowych
elementow apteczki
1 prawidtowo

Uczen samodzielnie
dobiera podstawowe
wyposazenie
apteczki do sytuacji
1 prawidtowo

Uczen sprawnie
analizuje sytuacje
zagrozenia,
wlasciwie ocenia
potrzebe wezwania

alarmowe. przedstawia sposoéb | przekazuje pomocy i potrafi
wezwania pomocy. | informacje stuzbom | przekaza¢ kompletne
ratunkowym. informacije.

Postegpowanie a stan
osoby
poszkodowane;j

Uczen wie, ze przed
udzieleniem pomocy
nalezy oceni¢
sytuacje i
bezpieczenstwo.

Uczen wymienia
podstawowe
czynnosci
wykonywane
podczas oceny stanu
poszkodowanego.

Uczen prawidlowo
przedstawia
kolejnos¢
podstawowych
dziatan.

Uczen samodzielnie
analizuje stan
poszkodowanego 1
dobiera wlasciwe
dziatania.

Uczen sprawnie i
logicznie analizuje
sytuacje, uzasadnia
kolejnos¢ dziatan i
przewiduje mozliwe
zagrozenia.




Udzielanie
pierwszej pomocy
przy niegroznych

Uczen rozpoznaje
podstawowe,
niegrozne urazy.

Uczen zna
podstawowe zasady
postepowania przy

Uczen prawidtowo
przedstawia sposob
postgpowania przy

Uczen samodzielnie
1 wlasciwie dobiera
sposob

Uczen sprawnie
analizuje sytuacje,
prawidtowo dobiera

urazach Wie, ze nalezy drobnych urazach. typowych postepowania do dziatania i potrafi
poinformowac osobg¢ niegroznych rodzaju urazu oraz wyjasni¢ ich
dorosta. urazach. przestrzega zasad kolejnos¢ oraz cel.
bezpieczenstwa.
Udzielanie Uczen wie, ze w Uczen zna Uczen prawidlowo | Uczen samodzielnie | Uczen sprawnie
pierwszej pomocy | przypadku podstawowe zasady | przedstawia sposob | analizuje sytuacje, reaguje w sytuacji
przy powaznych powaznego zachowania w wezwania stuzb i dba o symulowanego
urazach i nagtych zagrozenia nalezy sytuacji powaznego | podstawowe zasady | bezpieczenstwo i zagrozenia,
zdarzeniach wezwaé pomoc. zagrozenia. postepowania. prawidtowo wlasciwie ocenia
wykonuje poznane sytuacje i uzasadnia
czynnosci. podejmowane
dzialania.

DZIAL 1IV. ROWER I URZADZENIA

TRANSPORTU OSOBISTEGO

Budowa roweru

Uczen rozpoznaje
rower 1 podstawowe
jego elementy.

Uczeh nazywa
podstawowe
elementy roweru.

Uczen omawia
funkcje
najwazniejszych
elementow roweru.

Uczen wyjasnia
wspotdziatanie
podstawowych
elementow roweru i
wskazuje ich
znaczenie dla
bezpieczenstwa.

Uczen szczegotowo
analizuje budowg
roweru, wyjasnia
funkcje jego
elementow 1 potrafi
wskaza¢ mozliwe
konsekwencje ich
niesprawnosci.

Budowa hulajnogi

Uczen rozpoznaje

Uczeh nazywa

Uczen omawia

Uczen porownuje

Uczen samodzielnie

elektrycznej i hulajnoge podstawowe podstawowe funkcje | budowe i sposob porownuje rozne
wybranych UTO elektrycznag i elementy hulajnogi | elementdw tych uzytkowania rozwigzania
wybrane urzadzenia | elektrycznej i urzadzen. r6znych UTO oraz konstrukcyjne i
transportu wybranych UTO. wskazuje zasady analizuje ich wpltyw
osobistego. bezpiecznego na bezpieczenstwo
korzystania. uzytkownika.
Doswiadczenie Uczen z pomoca Uczen wykonuje Uczen samodzielnie | Uczen doktadnie Uczen samodzielnie
edukacyjne: nauczyciela podstawowe przeprowadza sprawdza planuje przeglad,




Przeglad roweru rozpoznaje czynnosci kontrolne | podstawowy podstawowe analizuje stan
podstawowe wedhug instrukcji. przeglad roweru elementy i potrafi techniczny roweru i
elementy wedtug ustalone;j wskazac¢ usterki uzasadnia
wymagajace kolejnosci. wymagajace koniecznos$¢
sprawdzenia. naprawy. wykonania

poszczegolnych
CZynnosci.
DZIAL V. BEZPIECZENSTWO W RUCHU DROGOWYM

Piesi 1 uzytkownicy | Uczen rozpoznaje Uczen zna Uczen stosuje Uczen analizuje Uczen samodzielnie
UWR pieszego i podstawowe zasady | zasady bezpiecznego | sytuacje drogowe i analizuje zlozone
podstawowe bezpiecznego poruszania si¢ 1 przewiduje mozliwe | sytuacje drogowe i
urzadzenia poruszania si¢ wiasciwie zagrozenia. proponuje
wspomagajace ruch. | pieszych i interpretuje typowe najbezpieczniejsze
uzytkownikéw sytuacje drogowe. rozwigzania.
UWR
Pasazerowie Uczen zna Uczen wymienia Uczen stosuje Uczen uzasadnia Uczen samodzielnie
podstawowe zasady | zasady bezpiecznego | zasady bezpiecznego | koniecznos¢ ocenia rozne
bezpiecznego podrézowania. zachowania w stosowania zasad sytuacje zwigzane z
zachowania jako srodkach transportu. | bezpieczenstwa i podrozowaniem i
pasazer. analizuje sytuacje proponuje sposoby
niebezpieczne. zwigkszenia
bezpieczenstwa.
Uzytkownicy Uczen zna Uczen wymienia Uczen stosuje Uczen analizuje Uczen samodzielnie
rowerow, hulajnég | podstawowe zasady | podstawowe poznane zasady w sytuacje drogowe i | rozwigzuje ztozone
elektrycznych i bezpieczenstwa obowigzki i zasady | typowych sytuacjach | prawidtowo ocenia | sytuacje drogowe,
uTO dotyczace bezpiecznego drogowych. zachowania uzasadnia swoje
uzytkownikow korzystania z tych uczestnikow ruchu. | decyzje i wskazuje
rowerow 1 UTO. urzadzen. konsekwencje
niewtasciwych
zachowan.
Znaki i sygnaly Uczen rozpoznaje Uczen nazywa Uczen prawidlowo | Uczen sprawnie Uczen bezblednie
drogowe podstawowe znaki podstawowe znaki i | interpretuje znaki i wykorzystuje analizuje zlozone
drogowe i sygnaly. okresla ich sygnaly w typowych | znajomo$¢ znakow i1 | sytuacje drogowe i




znaczenie.

sytuacjach.

sygnatéw do analizy
sytuacji drogowych.

wiasciwie
interpretuje
wspotwystepujace
znaki oraz sygnaty.

5. | Manewry na

Uczen rozpoznaje

Uczen wymienia

Uczen prawidlowo

Uczen analizuje

Uczen samodzielnie

drodze podstawowe podstawowe okresla kolejnos¢ sytuacje na drodze i | analizuje zlozone
manewry manewry i zna czynno$ci podczas dobiera wlasciwy sytuacje, przewiduje
wykonywane przez | zasady ich wykonywania sposob wykonania zachowania innych
uczestnikow ruchu. | wykonywania. manewru. manewru. uczestnikow ruchu i
uzasadnia wybor
sposobu wykonania
manewru.

6. | Zasady Uczen wie, Ze na Uczen zna Uczen prawidlowo Uczen rozwigzuje Uczen bezbtednie
pierwszenstwa drodze obowigzuja | podstawowe zasady | okresla bardziej ztozone analizuje zlozone
przejazdu zasady pierwszenstwa pierwszenstwo w sytuacje dotyczace skrzyzowania i

pierwszenstwa. przejazdu. typowych pierwszenstwa i sytuacje drogowe
sytuacjach. uzasadnia oraz szczegdtowo
odpowiedz. uzasadnia swoje

rozstrzygniecia.

7. | Projekt: Przed

Uczen z pomoca

Uczen rozwiazuje

Uczen samodzielnie

Uczen sprawnie

Uczen samodzielnie

egzaminem na nauczyciela proste zadania rozwigzuje typowe rozwigzuje zadania | rozwigzuje zlozone

karte rowerowa powtarza dotyczace zasad zadania i analizuje egzaminacyjne, problemy drogowe,
podstawowe ruchu drogowego. podstawowe analizuje sytuacjei | bezbtednie
wiadomosci sytuacje drogowe. uzasadnia interpretuje przepisy
potrzebne do odpowiedzi. 1 potrafi wyjasnic¢
egzaminu. tok rozumowania.

Ocena

Kryteria

6 — celujacy

Uczen w pelni opanowal wymagane wiadomosci i umiejetnosci. Samodzielnie, twdrczo i bezpiecznie rozwigzuje




problemy techniczne i sytuacje praktyczne. Potrafi analizowaé, projektowac, testowaé i udoskonala¢ rozwigzania.
Wykazuje inicjatywe, kreatywnos¢ i bardzo dobra organizacj¢ pracy.

5 —bardzo dobry | Uczen bardzo dobrze opanowatl wymagane wiadomosci 1 umiejetnosci. Samodzielnie wykonuje zadania, prawidlowo
postuguje si¢ narzedziami, przestrzega zasad bezpieczenstwa, potrafi analizowa¢ problemy i wycigga¢ wnioski.

4 — dobry Uczen dobrze opanowal wiadomos$ci 1 umiej¢tnosci. Samodzielnie wykonuje typowe zadania, wilasciwie dobiera
materialy i narzedzia, stosuje zasady bezpieczenstwa i potrafi rozwigzywac typowe problemy.
3 — dostateczny Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci. Wykonuje proste zadania wedtug instrukcji, zna podstawowe

zasady bezpieczenstwa i z niewielka pomoca nauczyciela rozwiagzuje typowe problemy.

2 — dopuszczajacy | Uczen opanowal wiadomos$ci 1 umiejetnosci konieczne. Wykonuje najprostsze zadania z pomoca nauczyciela,
rozpoznaje podstawowe zagrozenia i zna najwazniejsze zasady bezpieczenstwa.

1 — niedostateczny | Uczen nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do dalszego ksztalcenia. Nie podejmuje pracy lub nie
wykonuje podstawowych zadan mimo pomocy nauczyciela oraz nie przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa.

ZASADY OCENIANIA PRAC PRAKTYCZNYCH
Przy ocenianiu prac praktycznych bierze si¢ pod uwage:

1. przygotowanie stanowiska pracy;

2. przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;

3. wlasciwy dobdr materiatow i narzedzi;

4. prawidlowe wykonanie kolejnych czynnosci;

5. samodzielno$¢ pracy;

6. doktadnosc¢ i estetyke wykonania;

7. funkcjonalno$¢ wykonanego przedmiotu/projektu;

8 gospodarowanie materialami;

9. umiejetno$¢ rozwigzania problemu pojawiajacego si¢ podczas pracy;
10. dokonanie samooceny i wyciggnigcie wnioskow.

Uwaga: oceniajac prace praktyczne, uwzglednia si¢ indywidualne mozliwo$ci ucznia. Ocenie podlega przede wszystkim poprawnos¢
zastosowania poznanych zasad, bezpieczenstwo, zaangazowanie, samodzielno$¢, postep 1 sposob rozwigzania zadania, a nie wylacznie zdolnosci
manualne czy efekt estetyczny.
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