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L.p. TEMATY
LEKCJI

Wymagania na poszczególne oceny
Ocena

dopuszczająca
Ocena

dostateczna
Ocena
dobra

Ocena
bardzo dobra

Ocena
celująca

I PÓŁROCZE
DZIAŁ I. BEZPIECZEŃSTWO I ODPOWIEDZIALNOŚĆ

1. O bezpieczeństwie i
odpowiedzialności

Uczeń zna
podstawowe zasady
bezpiecznego
zachowania. Wie, że
za bezpieczeństwo
odpowiadają
wszyscy uczestnicy
zajęć.

Uczeń wymienia
podstawowe zasady
bezpieczeństwa w
domu, szkole i
przestrzeni
publicznej.

Uczeń wyjaśnia
znaczenie
przestrzegania zasad
bezpieczeństwa i
podaje przykłady
odpowiedzialnego
zachowania.

Uczeń analizuje
sytuacje pod kątem
zagrożeń i proponuje
sposoby
zapobiegania im.

Uczeń samodzielnie
analizuje nietypowe
sytuacje, przewiduje
zagrożenia i
proponuje
rozwiązania
zwiększające
bezpieczeństwo.

2. Informacje wokół
nas

Uczeń rozpoznaje
podstawowe
informacje i

Uczeń odczytuje
proste informacje i
rozpoznaje ich

Uczeń potrafi
wykorzystać
informacje zawarte

Uczeń analizuje
różne sposoby
przekazywania

Uczeń samodzielnie
porównuje różne
formy informacji i



symbole spotykane
w otoczeniu.

znaczenie. w symbolach,
oznaczeniach i
instrukcjach.

informacji i
właściwie
interpretuje ich
znaczenie.

ocenia ich
przydatność w
określonej sytuacji.

3. Znaki ewakuacyjne
i ochrony
przeciwpożarowej

Uczeń rozpoznaje
podstawowe znaki
ewakuacyjne i
przeciwpożarowe.

Uczeń nazywa
podstawowe znaki i
określa ich
znaczenie.

Uczeń prawidłowo
interpretuje znaki i
wskazuje ich
zastosowanie.

Uczeń potrafi
wykorzystać
oznakowanie do
zaplanowania
bezpiecznej drogi
ewakuacji.

Uczeń samodzielnie
analizuje
oznakowanie
konkretnego miejsca
i proponuje
rozwiązania
zwiększające
bezpieczeństwo.

4. Projekt: Bezpieczna
klatka schodowa

Uczeń wymienia
podstawowe
zagrożenia
występujące na
klatce schodowej.

Uczeń wskazuje
zagrożenia i zna
podstawowe zasady
bezpiecznego
poruszania się po
schodach.

Uczeń analizuje
przedstawioną
sytuację i wskazuje
sposoby
eliminowania
zagrożeń.

Uczeń samodzielnie
uczestniczy w
opracowaniu
projektu bezpiecznej
klatki schodowej,
uzasadniając
zastosowane
rozwiązania.

Uczeń twórczo
opracowuje projekt,
proponuje własne
rozwiązania i potrafi
je uzasadnić oraz
zaprezentować.

5. Znaki
bezpieczeństwa

Uczeń rozpoznaje
wybrane znaki
bezpieczeństwa.

Uczeń nazywa
podstawowe znaki i
zna ich znaczenie.

Uczeń prawidłowo
interpretuje znaki i
wskazuje sytuacje, w
których są
stosowane.

Uczeń analizuje
zestaw znaków i
dobiera je
odpowiednio do
określonych
zagrożeń.

Uczeń samodzielnie
projektuje znak
bezpieczeństwa dla
określonej sytuacji i
uzasadnia jego
formę oraz
znaczenie.

6. Doświadczenie
edukacyjne:
Obserwuję,
identyfikuję,
proponuję

Uczeń obserwuje
wskazaną sytuację i
z pomocą
nauczyciela
wskazuje
zagrożenia.

Uczeń rozpoznaje
podstawowe
zagrożenia i
proponuje proste
sposoby ich
ograniczenia.

Uczeń samodzielnie
obserwuje,
identyfikuje
zagrożenia i
proponuje właściwe
rozwiązania.

Uczeń analizuje
sytuację, formułuje
wnioski i uzasadnia
proponowane
rozwiązania.

Uczeń samodzielnie
przeprowadza
analizę problemu,
proponuje kilka
rozwiązań i ocenia
ich skuteczność.



DZIAŁ II. TECHNIKA WOKÓŁ NAS
1. Technika wokół nas Uczeń rozpoznaje

wybrane przykłady
techniki w
najbliższym
otoczeniu.

Uczeń wymienia
przykłady urządzeń i
rozwiązań
technicznych.

Uczeń wyjaśnia, w
jaki sposób technika
ułatwia życie
człowieka.

Uczeń analizuje
korzyści i
zagrożenia
wynikające z
rozwoju techniki.

Uczeń samodzielnie
ocenia wpływ
wybranych
rozwiązań
technicznych na
człowieka i
środowisko oraz
proponuje
usprawnienia.

2. Organizacja
stanowiska pracy

Uczeń z pomocą
nauczyciela
przygotowuje
stanowisko pracy.

Uczeń przygotowuje
stanowisko zgodnie
z instrukcją i
przestrzega
podstawowych
zasad porządku.

Uczeń samodzielnie
organizuje
stanowisko
odpowiednio do
wykonywanego
zadania.

Uczeń organizuje
stanowisko
bezpiecznie,
funkcjonalnie i
racjonalnie
gospodaruje
materiałami.

Uczeń samodzielnie
optymalizuje
organizację
stanowiska i potrafi
uzasadnić przyjęte
rozwiązania.

3. Drugie życie
przedmiotów i
materiałów

Uczeń wie, że
niektóre przedmioty
i materiały można
wykorzystać
ponownie.

Uczeń podaje
przykłady
ponownego
wykorzystania
materiałów.

Uczeń wykorzystuje
materiały z odzysku
w prostych pracach
technicznych.

Uczeń twórczo
wykorzystuje
materiały i ogranicza
ilość odpadów.

Uczeń projektuje
funkcjonalny
przedmiot z
wykorzystaniem
materiałów
przeznaczonych do
ponownego użycia i
uzasadnia swoje
rozwiązanie.

4. Właściwości
papieru i narzędzia
do jego obróbki

Uczeń rozpoznaje
papier jako materiał
techniczny.
Rozpoznaje
podstawowe
narzędzia.

Uczeń wymienia
podstawowe
właściwości papieru
i zna przeznaczenie
narzędzi.

Uczeń dobiera
narzędzia do
określonych
czynności
związanych z
obróbką papieru.

Uczeń analizuje
właściwości papieru
i właściwie dobiera
sposób jego obróbki.

Uczeń samodzielnie
dobiera materiał,
narzędzia i technikę
wykonania,
uzasadniając swoje
decyzje.



5. Prace wytwórcze z
papieru

Uczeń wykonuje
prostą pracę według
instrukcji i z pomocą
nauczyciela.

Uczeń wykonuje
pracę zgodnie z
kolejnymi etapami
instrukcji.

Uczeń samodzielnie
wykonuje pracę,
prawidłowo
wykorzystując
narzędzia i
materiały.

Uczeń wykonuje
pracę dokładnie,
estetycznie i
funkcjonalnie,
samodzielnie
rozwiązując
pojawiające się
problemy.

Uczeń twórczo
modyfikuje projekt,
proponuje własne
rozwiązania i
wykonuje
oryginalną,
funkcjonalną pracę.

6. Doświadczenie
edukacyjne:
Pojemnik na
chusteczki
higieniczne

Uczeń z pomocą
nauczyciela
przygotowuje
materiały i
wykonuje kolejne
czynności.

Uczeń wykonuje
pojemnik według
instrukcji.

Uczeń samodzielnie
wykonuje pojemnik,
zachowując
właściwą kolejność
działań.

Uczeń wykonuje
pracę dokładnie i
estetycznie,
kontroluje jej
funkcjonalność oraz
wprowadza
poprawki.

Uczeń samodzielnie
projektuje własną
wersję pojemnika,
twórczo dobiera
materiały i
rozwiązania
konstrukcyjne oraz
prezentuje efekt
pracy.

II PÓŁROCZE
DZIAŁ III. PIERWSZA POMOC

1. Apteczka pierwszej
pomocy i wzywanie
służb ratunkowych

Uczeń wie, czym
jest apteczka
pierwszej pomocy.
Zna numer
alarmowy 112.

Uczeń wymienia
podstawowe
wyposażenie
apteczki i zna
podstawowe numery
alarmowe.

Uczeń wyjaśnia
zastosowanie
podstawowych
elementów apteczki
i prawidłowo
przedstawia sposób
wezwania pomocy.

Uczeń samodzielnie
dobiera podstawowe
wyposażenie
apteczki do sytuacji
i prawidłowo
przekazuje
informacje służbom
ratunkowym.

Uczeń sprawnie
analizuje sytuację
zagrożenia,
właściwie ocenia
potrzebę wezwania
pomocy i potrafi
przekazać kompletne
informacje.

2. Postępowanie a stan
osoby
poszkodowanej

Uczeń wie, że przed
udzieleniem pomocy
należy ocenić
sytuację i
bezpieczeństwo.

Uczeń wymienia
podstawowe
czynności
wykonywane
podczas oceny stanu
poszkodowanego.

Uczeń prawidłowo
przedstawia
kolejność
podstawowych
działań.

Uczeń samodzielnie
analizuje stan
poszkodowanego i
dobiera właściwe
działania.

Uczeń sprawnie i
logicznie analizuje
sytuację, uzasadnia
kolejność działań i
przewiduje możliwe
zagrożenia.



3. Udzielanie
pierwszej pomocy
przy niegroźnych
urazach

Uczeń rozpoznaje
podstawowe,
niegroźne urazy.
Wie, że należy
poinformować osobę
dorosłą.

Uczeń zna
podstawowe zasady
postępowania przy
drobnych urazach.

Uczeń prawidłowo
przedstawia sposób
postępowania przy
typowych
niegroźnych
urazach.

Uczeń samodzielnie
i właściwie dobiera
sposób
postępowania do
rodzaju urazu oraz
przestrzega zasad
bezpieczeństwa.

Uczeń sprawnie
analizuje sytuację,
prawidłowo dobiera
działania i potrafi
wyjaśnić ich
kolejność oraz cel.

4. Udzielanie
pierwszej pomocy
przy poważnych
urazach i nagłych
zdarzeniach

Uczeń wie, że w
przypadku
poważnego
zagrożenia należy
wezwać pomoc.

Uczeń zna
podstawowe zasady
zachowania w
sytuacji poważnego
zagrożenia.

Uczeń prawidłowo
przedstawia sposób
wezwania służb i
podstawowe zasady
postępowania.

Uczeń samodzielnie
analizuje sytuację,
dba o
bezpieczeństwo i
prawidłowo
wykonuje poznane
czynności.

Uczeń sprawnie
reaguje w sytuacji
symulowanego
zagrożenia,
właściwie ocenia
sytuację i uzasadnia
podejmowane
działania.

DZIAŁ IV. ROWER I URZĄDZENIA TRANSPORTU OSOBISTEGO
1. Budowa roweru Uczeń rozpoznaje

rower i podstawowe
jego elementy.

Uczeń nazywa
podstawowe
elementy roweru.

Uczeń omawia
funkcje
najważniejszych
elementów roweru.

Uczeń wyjaśnia
współdziałanie
podstawowych
elementów roweru i
wskazuje ich
znaczenie dla
bezpieczeństwa.

Uczeń szczegółowo
analizuje budowę
roweru, wyjaśnia
funkcje jego
elementów i potrafi
wskazać możliwe
konsekwencje ich
niesprawności.

2. Budowa hulajnogi
elektrycznej i
wybranych UTO

Uczeń rozpoznaje
hulajnogę
elektryczną i
wybrane urządzenia
transportu
osobistego.

Uczeń nazywa
podstawowe
elementy hulajnogi
elektrycznej i
wybranych UTO.

Uczeń omawia
podstawowe funkcje
elementów tych
urządzeń.

Uczeń porównuje
budowę i sposób
użytkowania
różnych UTO oraz
wskazuje zasady
bezpiecznego
korzystania.

Uczeń samodzielnie
porównuje różne
rozwiązania
konstrukcyjne i
analizuje ich wpływ
na bezpieczeństwo
użytkownika.

3. Doświadczenie
edukacyjne:

Uczeń z pomocą
nauczyciela

Uczeń wykonuje
podstawowe

Uczeń samodzielnie
przeprowadza

Uczeń dokładnie
sprawdza

Uczeń samodzielnie
planuje przegląd,



Przegląd roweru rozpoznaje
podstawowe
elementy
wymagające
sprawdzenia.

czynności kontrolne
według instrukcji.

podstawowy
przegląd roweru
według ustalonej
kolejności.

podstawowe
elementy i potrafi
wskazać usterki
wymagające
naprawy.

analizuje stan
techniczny roweru i
uzasadnia
konieczność
wykonania
poszczególnych
czynności.

DZIAŁ V. BEZPIECZEŃSTWOW RUCHU DROGOWYM
1. Piesi i użytkownicy

UWR
Uczeń rozpoznaje
pieszego i
podstawowe
urządzenia
wspomagające ruch.

Uczeń zna
podstawowe zasady
bezpiecznego
poruszania się
pieszych i
użytkowników
UWR

Uczeń stosuje
zasady bezpiecznego
poruszania się i
właściwie
interpretuje typowe
sytuacje drogowe.

Uczeń analizuje
sytuacje drogowe i
przewiduje możliwe
zagrożenia.

Uczeń samodzielnie
analizuje złożone
sytuacje drogowe i
proponuje
najbezpieczniejsze
rozwiązania.

2. Pasażerowie Uczeń zna
podstawowe zasady
bezpiecznego
zachowania jako
pasażer.

Uczeń wymienia
zasady bezpiecznego
podróżowania.

Uczeń stosuje
zasady bezpiecznego
zachowania w
środkach transportu.

Uczeń uzasadnia
konieczność
stosowania zasad
bezpieczeństwa i
analizuje sytuacje
niebezpieczne.

Uczeń samodzielnie
ocenia różne
sytuacje związane z
podróżowaniem i
proponuje sposoby
zwiększenia
bezpieczeństwa.

3. Użytkownicy
rowerów, hulajnóg
elektrycznych i
UTO

Uczeń zna
podstawowe zasady
bezpieczeństwa
dotyczące
użytkowników
rowerów i UTO.

Uczeń wymienia
podstawowe
obowiązki i zasady
bezpiecznego
korzystania z tych
urządzeń.

Uczeń stosuje
poznane zasady w
typowych sytuacjach
drogowych.

Uczeń analizuje
sytuacje drogowe i
prawidłowo ocenia
zachowania
uczestników ruchu.

Uczeń samodzielnie
rozwiązuje złożone
sytuacje drogowe,
uzasadnia swoje
decyzje i wskazuje
konsekwencje
niewłaściwych
zachowań.

4. Znaki i sygnały
drogowe

Uczeń rozpoznaje
podstawowe znaki
drogowe i sygnały.

Uczeń nazywa
podstawowe znaki i
określa ich

Uczeń prawidłowo
interpretuje znaki i
sygnały w typowych

Uczeń sprawnie
wykorzystuje
znajomość znaków i

Uczeń bezbłędnie
analizuje złożone
sytuacje drogowe i



znaczenie. sytuacjach. sygnałów do analizy
sytuacji drogowych.

właściwie
interpretuje
współwystępujące
znaki oraz sygnały.

5. Manewry na
drodze

Uczeń rozpoznaje
podstawowe
manewry
wykonywane przez
uczestników ruchu.

Uczeń wymienia
podstawowe
manewry i zna
zasady ich
wykonywania.

Uczeń prawidłowo
określa kolejność
czynności podczas
wykonywania
manewru.

Uczeń analizuje
sytuację na drodze i
dobiera właściwy
sposób wykonania
manewru.

Uczeń samodzielnie
analizuje złożone
sytuacje, przewiduje
zachowania innych
uczestników ruchu i
uzasadnia wybór
sposobu wykonania
manewru.

6. Zasady
pierwszeństwa
przejazdu

Uczeń wie, że na
drodze obowiązują
zasady
pierwszeństwa.

Uczeń zna
podstawowe zasady
pierwszeństwa
przejazdu.

Uczeń prawidłowo
określa
pierwszeństwo w
typowych
sytuacjach.

Uczeń rozwiązuje
bardziej złożone
sytuacje dotyczące
pierwszeństwa i
uzasadnia
odpowiedź.

Uczeń bezbłędnie
analizuje złożone
skrzyżowania i
sytuacje drogowe
oraz szczegółowo
uzasadnia swoje
rozstrzygnięcia.

7. Projekt: Przed
egzaminem na
kartę rowerową

Uczeń z pomocą
nauczyciela
powtarza
podstawowe
wiadomości
potrzebne do
egzaminu.

Uczeń rozwiązuje
proste zadania
dotyczące zasad
ruchu drogowego.

Uczeń samodzielnie
rozwiązuje typowe
zadania i analizuje
podstawowe
sytuacje drogowe.

Uczeń sprawnie
rozwiązuje zadania
egzaminacyjne,
analizuje sytuacje i
uzasadnia
odpowiedzi.

Uczeń samodzielnie
rozwiązuje złożone
problemy drogowe,
bezbłędnie
interpretuje przepisy
i potrafi wyjaśnić
tok rozumowania.

Ocena Kryteria
6 – celujący Uczeń w pełni opanował wymagane wiadomości i umiejętności. Samodzielnie, twórczo i bezpiecznie rozwiązuje



problemy techniczne i sytuacje praktyczne. Potrafi analizować, projektować, testować i udoskonalać rozwiązania.
Wykazuje inicjatywę, kreatywność i bardzo dobrą organizację pracy.

5 – bardzo dobry Uczeń bardzo dobrze opanował wymagane wiadomości i umiejętności. Samodzielnie wykonuje zadania, prawidłowo
posługuje się narzędziami, przestrzega zasad bezpieczeństwa, potrafi analizować problemy i wyciągać wnioski.

4 – dobry Uczeń dobrze opanował wiadomości i umiejętności. Samodzielnie wykonuje typowe zadania, właściwie dobiera
materiały i narzędzia, stosuje zasady bezpieczeństwa i potrafi rozwiązywać typowe problemy.

3 – dostateczny Uczeń opanował podstawowe wiadomości i umiejętności. Wykonuje proste zadania według instrukcji, zna podstawowe
zasady bezpieczeństwa i z niewielką pomocą nauczyciela rozwiązuje typowe problemy.

2 – dopuszczający Uczeń opanował wiadomości i umiejętności konieczne. Wykonuje najprostsze zadania z pomocą nauczyciela,
rozpoznaje podstawowe zagrożenia i zna najważniejsze zasady bezpieczeństwa.

1 – niedostateczny Uczeń nie opanował wiadomości i umiejętności koniecznych do dalszego kształcenia. Nie podejmuje pracy lub nie
wykonuje podstawowych zadań mimo pomocy nauczyciela oraz nie przestrzega podstawowych zasad bezpieczeństwa.

ZASADY OCENIANIA PRAC PRAKTYCZNYCH

Przy ocenianiu prac praktycznych bierze się pod uwagę:

1. przygotowanie stanowiska pracy;
2. przestrzeganie zasad bezpieczeństwa;
3. właściwy dobór materiałów i narzędzi;
4. prawidłowe wykonanie kolejnych czynności;
5. samodzielność pracy;
6. dokładność i estetykę wykonania;
7. funkcjonalność wykonanego przedmiotu/projektu;
8. gospodarowanie materiałami;
9. umiejętność rozwiązania problemu pojawiającego się podczas pracy;
10. dokonanie samooceny i wyciągnięcie wniosków.

Uwaga: oceniając prace praktyczne, uwzględnia się indywidualne możliwości ucznia. Ocenie podlega przede wszystkim poprawność
zastosowania poznanych zasad, bezpieczeństwo, zaangażowanie, samodzielność, postęp i sposób rozwiązania zadania, a nie wyłącznie zdolności
manualne czy efekt estetyczny.
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