Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Michatowicach
Obiady i warianty diet *» Pazdziernik 2026

DATA _ Il DANIE TRADYCY)NE BEZ MLEKA | GLUTENU | WEGETARIANSKIE BEZ DLA CUKRZYKA PORCJA DUZA
RYB

Opgnligdzzg;’fg* Kapusniak: Kluski leniwe: twardg,  Kapusniak bez | Kapusniak na Kapusniak bez Zupa 250 g

o kiszona magka pszenna, jajo; | mleka i glutenu; | wywarze ziemniakow | Il danie:
kapusta, masto i butka tarta. kopytka z mgki | warzywnym; cukru; kopytka z | wedtug
ziemniaki, Alergeny: 1, 3, 7. bezglutenowej z | kluski leniwe | maki razowej, receptury
marchew, Suréwka z sosem bez surowka. surowka bez Napdj: wedtug
pietruszka, marchewki. Herbata z  mleka. Alergeny: 1, 3, 7, | cukru. jadtospisu
seler, por, gozdzikami | 9. Alergeny kopytek
koperek. pomaranczy. zalezg od
Alergen: 9. receptury.

Alergeny: 1 - gluten; 3 - jaja; 4 - ryby; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler. Sklad produktéw i receptury wymaga potwierdzenia.
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DATA Il DANIE TRADYCYJNE BEZ MLEKA | GLUTENU | WEGETARIANSKIE BEZ DLA CUKRZYKA PORCJA DUZA
RYB

g‘gtirggoze Kalafiorowa: | Klopsiki wieprzowe w  Zupa bez Zupa ha wywarze | Zupa bez Zupa 250 ¢
o kalafior, sosie pomidorowym: | Smietany; warzywnym; ziemniakow, z Il danie:

ziemniaki, mieso wieprzowe, klopsiki i sos panierowane kaszg gryczang  wedtug
wtoszczyzna, pomidory, warzywa, @ bez mleka i kulki niepalong; receptury
Smietana. przyprawy; kasza glutenu, kasza |ziemniaczane | klopsiki z kaszg  Napdj: wedtug
Alergeny: 7, |gryczana. gryczana i warzywa. gryczana, jadtospisu
9. Sktad masy na warzywa. Panierka: warzywa i woda.

klopsiki do mozliwe alergeny

potwierdzenia: 1i3.

mozliwe 11 3.

Bukiet warzyw lub
surowka z kapusty
pekinskiej, papryki,
ogorka i szczypiorku.
Kompot lub herbata z

cytryna.

Alergeny: 1 - gluten; 3 - jaja; 4 - ryby; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler. Sklad produktéw i receptury wymaga potwierdzenia.
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DATA Il DANIE TRADYCYJNE BEZ MLEKA | GLUTENU | WEGETARIANSKIE BEZ DLA CUKRZYKA PORCJA DUZA
RYB

Sroda Barszcz Grillowany filet z Indyk z Grillowane tofu z | Indyk z Zupa 250 g

07.10.2026 ; o . :
czerwony: iIndyka z fasolkg warzywami | fasolka, papryka, @ warzywami i Il danie:
buraki, szparagowaq, papryka, ryzem. marchewka i ryzem; napoj bez wedtug
wtoszczyzna, marchewka i cebulg; cebulg; ryz. miodu. receptury
przyprawy, ryz. Alergeny: 3, 6, 9 Napdj: wedtug
jajko. Satata z winegretem tgcznie z jadtospisu
Alergeny: 3, | lub mini marchew. barszczem.
9. Woda z mietg i

miodem: w wariancie
BC woda z cytryna.

Alergeny: 1 - gluten; 3 - jaja; 4 - ryby; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler. Sklad produktéw i receptury wymaga potwierdzenia.
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DATA Il DANIE TRADYCYJNE BEZ MLEKA | GLUTENU | WEGETARIANSKIE BEZ DLA CUKRZYKA PORCJA DUZA
RYB

e s || Krupnik: Kurczak i ciecierzyca | Krupnik z kaszg | Krupnik na Kurczak z Zupa 250 g
kasza w sosie Smietanowym bezglutenowg wywarze clecierzyca i Il danie:
jeczmienna, |z cukinig, patisonem i zamiast warzywnym; warzywami, wedtug
ziemniaki, dynig; makaron jeczmiennej. Sos | ciecierzyca i makaron razowy, receptury
marchew, petnoziarnisty. bez Smietany, warzywa w sosie | brokuty na parze. Napo9j: wedtug
pietruszka, Alergeny: 1, 7; makaron Smietanowym, jadtospisu
seler i por. mozliwe 3 w bezglutenowy. makaron.

Alergeny: 1, K makaronie. Alergeny: 1, 7, 9.
9. Suréwka z czerwonej i

biate] kapusty lub
brokuty. Herbata
owocowa lub woda.

Alergeny: 1 - gluten; 3 - jaja; 4 - ryby; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler. Sklad produktéw i receptury wymaga potwierdzenia.
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RYB

e o | POmMidorowa: | Filet rybny i Zupa bez mleka;
pomidory, ziemniaki, filet bez panierki
ryz, Alergen: 4; skfad zawierajgce;
wtoszczyzna; panierki do mleko lub
Smietana potwierdzenia. gluten,
wedtug Surowka z kiszonej ziemniaki i
receptury. kapusty lub fasolka warzywa.
Alergen: 9; 7, szparagowa. Kompot
jesli lub woda z mietg |
zabielana. cytryna.

Alergeny: 1 - gluten; 3 - jaja; 4 - ryby; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler. Sklad produktéw i receptury wymaga potwierdzenia.

Zapiekanka z
ziemniakow,
cukinii, papryki i
ciecierzycy z
sosem
beszamelowym:;
w Zrdodle
wymieniono
takze bulgur.
Alergeny: 1, 7.
Ustalic, czy
bulgur jest
dodatkiem.

Zupa z ryzem
brgzowym;
pieczony filet
rybny, suréwka z

kiszonej kapusty,

woda.
Alergeny: 4, 9.

Zupa 250 ¢

Il danie;
wedtug
receptury
Napdj: wedtug
jadtospisu
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Ponedaek  Warzywna z | Placki ziemniaczane z | Placki bez maki | Placki Lekko Zupa 250 g
Dzien  zielong gulaszem pszennej i ziemniaczane, obsmazane Il danie:
fasolkag wieprzowym i mleka; gulasz gulasz warzywny | placki z maka wedtug
szparagowg: hummusem z oraz hummus Z SOCzewicq | razowa, receptury
ziemniaki, SOCzewicy. bez mleka i tofu, surowka. gotowana Napdj: wedtug
marchew, Sktad: ziemniaki, glutenu. Alergen: 6; wieprzowina z jadtospisu
pietruszka, cebula, maka i jajo Potwierdzic mozliwe 1, 3 w SoCzewicg,
seler, por, wedtug receptury; sktad zagestnika  plackach i 9 w papryka i cebula,
fasolka. wieprzowina, | przypraw. gulaszu. surowka z
Alergen: 9. warzywa, soczewica. winegretem.
Alergeny plackodw: Alergen: 1;
mozliwe 1, 3; mozliwe 3.

gulaszu: 9, jesli
zawiera seler,
Suréwka z biate;
kapusty lub mini
marchewka; woda z
pomaranczy.

Alergeny: 1 - gluten; 3 - jaja; 4 - ryby; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler. Sklad produktéw i receptury wymaga potwierdzenia.



Warzywna z zielona
fasolka szparagowa

Skfad: ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, por, fasolka.
Alergen 9 (seler)

- Placki ziemniaczane z gulaszem
wleprzowym i hunmusem z soczewucy
Suréwka z bsa&e] kapusty Iub mini marchew

Placki ziemniaczane z gulaszem
warzywnym, hummusem z soczewicy i tofu

|
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DATA Il DANIE TRADYCYJNE BEZ MLEKA | GLUTENU | WEGETARIANSKIE BEZ DLA CUKRZYKA PORCJA DUZA
RYB

s os || Barszcz Nalesniki z serem i Nalesniki z Nalesniki z serem | Nalesniki
ukrainski: polewg jogurtowsa. owocami | | polewg orkiszowe z
buraki, Sktad: mgka pszenna, polewa jogurtowq. twarogiem i
kapusta, mleko, jaja, twardg, OWOCOWaq: ciasto |Alergeny: 1, 3, 7. polewg
fasola, jogurt. Alergeny: 1, 3, z maki jogurtowg bez
ziemniaki, 7 bezglutenowej i dodatku cukru.
wtoszczyzna. Surdwka z marchewki bez mleka. Alergeny: 1, 3, 7.
Alergen: 9; 7, | lub Sliwki; woda z Alergen 3, jesli
jesli cytryna. uzyto jaja.
zabielany.

Alergeny: 1 - gluten; 3 - jaja; 4 - ryby; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler. Sklad produktéw i receptury wymaga potwierdzenia.

Zupa 250 ¢

Il danie;
wedtug
receptury
Napdj: wedtug
jadtospisu
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RYB

s el Krem z Makaron penne Makaron Makaron razowy z Makaron razowy @ Zupa 2509
biatych razowy z sosem bezglutenowy z sosem z Z sosem Il danie:
wWarzyw: carbonara. sosem ciecierzycy, carbonara, mix wedtug
kalafior, Sktad sosu wedtug carbonara bez kalafior i brokut. | satat; bez receptury
pietruszka, receptury; zwykle mleka i glutenu. Alergen: 1; 9, dodatku cukru. Napdj: wedtug
seler, por, mieso, jajo i ser lub Alergen 3, jesli | jesli sos lub zupa | Alergeny zalezne jadtospisu
ziemniaki; Smietanka. Alergeny: sos zawiera jajo; zawierajg seler. od sosu: 1, 3, 7.

Smietana 1, 3, 7; potwierdzic sktad
wedtug sktad sosu. potwierdzic.
receptury. Kalafior z brokutem

Alergen: 9; lub mix satat; woda z

mozliwe 7. cytryna.

Alergeny: 1 - gluten; 3 - jaja; 4 - ryby; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler. Sklad produktéw i receptury wymaga potwierdzenia.
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DATA _ Il DANIE TRADYCY)NE BEZ MLEKA | GLUTENU | WEGETARIANSKIE BEZ DLA CUKRZYKA PORCJA DUZA
RYB

. |Roso6t z Kotlet schabowy RosoOt z Bulion warzywny, | Rosét z Zupa 250 g
makaronem: |panierowany i makaronem kotlet sojowy, makaronem Il danie:
wywar ziemniaki. bezglutenowym; ziemniaki i razowym, schab  wedtug
miesno-warzy\ Sktad: schab, mgka kotlet w surowka. pieczony z receptury
marchew, lub butka tarta, jajo. | panierce Alergeny: 6, 9; warzywami, Napdj: wedtug
pietruszka, Alergeny: 1, 3. bezglutenowe] sktad panierki kasza gryczana i | jadtospisu
seler, por, Suréwka z kapusty bez mleka albo | kotleta do warzywa; woda.
makaron. pekinskiej lub schab bez potwierdzenia. Alergeny: 1, 9;

Alergeny: 1, | buraczki zasmazane; @ panierki. mozliwe 3 w
9; mozliwe 3 kompot lub woda z makaronie.

W makaronie.  pomarancza.

Alergeny: 1 - gluten; 3 - jaja; 4 - ryby; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler. Sklad produktéw i receptury wymaga potwierdzenia.
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DATA Il DANIE TRADYCYJNE BEZ MLEKA | GLUTENU | WEGETARIANSKIE BEZ DLA CUKRZYKA PORCJA DUZA
RYB

ek o6 | Ryzanka z Kotlecik rybny z Kotlecik rybny | Zapiekanka Ryzanka z ryzem Zupa 250g

pomidorami: | koperkiem i bez mleka i makaronowa z brgzowym, ryba | Il danie:
ryz, ziemniakami. glutenu, warzywami i pieczona i woda. wedtug
pomidory, Alergen: 4; mozliwe 1 ziemniaki oraz | serem, bez Alergeny: 4, 9, receptury
wtoszczyzna. | 3 w masie lub warzywa; szynki; kasza Napdj: wedtug
Alergen: 9. panierce. sprawdzi¢ sktad | peczak wedtug jadtospisu

Suréwka z kiszonej masy. receptury.

kapusty lub fasolka Mozliwy alergen  Alergeny: 1, 7;

szparagowa; kompot | 3. mozliwe 3 w

albo woda z mietg i makaronie.

miodem.

Alergeny: 1 - gluten; 3 - jaja; 4 - ryby; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler. Sklad produktéw i receptury wymaga potwierdzenia.
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DATA Il DANIE TRADYCYJNE BEZ MLEKA | GLUTENU | WEGETARIANSKIE BEZ DLA CUKRZYKA PORCJA DUZA
RYB

oo mae | Jarzynowa: Pierogi z serem i Pierogi z Pierogi z serem, | Pierogi z maki Zupa 250 g
ziemniaki, polewg owocami: ciasto | marchewka z orkiszowej z Il danie:
marchew, jogurtowo-owocowg. |z maki jabtkiem. serem, bez wedtug
pietruszka, Sktad: magka pszenna, bezglutenowej, | Alergeny: 1, 7; dodatku cukru; receptury
seler, por | twardg, jogurt, bez mleka; mozliwe 3. zupa bez Napdj: wedtug
inne owoce; jajo wedtug polewa ziemniakow. jadtospisu
warzywa. receptury. Alergeny: | owocowa bez Alergeny: 1, 7;

Alergen: 9. 1, 7; mozliwe 3. jogurtu. Sktad mozliwe 3.
Marchewka z ciasta do

jabtkiem; kompot lub ' potwierdzenia.
woda z cytryng i
mieta.

Alergeny: 1 - gluten; 3 - jaja; 4 - ryby; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler. Sklad produktéw i receptury wymaga potwierdzenia.
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DATA _ Il DANIE TRADYCY)NE BEZ MLEKA | GLUTENU | WEGETARIANSKIE BEZ DLA CUK
RYB

PORCJA DUZA

ek | Kalafiorowa: | Panierowany filet z Filet w panierce | Kotleciki z Filet z kurczaka, Zupa 2509
kalafior, kurczaka i ryz. bezglutenowej i soczewicy, ryz i kasza gryczana, | Il danie:
ziemniaki, Panierka zwykle bezmlecznej; warzywa. buraczki; bez wedtug
wtoszczyzna, zawiera make lub brokut bez Sktad wigzacy dodatku cukru. receptury
Smietana butke tartg i jajo. masta, ryz. kotleciki do Sktad panierki do Napodj: wedtug
wedtug Alergeny: 1, 3. Alergen 3, jesli | sprawdzenia: potwierdzenia. jadtospisu
receptury. Buraczki lub brokut; uzyto jaja. mozliwe 1 i 3.

Alergen: 9; woda z pomarancza.
mozliwe 7.

Alergeny: 1 - gluten; 3 - jaja; 4 - ryby; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler. Sklad produktéw i receptury wymaga potwierdzenia.
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DATA Il DANIE TRADYCYJNE BEZ MLEKA | GLUTENU | WEGETARIANSKIE BEZ DLA CUKRZYKA PORCJA DUZA
RYB

| Zupa z Spaghetti z sosem Makaron
zielonym bolonskim i bezglutenowy |
groszkiem, soczewicy. sos bolonski bez
ziemniakami | Sktad: makaron mleka i glutenu;
i pszenny, mieso, potwierdzic¢
wtoszczyzng. pomidory, soczewica, sktad zagestnika
Alergen: 9; warzywa. Alergen: 1; i przypraw.
mozliwe 7 9, jesli sos zawiera
przy seler.
zabieleniu. Suréwka z ogodrka

kiszonego lub
kalafior; kompot lub
herbata.

Alergeny: 1 - gluten; 3 - jaja; 4 - ryby; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler. Sklad produktéw i receptury wymaga potwierdzenia.

Spaghetti z
warzywami,
ciecierzycyq i
serem.

Alergeny: 1, 7.

Makaron razowy
Z sosem
bolonskim i
S0Czewica,
surowka z ogorka
kiszonego.
Alergen: 1;
mozliwe 9.

Zupa 250 ¢

Il danie;
wedtug
receptury
Napdj: wedtug
jadtospisu
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DATA Il DANIE TRADYCYJNE BEZ MLEKA | GLUTENU | WEGETARIANSKIE BEZ DLA CUKRZYKA PORCJA DUZA
RYB

otk e | Pieczarkowa:  Kotlety mielone Kotlety i sos bez  Kulki z

pieczarki, wieprzowe z sosem mleka | glutenu; ciecierzycy z
ziemniaki, pomidorowym i kaszg | kasza gryczana | miety, kasza
wtoszczyzna i bulgur. zamiast bulgur i warzywa.
Smietana Sktad kotletow: bulguru. Alergen: 1; sktad
wedtug wieprzowina, sktadnik ' Potwierdzic kulek do
receptury. wigzgcy wedtug sktad kotletéw. | sprawdzenia.
Alergen: 9; receptury. Bulgur
mozliwe 7. zawiera gluten.

Alergen: 1; mozliwe 3

i 9.

Surdwka z biate;]
kapusty i marchewki
lub bukiet warzyw;
kompot albo woda
owocowa.

Alergeny: 1 - gluten; 3 - jaja; 4 - ryby; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler. Sklad produktéw i receptury wymaga potwierdzenia.

Gotowane
pulpety, kasza

Zupa 250 ¢
Il danie:

bulgur i warzywa, wedtug

woda.

receptury

Alergen: 1; sktad 'Napdj: wedtug

pulpetéw do

potwierdzenia.

jadtospisu
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DATA _ Il DANIE TRADYCY)NE BEZ MLEKA | GLUTENU | WEGETARIANSKIE BEZ DLA CUKRZYKA PORCJA DUZA
RYB

Pt o2s | POmMidorowa | Filet rybny w ciescie, Pomidorowa bez | Kluski Slgskie z Pomidorowa z Zupa 250 g
Z ziemniaki, jogurtu, z sosem makaronem Il danie:
makaronem: | Sktad ciasta wedtug | makaronem szpinakowym, razowym, dorsz  wedtug
pomidory, receptury: magka, jajo, bezglutenowym; |suszonymi pieczony lub w receptury
makaron mleko lub woda. ryba w ciescie pomidorami i ciescie wedtug Napdj: wedtug
pszenny, Alergeny: 1, 4, bezglutenowym | Smietang; receptury; kasza  jadtospisu
wtoszczyzna, mozliwe 3, 7. bez mleka lub surowka. pertowa |
jogurt Surowka z kiszonej pieczona, Alergen: 7; warzywa.
wedtug kapusty lub kolorowa ' ziemniaki i mozliwe 3 w Alergeny: 1, 4, 9.
receptury. fasolka szparagowa; | warzywa. kluskach.

Alergeny: 1, herbata owocowa. Alergen: 4;
9; mozliwe 3 mozliwe 3.
w makaronie

| 7 przy

zabieleniu.

Alergeny: 1 - gluten; 3 - jaja; 4 - ryby; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler. Sklad produktéw i receptury wymaga potwierdzenia.
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DATA _ Il DANIE TRADYCY)NE BEZ MLEKA | GLUTENU | WEGETARIANSKIE BEZ DLA CUKRZYKA PORCJA DUZA
RYB

Pontedziaiek | Delikatna Pierogi ukrainskie z Zupa jarzynowa @ Szczawiowa na Zupa jarzynowa i Zupa 250 g
szCzawiowa z | okrasag. | pierogi wywarze pierogi chtopskie Il danie:
ziemniakami | Sktad: ciasto chtopskie w warzywnym i z maki razowej. | wedtug
i pszenne, ziemniaki, wersji bez mleka pierogi ukrainskie Alergen: 1; farsz i receptury
wtoszczyzng; twardg, cebula; | glutenu. z okrasg bez okrasa do Napdj: wedtug
jajko lub rodzaj okrasy do Ciasto, farsz i miesa. potwierdzenia. jadtospisu
Smietana potwierdzenia. okrasa muszg Alergeny: 1, 7;
wedtug Alergeny: 1, 7; byC bez glutenu K mozliwe 3, 9.
receptury. mozliwe 3. | mleka; sktad
Alergen: 9; Surowka z czerwonej | potwierdzic.

mozliwe 3, 7. | kapusty; woda
owocowa lub kompot.

Alergeny: 1 - gluten; 3 - jaja; 4 - ryby; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler. Sklad produktéw i receptury wymaga potwierdzenia.
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DATA _ Il DANIE TRADYCY)NE BEZ MLEKA | GLUTENU | WEGETARIANSKIE BEZ DLA CUKRZYKA PORCJA DUZA
RYB

s || Krem Pieczony udziec z Udziec i sos bez Kotlet sojowy, ryz | Indyk z sosem Zupa 250 ¢
marchewkowo indyka w sosie mleka | glutenu, |1 warzywa. wedtug Il danie:
Z Smietanowym, ryz. ryz; marchew z | Alergen: 6; receptury, kasza  wedtug
wtoszczyzng. Alergen: 7; skfad groszkiem bez mozliwe 11 3 jeczmienna i receptury
Alergen: 9; zagestnika sosu do maki 1 masta lub  wedtug sktadu satata z Napdj: wedtug
mozliwe 7, potwierdzenia. Satata z kotleta. winegretem. jadtospisu
jesli Marchew z groszkiem | winegretem. Alergeny: 1, 7.
zabielany. zasmazana lub satata

ze Smietang; woda
smakowa albo
kompot. Alergeny
dodatkéw: 7, mozliwe
i

Alergeny: 1 - gluten; 3 - jaja; 4 - ryby; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler. Sklad produktéw i receptury wymaga potwierdzenia.
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DATA _ Il DANIE TRADYCY)NE BEZ MLEKA | GLUTENU | WEGETARIANSKIE BEZ DLA CUKRZYKA PORCJA DUZA
RYB

|| Ros6f z Tradycyjny kotlet RosOt z Bulion warzywny, | Bulion warzywny Zupa 250 g
makaronem, |schabowy i ziemniaki. makaronem panierowane Z makaronem, Il danie:
marchewkya, Panierka z butki tartej bezglutenowym; boczniaki, schab duszony z  wedtug
pietruszka, | Jaja wedtug schab w ziemniaki i warzywami, receptury
selerem | receptury. Alergeny: | panierce warzywa. kasza Napdj: wedtug
porem. L3 bezglutenowe] | Alergeny jeczmienna, jadtospisu
Alergeny: 1, |Satatka z ogérka bez mleka albo | panierki: mozliwe satatka z ogdrka.

9; mozliwe 3 | kiszonego lub bez panierki; 1i3; zupy 9. Alergeny: 1, 9.

w makaronie. warzywa na parze z | warzywa bez
mastem i butkg tartg; butki i masta.
kompot lub woda z
cytryng. Alergeny
dodatkéw: 1, 7.

Alergeny: 1 - gluten; 3 - jaja; 4 - ryby; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler. Sklad produktéw i receptury wymaga potwierdzenia.
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RYB

Cowartes e | Fasolowa: Tagliatelle z szynka Zupa i makaron |Fasolowa na Fasolowa; Zupa 250 ¢
fasola, wieprzowa, rukolga, bez glutenu i wywarze makaron razowy | Il danie:
ziemniaki, pomidorkami mleka; szynka, | warzywnym; Z gotowang wedtug
marchew, koktajlowymi | serem  warzywa i tofu | makaron z wieprzowing, receptury
pietruszka, lub tofu. zamiast sera. pomidorami i surowka i woda. | Napodj: wedtug
seleri por. Alergeny: 11 7 przy Alergeny: 6, 9. rukolg bez szynki. Alergeny: 1, 9. jadtospisu
Alergen: 9. serze albo 6 przy Sprawdzic sktad | Alergeny: 1, 9.

Sktad tofu. szynki i sosu. Sktad sosu do
wywaru do Kalafior lub surowka z potwierdzenia.

potwierdzenia. kapusty pekinskiej;
woda smakowa albo
kompot.

Alergeny: 1 - gluten; 3 - jaja; 4 - ryby; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler. Sklad produktéw i receptury wymaga potwierdzenia.
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ek 026 | Pomidorowa | Paluszki rybne, Zupa bez Pomidorowa na Pomidorowa z Zupa 250 g
Zryzem i ziemniaki, jogurtu; filet wywarze ryzem Il danie:
wtoszczyzng; Alergeny: 1, 4, rybny w warzywnym; brazowym, ryba | wedtug
jogurt mozliwe 317 w panierce bez kotlet jajeczny z | pieczona, kasza  receptury
wedtug panierce. glutenu 1 mleka, |serem, ziemniaki @ jeczmienna i Napdj: wedtug
receptury. Coleslaw lub bukiet ziemniaki i | warzywa. bukiet warzyw. jadtospisu
Alergen: 9; warzyw; kompot albo suréwka bez Alergeny: 3, 7, 9. Alergeny: 1, 4, 9.
mozliwe 7. woda z cytryna. Sos | mlecznego sosul.

coleslaw: mozliwe 31 Alergeny: 4, 9;
7. 3, jesli jajo w
panierce.

Alergeny: 1 - gluten; 3 - jaja; 4 - ryby; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler. Sklad produktéw i receptury wymaga potwierdzenia.




