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PONIEDZIALEK - 02.11.2026
Dyzur opiekunczy - dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych

.
A

DZIEN WOLNY

WTOREK - 03.11.2026

Zimowa zupa dyniowo-marchewkowa (9) « 250 ml
Potrawka z indyka* « 90 g migsa + 60 g sosu

Ryz« 150 ¢

Bukiet warzyw / mix salat z sosem winegret* « 150 g
Kompot $liwkowy / woda z mietg « 200 ml

RR R %K%K

BM / BG: potrawka z indyka w wersji odpowiedniej dla diety*, ryz i warzywa.

Wegetarianska: leczo warzywne z pomidorami, ryz, warzywa / mix safat z winegretem*;
zupa (9).

Bezrybna: potrawka z indyka*, ryz i warzywa; zupa (9).

zupa dyniowa z makaronem razowym (1, 9); potrawka z indyka*,
kasza jaglana, bukiet warzyw; woda migtowa.

= -y — SR

Zupy gotujemy na wywarach warzywnych, Wloszczyzna zawiera seler (9).
Alergeny: 1 — zboza zawierajace gluten (pszenica); 7 — mleko; 9 — seler.

* Oznaczenia wstepne: skiad potrawki, sosow, suréwki i produktow gotowych wymaga
sprawdzenia z recepturami i etykietami. Dodatkowe alergeny naleZy uzupelnié¢ przed publikacja.

Dania BG przygotowujemy z zachowaniem szczegdlnej staranno$ci; w kuchni uzywany jest réwniez gluten.




4-5 llstopada 2026
SRODA - 04.11.2026

Delikatna zupa fasolowa (9) « 250 ml

Filet z kurczaka w platkach kukurydzianych* / sos czosnkowy (7)* « 90 g
Ziemniaki « 150 g

Suréwka z czerwonej kapusty z jogurtem (7) / kalafior « 150 g
Miodowy napdj Kubusia Puchatka « 200 ml

BM: filet w panierce bez mleka*, sos czosnkowy bezmleczny*, suréwka bez jogurtu /
kalafior; ziemniaki.

BG: filet w certyfikowanych ptatkach BG*, sos czosnkowy (7)*, ziemniaki;
suréwka z jogurtem (7) / kalafior.

Wegetarianska: kotlet sojowy (6)*, ziemniaki, suréwka z jogurtem (7) / kalafior; zupa (9).

Bezrybna: jak obiad podstawowy.
BC: zupa fasolowa bez ziemniakow (9); filet z sosem czosnkowym (7)*, kasza gryczana,
! kalafior; woda z pomarancza. )

CZWARTEK - 05.11.2026

Zupa z ciecierzycy z pomidorami (9) « 250 ml

Kuskus izraelski (1) « 150 g

Gotowane pulpeciki wieprzowe* « 90 g

Sos pomidorowy* / Smietanowo-ziotowy (7)* « 70 g

Brokut / suréwka z selera, marchewki, jabtka i rodzynek (9)* « 150 g
Herbata owocowa / woda smakowa « 200 ml

RRRR%R %
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pulpeciki bez mleka*, sos pomidorowy*, kasza jaglana; brokut / suréwka bez nabiatu (9)*.

) 9

pulpeciki bezglutenowe*, kasza jaglana, sos pomidorowy* / $mietanowo-ziotlowy (7)*;
brokut / suréwka (9)*.

=
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Wegetariafiska: pulpeciki warzywne* z sosem pomidorowym®*, kuskus izraelski (1), brokut / surowka (9)*.

Bezrybna: jak obiad podstawowy. %

BC: kuskus izraelski (1), pulpeciki wieprzowe*, sos pomidorowy* / smietanowo-ziotowy (7)*,
brokut / suréwka (9)* woda smakowa.

Zupy gotujemy na wywarach warzywnych. Wloszczyzna zawiera seler (9).
: Alergeny: 1 - gluten (pszenica); 3 - jaja; 6 — soja; 7 — mleko; 9 — seler.
* Oznaczenia wstepne. Panierki, kotlety, pulpeciki, sosy i suréwki wymagaja sprawdzenia receptur oraz etykiet.
Alergeny 11 3 oraz ewentualne inne nalezy uzupelni¢ zgodnie ze skladem przed publikacja.
Dania BG przygotowujemy ze szczeg0Olng starannoécia; w kuchni uzywany jest réwniez gluten.
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PIATEK - 06.11.2026

Zupa grysikowa z ziemniakami (1, 9) « 250 ml

Filet rybny w chrupiacej panierce (4)* « 120 g

Ziemniaki

Suréwka z kapusty kiszonej / zolta fasolka szparagowa « 150 g
Kompot / woda smakowa ¢ 200 ml

RR% %%

BM: ryba w panierce bez mleka (4)*, ziemniaki, suroéwka / fasolka;
zupa grysikowa (1, 9).

BG: zupa z kasza jaglana i ziemniakami (9); ryba w panierce BG (4)*,
ziemniaki, suréwka / fasolka.

Wegetarianska / zupa grysikowa z ziemniakami (1, 9); nalesniki z serem (1, 3, 7),

bezrybna: safatka owocowa; woda smakowa.

BC: zupa grysikowa z ziemniakami (1, 9); filet rybny w panierce (4)*,
kasza orkiszowa (1), fasolka szparagowa z pary; woda smakowa.

\_

PONIEDZIALEK - 09.11.2026

Zurek z jajkiem i kietbasa (1, 3, 9)* « 250 ml

Kluski leniwe z masetkiem, butka tarta, serem i polewa truskawkows (1, 3, 7) » 300 g
Suréwka z marchewki i jablka « 150 g

Kompot / woda z cytryng ¢ 200 ml

ALLY

barszczyk chrzanowy bez nabiatu z jajkiem i kietbasg (3, 9)*;
kopytka BM z polewg truskawkowa*; surdwka.

BG: barszczyk chrzanowy BG z jajkiem i kietbasg (3, 9)*;
kopytka BG z polews truskawkowa*; suréwka.
Wegetarianska: zurek z jajkiem, bez kietbasy (1, 3, 9)*; kluski leniwe (1, 3, 7),

suréwka; kompot / woda z cytryna.
Bezrybna: jak obiad podstawowy.

BC: zurek z jajkiem 1 kietbasa (1, 3, 9)*; kluski leniwe z dodatkami (1, 3, 7),
surowka; woda z cytryna.

Zupy gotujemy na wywarach warzywnych. Wloszczyzna zawiera seler (9). ;
Alergeny: 1 - zboza zawierajgce gluten; 3 — jaja; 4 — ryby; 6 — soja; 7 — mleko; 9 — seler.
* Oznaczenia wstepne. Sklad panierki, kietbasy, barszezyku i kopytek nalezy sprawdzic z recepturami oraz etykietami.
Alergeny 1, 3, 6, 7 i ewentualne inne uzupelnié¢ zgodnie ze sktadem przed publikacja.
Dania BG przygotowujemy ze szczegdlng starannodcia; w kuchni uZywany jest rowniez gluten.
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WTOREK - 10.11.2026

Zupa brokulowa z ziemniakami (9)* « 250 ml

Gulasz wieprzowy z ciecierzyca i warzywami* ¢ 90 g migsa + 60 g sosu
Kasza gryczana « 150 g

Suréwka z czerwonej kapusty / kalafior* ¢ 150 g

Kompot / woda z cytryng i mietg « 200 ml

zupa brokulowa bez nabiatu (9); gulasz bez mleka*, kasza gryczana,

suréwka / kalafior®.
BG: zupa brokulowa (9)*; gulasz bezglutenowy*, kasza gryczana,
suréwka / kalafior*.
Wegetarianska: danie gléwne do uzupelnienia — w przestanym zestawieniu podano
gulasz wieprzowy.
Bezrybna: jak obiad podstawowy.
BC: zupa brokulowa z ziemniakami (9)*, gulasz wieprzowy z ciecierzyca
1 warzywami*, kasza gryczana, kalafior*; woda z cytryng i mieta.
, /
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SRODA -« 11.11.2026

NARODOWE SWIETO & [
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Zupy gotujemy na wywarach warzywnych. Wloszczyzna zawiera seler (9).
. Alergeny: 1 — gluten; 3 — jaja; 6 — soja; 7 — mleko; 9 — seler. &\
* Oznaczenia wstepne. Sklad zupy, gulaszu, suréwki i dodatkéw wymaga sprawdzenia z recepturami oraz etykietami.
Alergen 7 dopisac, jesli uzyto nabialu; pozostale alergeny zgodnie ze skladem przed publikacja.
Dania BG przygotowujemy ze szczegdlng starannoécia; w kuchni uzywany jest rowniez gluten.




ADLOSPIS

12-13 listopada 2026 Y
CZWARTEK - 12.11.2026

Zupa grochowa z majerankiem i ziemniakami (9) « 250 ml

Spaghetti z sosem bolognese, posypane startym tofu (1, 6)*
Makaron « 180 g | Sos » 200 g

Suréwka z ogorka kiszonego / kalafior* « 100 g
Kompot / woda smakowa « 200 ml

g&‘x %" %

spaghetti z sosem bolognese bez nabiatu i startym tofu (1, 6)*; surowka / kalafior

bez masta.
BG: makaron spaghetti BG, sos bolognese BG 1 starte tofu (6)*; suréwka / kalafior*.
Wegetarianska: spaghetti z sosem pomidorowym (1)*; suréwka z ogorka kiszonego / kalafior*;
zupa (9).
Bezrybna: jak obiad podstawowy.
BC: spaghetti z sosem bolognese i startym tofu (1, 6)*; suréwka / kalafior*; zupa (9);
woda z pomarancza.
\. J/
=\
PIATEK - 13.11.2026
¢ Zupa pieczarkowa (9)* ¢ 250 ml
¥ Kotlet jajeczny (3)* « 120 g
¢ Ziemniaki « 150 g
F Surowka z selera (9)* / fasolka szparagowa ¢ 150 g
¢ Kompot / woda z mieta i cytryng « 200 ml
BM: zupa pieczarkowa bez nabialu (9); kotlet jajeczny bez mleka (3)*, ziemniaki,
surowka bez nabiatu (9)* / fasolka.
BG: zupa pieczarkowa BG (9)*; kotlet jajeczny BG (3)*, ziemniaki, surowka z selera (9)* / \
fasolka.
;ﬁ;ﬁ;t;;;?ﬁska / jak obiad podstawowy.
: zupa pieczarkowa (9)*; kotlet jajeczny BG (3)*, ziemniaki, fasolka szparagowa;
woda z mieta i cytryna.

Zupy gotujemy na wywarach warzywnych. Wloszczyzna zawiera seler (9).
Alergeny: 1 — zboza zawierajace gluten; 3 - jaja; 6 - soja; 7 — mleko; 9 - seler. :
* Oznaczenia wstepne. Sklad makaronu, sosow, kotletow i suréwek nalezy sprawdzi¢ z recepturami oraz etykietami.
Alergeny 1, 3, 71 ewentualne inne uzupehnic zgodnie ze skladem przed publikacja.
Dania BG przygotowujemy ze szczegolng starannoscia; w kuchni uzywany jest rowniez gluten.
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PONIEDZIALEK - 16.11.2026

Delikatna zupa szczawiowa z jajkiem (3, 9)* « 250 ml
Pierogi z serem (1, 7)* « 300 ¢

Polewa jogurtowa (7) 100 g

Surowka z marchewki z jablkiem « 150 g

Kompot / woda smakowa ¢ 200 ml

BM: zupa jarzynowa z zielonym groszkiem (9); pierogi z owocami BM* z musem
Z mango; surowka.
BG: zupa jarzynowa z zielonym groszkiem (9); pierogi z owocami BG* z musem
Z mango; surowka.
Wegetarianska / Zupa szczawiowa z jajkiem (3, 9)*; pierogi z serem (1, 7)* z polewa
bezrybna: jogurtowa (7); kompot / woda smakowa.
BC: zupa jarzynowa z zielonym groszkiem (9); pierogi z maki razowej z twarogiem
(1, 7)*, polewa jogurtowa (7), stupki kalarepy; woda z migta.
\. J

WTOREK - 17.11.2026

¢  Zupa z zacierkami (1, 9)* ¢ 250 ml

& Stripsy z kurczaka* z sosem czosnkowym (7)* « 90 g

W Ziemniaki « 150 g

¥ Suréwka z kapusty pekinskiej z sosem jogurtowym (7) / kalafior « 150 g
W Kompot / woda smakowa e 200 ml

BM: zupa z zacierkami bez mleka (1, 9)*; stripsy w panierce kukurydzianej bez mleka*,
ziemniaki, surowka bez sosu jogurtowego / kalafior.

BG: zupa z zacierkami BG (9)*; stripsy w certyfikowanej panierce kukurydzianej BG*,
ziemniaki, surowka z sosem jogurtowym (7) / kalafior.

Wegetarianska: zupa z zacierkami (1, 9)*; cukinia w ciescie*, ziemniaki, surowka z sosem
jogurtowym (7) / kalafior; kompot / woda smakowa.

Bezrybna: jak obiad podstawowy.
BC:

zupa z zacierkami (1, 9)*; grillowany filet z kurczaka z warzywami, kasza
jeczmienna (1), kalafior na ciepto; herbata mietowa.

Zupy gotujemy na wywarach warzywnych. Wloszczyzna zawiera seler (9).
Alergeny: 1 - gluten (pszenica, jeczmien); 3 - jaja; 6 — soja; 7 — mleko; 9 - seler.
:Oznaczenia wstepne. Sklad pierogéw, zacierek, panierki, ciasta, zup i sosow nalezy potwierdzi¢ z recepturami
i etykietami. Alergeny 1. 3, 6, 7 i ewentualne inne uzupelni¢ zgodnie ze sktadem przed publikacja.

Dania BG przyzotowujemy ze szczegolng starannoscia; w kuchni uzywany jest rowniez gluten.
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BC:

SRODA - 18.11.2026

Barszcz ukrainski z fasolg Jas i Smietang (7) « 250 ml
Schab karkowy duszony z warzywami « 90 g
Kasza jeczmienna peczak (1) « 150 g

Marchew z groszkiem zasmazana na masle i mace (1, 7) / surowka
stodko-kwasna z bialej kapusty « 150 g

Kompot / woda smakowa - 200 ml

BM / BG: barszcz 1 marchew — wersja BM/BG do ustalenia; schab duszony,

kasza gryczana — do potwierdzenia, surowka.

Wegetarianska: barszcz ze smietang (7) — sktad do potwierdzenia; tofu (6) z warzywami,

peczak (1), marchew z groszkiem na masle i mace (1, 7) / surowka.

barszcz czerwony bez ziemniakow, schab karkowy pieczony, peczak (1),
marchew na cieplo, woda z pomarancza.

#

R R % %

CZWARTEK - 19.11.2026

Krupnik z kaszg jeczmienng (1) « 250 ml

Placki ziemniaczane z maka i jajkiem (1, 3) « 90 ¢

Pieczarki w Smietanie (7) - 150 g

Surowka z kapusty pekinskiej z sosem jogurtowym (7) / kalafior « 150 g
Kompot / woda smakowa « 200 ml

BM / BG: krupnik z kaszg jaglang bezglutenows; dodatki do ustalenia; placki z mieszanki

bezglutenowe;, pieczarki z sosem sojowym - sktad do sprawdzenia.

Wegetarianska: krupnik - sklad do potwierdzenia; placki (1, 3), pieczarki w $mietanie (7),

suréwka (7) / kalafior.

krupnik (1), placki (1, 3), pieczarki w sSmietanie (7), kalafior,
woda z zurawing.

Alergeny: 1 - gluten, 3 - jaja, 6 - soja, 7 — mleko.
Pozostale alergeny do sprawdzenia w recepturach.

\
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PIATEK e 20.11.2026 “‘%

#  Aksamitna zupa pomidorowa z makaronem pelnoziarnistym (1, 9)* « 250 ml :
¢ Filet rybny w ciescie z dodatkiem maki razowej (1, 4)* « 120 g %
W  Ziemniaki » 150 g
[
[

Surowka z kapusty kiszonej / fasolka szparagowa « 150 g
Kompot / woda z miegta i cytryng ¢ 200 ml
BM: zupa pomidorowa bez nabiatu z makaronem (1, 9)*; ryba w ciescie bez mleka (1, 4)*,
ziemniaki, surowka / fasolka.

BG: zupa pomidorowa z makaronem BG (9)*; ryba w ciescie BG (4)*, ziemniaki,
suréwka / fasolka.

Wegetarianska /  zupa pomidorowa z makaronem (1, 9)*; makaron z sosem serowym —

bezrybna: mac and cheese (1, 7)*, suréwka / fasolka; kompot / woda smakowa.
BC: zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym (1, 9)*; ryba z pieca (4)*,
kasza orkiszowa (1), stupki ogorka i papryki / fasolka; woda z migta.
\ J
S\

PONIEDZIALEK - 23.11.2026

¢ Zupa ogoérkowa z ziemniakami (9)* ¢ 250 ml
& Nalesniki z serem (1,3,7) » 300 g

¢ Polewa jogurtowa (7) » 100 g

& Suréwka z marchewki z brzoskwinig « 150 g
¢ Herbata migtowa z cytryng « 200 ml

BM: zupa ogorkowa bez nabiatu (9); nalesniki bez mleka z owocami (1, 3)*,
mus truskawkowy; surowka.

BG: zupa ogorkowa BG (9)*; nalesniki BG z owocami (3)*, mus truskawkowy;
surowka.

Wegetarianska /  jak obiad podstawowy.

4
é bezrybna:

BC: zupa ogorkowa z kaszg jaglang (9)*; nalesniki orkiszowe z migsem (1, 3)*,

surowka z marchewki z brzoskwinig; herbata migtowa z cytryna.

Zupy gotujemy na wywarach warzywnych. Wloszczyzna zawiera seler (9).
Alergeny: 1 - gluten (pszenica, orkisz); 3 — jaja; 4 — ryby; 6 —soja; 7 — mleko; 9 — seler.
* Oznaczenia wstgpne. Sklad zup, ciasta, makaronéw i soséw nalezy potwierdzi¢ z recepturami
oraz etykietami. Alergeny 1, 3, 6, 7 i ewentualne inne uzupehic¢ zgodnie ze skladem przed publikacjg.
Dania BG przygotowujemy ze szczeg6lng starannoscia; w kuchni uzywany jest réwniez gluten.
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WTOREK - 24.11.2026

Zupa krem marchewkowy z grzankami razowymi « 250 ml

Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym « 120 g

Kasza bulgur z czerwong soczewicg « 150 g

Bukiet warzyw na parze / suréwka z pora, jablka i kukurydzy « 150 g
Kompot / woda smakowa « 200 ml

LA A R R

BM / BG: klopsiki w sosie BM/BG;
dodatki do diety BG wymagajg ustalenia.
Wegetarianska: kotlet z soczewicy, kasza gryczana, warzywa;
zupa i napoj jak wyzej.
BC: klopsiki, kasza bulgur z soczewica, ryz, woda cytrynowa;
zupa jak wyzej.
\ s =t

SRODA - 25.11.2026

Roso6l z makaronem « 250 ml

Tradycyjny kotlet schabowy « 90 g

Ziemniaki « 150 g

Suréwka stodko-kwasna z biatej kapusty / marchew z groszkiem na ciepto « 150 g

RRR %%

Kompot / woda smakowa « 200 ml

BM / BG: rosot z makaronem BG, kotlet schabowy BG, ziemniaki, warzywa.

Wegetarianska: bulion warzywny, kotleciki sojowe, ziemniaki, warzywa.

bulion warzywny z makaronem petnoziarnistym, schab duszony
z warzywami, kasza gryczana, surowka / marchew z groszkiem,
herbata rumiankowa.

o _“ -~

Alergeny do weryfikacji wedtug receptur: 1, 3, 6, 7, 9.

» -
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CZWARTEK + 26.11.2026

Barszcz czerwony z jajkiem (3) ¢ 250 ml §

Eskalopki z udzca indyka pieczone w pomidorach z kukurydza i marchewka
* 90 g + 70 g sosu

Kasza jeczmienna (1) « 150 g
Salata ze $mietang (7) / kalafior i brokul z mastem (7) ¢ 150 g
Kompot / woda smakowa « 200 ml

RR% %%

BM / BG - Wersje dietetyczne do ustalenia; kasza jeczmienna zawiera gluten,
do ustalenia: $mietana zawiera mleko.
Wegetarianska: barszcz czerwony z jajkiem (3), ser halloumi (7) zapiekany

z brzoskwiniami i tymiankiem, kasza jeczmienna (1),
safata ze $mietang (7) / kalafior i brokul z mastem (7).

BC: barszcz czerwony z jajkiem (3), eskalopki z udzca indyka,
kasza jeczmienna (1), kalafior i brokul z mastem (7), woda.

PIATEK - 27.11.2026

Zupa pomidorowa z kuskusem izraelskim (1) i czerwong soczewicg « 250 ml
Paluszki rybne z fileta (4) » 120 g

Ziemniaki « 150 g

Suréwka z kiszonej kapusty / bukiet warzyw « 150 g

Kompot / woda smakowa « 200 ml

" O |

BM / BG: zupa pomidorowa z kaszg jaglana, filet rybny (4) BG, ziemniaki,
suréwka z kiszonej kapusty / warzywa, kompot / woda z cytryna.

Wegetarianska: zupa pomidorowa z kuskusem izraelskim (1) i czerwong soczewica,
ryz zapiekany z jabtkami i jogurtem (7), kompot / woda z cytryna.

zupa pomidorowa z kuskusem izraelskim (1), ryba pieczona (4),
kasza peczak (1), warzywa z pieca, woda z cytryng.

-

Alergeny do weryfikacji wedlug receptur: 1-gluten, 3 - jaja,
4 - ryby, 7 - mleko. Pozostale alergeny sprawdz w recepturach.
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o PONIEDZIALEK - 30.11.2026 £

% Zupa fasolowa ¢ 250 ml

¥ Pierogi z serem (1,7) « 300 g

% Polewa jogurtowa (7) « 100 g

#  Suréwka z marchewki i jabtka ¢ 150 g

%% Herbata migtowa z cytryng « 200 ml i
BM

/ BG:

Wegetarianska /
bezrybna:

B

®

-

®
R e

zupa fasolowa, pierogi z owocami BG i BM, mus truskawkowy,
surowka z marchewki i brzoskwini, herbata migtowa.

zupa fasolowa, pierogi z serem, polewa jogurtowa,
surowka z marchewki i brzoskwini, herbata migtowa.

zupa fasolowa, pierogi z serem, surowka z marchewki i brzoskwini, °
herbata migtowa.
J
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¥  WTOREK - 01.12.2026 e

¥ Zupa rosolowa z zielonym groszkiem i makaronem orzo (1) » 250 ml
3 Pieczone paleczki z kurczaka » 120 g
%k Ziemniaki pieczone ¢ 150 g
#k  Salatka colestaw (7) / marchew mini z mastem i butka (1,7) « 150 g
#¥  Kompot / woda smakowa ¢ 200 ml

M

/ BG:

Wegetarianska:

zupa rosotowa z groszkiem i makaronem bezglutenowym,
kurczak, ziemniaki, suréwka z bialej kapusty z olejem /
marchew. woia bez masta i butki, kompot lub woda.

bulion warzywny, tofu (6), ziemniaki pieczone,
satatka colestaw (7) / marchew mini z mastem i butkg (1, 7),
kompot / woda smakowa.

zupa rosotowa z zielonym groszkiem i makaronem orzo (1),
kurczak, ziemniaki, satatka colestaw (7) / marchew mini z mastem i butkg (1, 7),
kompot lub woda.

zupa rosotowa z zielonym groszkiem i makaronem orzo (1), \
kurczak, ziemniaki, satatka colestaw (7) / marchew mini z mastem i butka (1, 7), =M
kompot lub woda.

Alergeny: 1 — gluten, 6 — soja, 7 — mleko.
Pozostale alergeny sprawdz w recepturach i etykietach.
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;bzéz Zupa krem ziemniaczana z porem (7) - 250 ml _

; ::%: Duszona wieprzowina (szynka) « 90 ¢

+| 3k Kasza gryczana « 150 ¢
BM

Buraczki zasmazane (7) / kolorowa surowka z bialej kapusty
i papryki - 150 g

Kompot / woda smakowa - 200 ml

/ BG: zupa krem ziemniaczana z porem BM, duszona wieprzowina,
kasza gryczana, buraczki na ciepto / kolorowa suréwka z bialej
kapusty i papryki, kompot / woda smakowa.

| Wegetariafiska /  zupa krem ziemniaczana z porem (7), gulasz warzywny,
' bezrybna: kasza gryczana, buraczki zasmazane (7) / kolorowa surowka
z biatej kapusty i papryki, kompot / woda smakowa.

3O

BC: zupa krem ziemniaczana z porem (7), duszona wieprzowina,
kasza gryczana, buraczki na ciepto / kolorowa suroéwka
z bialej kapusty 1 papryki, kompot / woda smakowa.

a3l
\
I|

% * %

*

w Alergeny: 7 - mleko i produkty pochodne, w tym masto.
Pozostate alergeny nalezy sprawdzi¢ w recepturach
i etykietach.




SRy
Makaron spaghetti
—_ —
Penne ze szpinakiem
—_
Tagliatelle z sosem carbonara
Mix safat z pomidorami i sosem winegret /
brokul na parze
—_— —
Kompot / woda smakowa
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__;_—DZIEN GORNIKAI

Zupa gornika ,,Sztygara” - 250 ml d

Filet rybny w ciescie z dodatkiem
maki razowej (1,4) - 90 g

Ziemniaki - 150 g

Suréwka z kiszonej kapusty /
bukiet warzyw z mastem (7) - 150 g

Kompot / woda smakowa - 200 ml

~ DIETY o~

zupa gornika — sktad do potwierdzenia;
BM /BG: filet rybny w cieScie BM/BG (4), ziemniaki, suréwka /
warzywa bez masta, kompot / woda.

zupa — sklad do potwierdzenia;
Wegetariaﬁska: lasagne szpinakowa, suréwka / warzywa z mastem,
kompot / woda. 2

BC: zupa gornika, filet rybny w cieScie BM/BG (4), ziemniaki,
’ suréwka / warzywa bez masta, kompot / woda.

Alergeny: 1 - gluten, 4 - ryby, 7 — mleko.
Pozostate alergeny i sktad zupy nalezy potwierdzi¢ w recepturach.




